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НОМГӮЙИ ИХТИСОРАҲО ВА АЛОМАТҲОИ ШАРТӢ 

ҶТ - Ҷумҳурии Тоҷикистон  

ВМ ва И ҶТ – Вазорати маориф ва илми Ҷумҳурии Тоҷикистон  

КМваС назди ҲҶТ – Кумитаи меъморӣ ва сохтмони нахди Ҳукумати 

Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МТУМ - Муассисаҳои таҳсилоти умумии муосир 

МТМУ - Муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ 

ЭЭ - Энергиясарфаҷӯӣӣ ва Энергиясамаранокӣ  

БМТМУ – Биноҳои муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ 

МҚС ҶТ - Меъёру қоидаҳои сохтмонии Ҷумҳурии Тоҷикистон 

МҚШ ҶТ - Меъёру қоидаҳои шаҳрсозии Ҷумҳурии Тоҷикистон 

КИ – Конструксияҳои иҳотавӣ 

БШ – Биноҳои шаҳрвандӣ 

ЛБЭ - Лавҳадевори бисёрқабатаи энергиясамаранок 

СанПиН – Қоида ва меъёрҳои санитарӣ (Санитарные правила и нормы) 

ГОСТ – Стандарти давлатӣ (Государственныӣ стандарт) 

ИА – Иттиҳоди Аврупо 

СММ - Созмони Миллали Муттаҳид 

СҲИР - Созмони ҳамкориҳои иқтисодӣ ва рушд 

СТЭ  -  Сертификати тавсифоти энергетикӣ 

ХМК - Хоҷагии манзиливу комуналӣ 

RESNET- революционизация архитектур глубокого обучения 
HERS Index - Индекс энергиясамаронокии биноҳо 

Portfolio Manager- Портфельныӣ менеджер 

ENERGY STAR (Energy efficiency improvement program) - Барномаи 

афзоиш додани энергиясмаранокӣ 

EPBD (energy реrformance of building) - Тавсифоти энергетикии биноҳо 

ЕР (energy performance) - Самаранокии энергетикӣ 

LEED (Дастурҳо барои лоиҳакашии энергетикӣ ва экологӣ)  
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МУҚАДДИМА 
 

Мубрамии мавзуи таҳқиқот. Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки узви 

ҷудонашавандаи ҷомеаи муосири ҷаҳонӣ ба ҳисоб меравад, ба  масъалаҳои 

самти таълиму тарбияи насли наврас аҳамияти хосаву ҷиддӣ дода мешавад, ва 

он дар як қатор ҳуҷҷатҳои меъёриву ҳуқуқии соҳавӣ, пеш аз ҳама дар 

сарқонуни кишвар, Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон [57], қонунҳои 

мавҷудаи амалкунанда ва дигар санадҳои дахлдор дарҷ шудаанд. Дар ин 

муддати на чандон калон аз ҷониби Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон, вазорату 

ташкилотҳои ваколатдор ва мутахассисони соҳа ҷиҳати рушду муккамалсозии 

фаъолият дар соҳаи маориф беш аз 400 ҳуҷҷати меъёрии ҳуқуқӣ коркард ва 

тарҳрезиву тасдиқ карда шудаанд. 

Чуноне, ки дар моддаи 3, Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон дар бораи 

маориф қайд гардидааст, он асосҳои ҳуқуқӣ, ташкилӣ, иҷтимоӣ, иқтисодӣ ва 

принсипҳои асосии сиёсати давлатиро дар соҳаи маориф муаӣян кардааст.  

“1. Сиёсати давлатӣ дар соҳаи маориф яке аз самтҳои афзалиятноки 

сиёсати иҷтимоии Ҷумҳурии Тоҷикистон маҳсуб меёбад. 

2. Давлат барои амалӣ гардонидани сиёсати давлатӣ дар соҳаи маориф 

низоми маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистонро ташкил намуда, фаъолияти онро ба 

таъмини ҳуқуқи шаҳрвандон ба таҳсил равона мекунад. 

3. Давлат бо мақсади рушди соҳаи маориф ҳамоҳангсозии фаъолияти 

вазорату идораҳо, мақомоти иҷроияи маҳаллии ҳокимияти давлатӣ, мақомоти 

худидоракунии шаҳрак ва деҳот, шахсони воқеӣ ва ҳуқуқиро таъмин менамояд. 

4. Сиёсати давлатӣ дар соҳаи маориф дар асоси дурнамо, консепсия, 

стратегия ва барномаҳои давлатии рушди соҳаи маориф тибқи қонунгузории 

Ҷумҳурии Тоҷикистон амалӣ мегардад.” [62, моддаи 3, б.1,2,3,4]. 

Боиси зикр аст, ки дар давраи соҳибистиқлолии Тоҷикистон дар натиҷаи 

амалисозии ислоҳоти соҳаи мактабу маориф дастовардҳои шоён ба назар 

мерасад.  

Яке аз нишондиҳандаҳои муҳими рушди устувори равандҳои демократӣ 

омодасозии насли навраси бо маърифату босавод ба ҳисоб меравад, чунки он 

сармояи инсонии ояндаи дурахшони мамлакат мебошад. Аз ин лиҳоз, бояд 

шароити ҳамаҷониба мусоид баҳри таълиму тарбияи насли наврас, бо 

назардошти талаботи муосир ташкил карда шавад. Ҳамзамон оғози ҳазорсолаи 
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сеюм дар назди ҷомеъ мушкилоту масъалаҳои навро ба вуҷуд овардааст, ки яке 

аз онҳо ҷоҳонишавӣ ва технологияҳои иттилоотӣ ба ҳисоб мераванд. Ин ҳолат, 

зарурати пешравиҳои ҳамаҷонибаро дар инкишофи илмиву техникӣ ва 

муккамалсозии системаи маорифи мамлакат тақозо менамояд. 

Инчунин дар моддаи 4-и Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон дар бораи 

маориф зикр гардидааст, ки “Сиёсати давлатӣ дар соҳаи маориф ба принсипҳои 

зерин асос меёбад: 

- баробарҳуқуқии шаҳрвандон дар гирифтани таҳсилоти босифат; 

- қонуният, эҳтироми ҳуқуқу озодиҳои инсон ва шаҳрванд; 

- бартарии соҳаи маориф дар ҳама сатҳҳои идоракунии давлатӣ; 

- ҳатмӣ будани таълими умумии асосӣ; 

- дастрасии таҳсилоти миёнаи умумӣ ва идомаи таҳсил дар зинаҳои 

минбаъдаи таҳсилот дар асоси озмун; 

- бартарии арзишҳои миллию умумибашарӣ, моҳияти башардӯстонаи 

мазмуни таҳсилот, рушди озодонаи шахс; 

- муҳаббат ба Ватан, оила ва муҳити зист; 

- ҷанбаи илмӣ, дунявӣ ва башардӯстонаи таълиму тарбия дар муассисаҳои 

таълимӣ; 

- ягонагии фазои маърифатию фарҳангӣ, рушди фарҳанг ва ҳифзи 

анъанаҳои миллӣ; 

- ҷанбаи инсондӯстӣ, демократӣ ва давлатию ҷамъиятии идоракунии 

соҳаи маориф ва шаффофият дар фаъолияти он; 

- мустақилияти муассисаҳои таълимӣ; 

- раванди муттасили таҳсил; 

- мувофиқати соҳаи маориф ба талабот ва вазифаҳои рушди иҷтимоию 

иқтисодии Ҷумҳурии Тоҷикистон; 

- рушди соҳаи маориф бо назардошти стандартҳои байналмилалии сифати 

таълим ва меъёрҳои байналмилалии таҳсилот; 

- ҳавасмандгардонии маърифатнокшавии шахс ва инкишофи истеъдоди ӯ; 

- паӣдарҳамии раванди таҳсилот, ки алоқамандии зинаҳои таҳсилот ва 

ягонагии таълиму тарбияро таъмин месозад; 

- ҳамгироии таҳсилот, илм ва истеҳсолот.” [62, моддаи 4]. 
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Бояд қайд намуд, ки бо тағйирёбии бемаӣлони равандҳои гуногунҷабҳаи 

ҳозиразамон, сиёсати амалисозии роҳҳои илмӣ дар соҳаи лоиҳакашии биноҳо 

ва иншоот, аз ҷумла биноҳои муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ низ тағйир 

ёфта, дар раванди он муносибатҳои нави бозоргонӣ муҳим мегарданд. Дар 

натиҷа нақши мақсаднокӣ, камхарҷӣ ва самаранокии муносибати илмӣ нисбати 

лоиҳакашии биноҳои муассисаҳои таҳсилотии муосири энергиясамаранок 

назаррасу мубрам мебошад. 

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон масъалаҳо ҷиҳати амалисозии 

энергиясарфаҷӯӣӣ ва энергиясамаранокии (ЭЭ) равандҳои гуногуни 

иқтисодиёти кишвар, аз ҷумла лоиҳакашӣ сохтмон ва истифодабарии биноҳо ва 

иншоот дар асоси талаботи бандҳои Қонуни ҶТ “Дар бораи сарфаҷӯӣ ва 

самаранокии энергия” [32], ки ҳанӯз дар даҳсолаи дуюми асри ХХI қабул ва 

мавриди татбиқ гирифтааст, ҳаллу фасл мегардад. 

Дар қонуни мазкур қайд гардидааст, ки “1. Бино ва иншоот бояд ба 

талаботи қоидаҳои таъмини самаранокии энергетикие, ки Ҳукумати Ҷумҳурии 

Тоҷикистон муқаррар кардааст, ҷавобгӯ бошанд. 

2. Самаранокии энергетикии бино ва иншоот бояд талаботҳои зеринро 

дарбар гиранд: 

- нишондиҳандаҳое, ки бузургии нисбии сарфи захираҳои энергетикиро 

муаӣян мекунанд; 

- муқаррар намудани талаботе, ки ба самаранокии энергетикии бино ва 

иншоот аз рӯйи лоиҳаҳои меъморӣ, технологияи функсионалӣ, конструкторӣ ва 

муҳандисию техникӣ сохташуда таъсир мерасонанд. 

  3. Талаботи самаранокии энергетикии бино ва иншоот бояд бо тартиби 

муқаррарнамудаи Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳар панҷ сол як бор 

мавриди таҷдиди назар қарор гирад. 

4. Талаботи самаранокии энергетикӣ нисбати бино ва иншооти зерин 

татбиқ намегардад: 

- бино ва иншооти динӣ; 
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- бино ва иншооте, ки тибқи қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон ба 

объектҳои меросӣ, фарҳангӣ мансубанд; 

- бино ва иншооти муваққатии мӯҳлати хизматашон камтар аз ду сол; 

- дигар бино ва иншооте, ки Ҳукумати ҶТ муаӣян кардааст. 

5. Мавриди истифода қарор додани бино ва иншооти навсохт, 

таҷдидшуда, аз таъмири асосӣ, таҷдиди таҷҳизоти техникӣ, модернизатсия ва 

васеъшавӣ гузашта, ки ба талаботи самаранокии энергетикӣ ҷавобгӯй нестанд 

ва бо асбобҳои ҳисобу ченкунии истифодаи захираҳои сӯзишворию энергетикӣ 

муҷаҳҳаз намебошанд, манъ аст. 

6. Санҷиши мувофиқатии бино ва иншооти баистифодадодашаванда ба 

талаботи самаранокии энергетикӣ ва мувофиқи талабот муҷаҳҳаз будани онҳо 

бо асбобҳои баҳисобгирии истифодаи захираҳои сӯзишворию энергетикӣ аз 

тарафи мақомоти ваколатдори назорати давлатии энергетикӣ бо тартиби 

пешбининамудаи қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон амалӣ карда мешавад.” 

[32, моддаи 9, б. 1- 6]. 

Тибқи оморҳои мавҷудаи соҳаи энергетика дар ҶТ, ҳоло тахминан то 50 

фисади хараҷоти энергияи истеҳсолшаванда барои таъминоти энергетикии 

биноҳо ва иншооти гуногунтаъинота (гармкунӣ, равшаннокӣ, ниёзи 

истеҳсоливу технологӣ ва ғ.), аз ҷумла, биноҳои муассиасаҳои таҳсилоти умумӣ 

(МТМУ) пешбинӣ мегардад. 

Дар асоси маълумоти омории Агентии омори назди Президенти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон дар соҳаи маориф [67], дар панҷ соли охир (2019-2024) 

дар ҷумҳурӣ миқдори муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ (МТМУ) аз 3893 

то ба 3995 адад расида, дар онҳо мувофиқан шумораи хонандагон аз 2033900 то 

2278648 нафар афзоиш ёфтааст. Яъне, дар ин давра 102 адад биноҳои МТМУ 

бунёд гардида, шумораи хонандагоне, ки дар онҳо ба раванди таҳсил ҷалб 

гардидаанд ба 244 748 нафар баробар мебошанд (расмҳои 1-3). 

Аз миқдори умумии шумораи МТМУ дар соли хониши 2023-2024, 662 

адад муассиса дар маҳалҳои шаҳрӣ (708 203 хонанда) ва боқимонда ба миқдори 

3333 адад дар деҳот (1 570 445 хонанда) фаъолият менамоянд.  
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Расми 1.  Миқдори муассисаҳои таҳсилоти 

миёнаи умумӣ 

 
Расми 2. Шумораи хонандаҳо 

 

 
Расми 3. Миқдори муассисаҳои таҳсилоти 

умумии ба истифода додашуда (ҷой) 

“Дар давраи соҳибистиқлолӣ аз 

ҳисоби ҳамаи сарчашмаҳои 

маблағгузорӣ дар кишвар сохтмону 

азнавсозии 3 ҳазору 648 бинои 

муассисаи таълимӣ барои як 

миллиону 600 ҳазор хонанда анҷом 

дода шуд” [22]. 

Барои баланд бардоштани сатҳу 

сифати таҳсилот дар мамлакат аз 

ҷониби     Ҳукумати ҶТ   як    қатор  

санадҳои   ҳуқуқӣ, аз  ҷумла,  “Дар давраи соҳибистиқлолӣ аз ҳисоби ҳамаи 

сарчашмаҳои маблағгузорӣ дар кишвар сохтмону азнавсозии 3 ҳазору 648 

бинои муассисаи таълимӣ барои як миллиону 600 ҳазор хонанда анҷом дода 

шуд. Дар натиҷа қисми зиёди мактабҳои аз замони гузашта боқимонда ба 

талаботи имрӯза ҷавобгӯ гардонида, ба мактабҳои замонавӣ табдил дода 

шуданд, мактабҳои навбунёд бо беҳтарин шароиту имкониятҳо таъмин 

гардиданд ва ин кор ҳоло бомаром пеш рафта истодааст. 

Илова бар ин, ҳанӯз дар кишвар 314 бинои муассисаи таълимӣ дар ҳолати 

садамавӣ қарор дошта, 378 бинои муассисаи таълимӣ ба таъмири асосӣ ниёз 

дорад ва дар 50 муассисаи таҳсилоти умумӣ хонандагон дар се баст таълим 

мегиранд.” [67, 95-99, 101].  

Боиси зикр аст, ки роҳбарияти олии кишвар паӣваста ба масълаҳои рушду 

нумӯи соҳаи маориф ва илм, аз ҷумла таълиму тарбияи насли наврас чораҳои 

мушаххас меандешад. Дар давраи истиқлолияти давлатии ҶТ барои пешбурди 

босамари самти мазкур санаду як қатор ҳуҷҷату санадҳои ҳуқуқиву меъёрӣ аз 

ҷониби Ҳукумати ҶТ қабул гардидаанд.   



 

 10 

Стратегияи миллии рушди ҶТ барои давраи то соли 2030 яке аз онҳо ба 

ҳисоб рафта, дар он як зербоби алоҳида марбут ба масъалаҳои рушди маориф ва 

илм дар ҶТ пешбинӣ гардидааст. Дар он омадааст: “Зарурати ташаккули 

салоҳиятҳои устувор ва навовариҳо шарти муҳими таъмини пешрафти воқеӣ ва 

дарозмуҳлат шуда истодааст. Хдмзамон сухан на танҳо дар бораи баланд 

бардоштани дастрасӣ ба таҳсилот ва навовариҳо, балки дар бораи сифати 

таҳсилот ва натиҷанокии илм меравад. 

Дурнамои рушди дарозмуҳлати низоми маорифи ҷумхурӣ бояд дар 

принсипҳо ва талаботҳои асосии зерин асос ёбанд: - тамоми сатҳҳои таҳсилот 

бояд ба стандартҳои сифат ҷавобгу бошанд; - таҳсилоти томактабӣ бояд ба 

инкишофи барвақтии кудакон мусоидат намуда, барои кишри васеи аҳолӣ 

дастрас бошад; - таҳсилоти мактабӣ, ки барои сармояи инсонӣ заминаӣ асосӣ 

мебошад, бояд на танҳо дониш диҳад, балки салоҳият, малакаҳоро ташаккул 

диҳад ва ташаккулёбии шакли тафаккури инноватсионӣ ва тарбияи 

ватандустиро таъмин намояд; - сифат ва миқёси таҳсилоти касбӣ бояд 

рақобатпазирии иктисодиёти кишварро таъмин намояд; - байни низоми маориф 

ва бозори меҳнат бояд алоқаи зич бошад, ки тавозуни пешниҳоди 

мутахассисони дараҷаи мухталифро аз руи талаботи бозори меҳнат таъмин 

кунад; - бунёди иқдидори инноватсионӣ, корҳои илмию тадқиқотӣ ва 

таҷрибавию лоиҳакашии худмаблаггузор, ки бо истеҳсолот алоқаи зич доранд; 

 -  низоми маориф дар тамоми сатххо бояд барои ташаккулёбии дониш ва 

малакаи зарурӣ дихати рушди устувор мусоидат намояд.” [95]. 

Моҳи ноябри соли 2025 бо қарори Ҳукумати ҶТ «Консепсияи миллии 

тарбия дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то соли 2045» тасдиқ 

гардидааст [59]. 

Дар қисмати муққадимавии ҳуҷҷати мазкур қайд гардидааст, ки 

“Консепсияи миллии тарбия дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то соли 

2045 (минбаъд –Консепсияи мазкур) самтҳои асосии дурнамои давлатро дар 

соҳаи тарбияи миллӣ, бахусуснасли наврасу ҷавонро муаӣян намуда, мақсад, 
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вазифа, мазмун ва моҳияти тарбияро дар марҳилаи нави таърихӣ ба танзим 

медарорад. 

Консепсияи мазкур ба таҳкими арзишҳои миллӣ, рушди маърифати 

ҳуқуқӣ ва баландбардоштани ҳисси масъулияти шаҳрвандӣ равона гардидааст. 

Консепсия ҳамчун роҳнамои асосии тарбия барои муассисаҳои таълимию 

тарбиявӣ ва аҳли ҷомеа хизмат намуда, ба мутобиқати раванди таълиму тарбия 

ба талаботи замони муосир мусоидат мекунад. 

Консепсияи миллии тарбия дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки бо қарори 

Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 3 марти соли 2006,  94 «Дар бораи тасдиқи 

Консепсияи миллии тарбия дар Ҷумҳурии Тоҷикистон» тасдиқ гардидааст, 

таҷрибаи нахустин буда, аз қабули он 19 сол сипарӣ гардид. Бо дарназардошти 

рушди ҷомеаи мусоир, тағйирёбии фазои сиёсиву иҷтимоии ҷаҳон, бедор 

намудан ва тақвият бахшидани ҳисси миллӣ, худшиносиву худогоҳӣ, 

ватандӯстиву ватанпарастӣ ва ифтихори ватандорӣ дар зеҳну шуури кӯдакону 

наврасон ва ҷавонон зарурати қабул намудани Консепсияи мазкур ба миён 

омадааст.” [59]. 

Барои баланд бардоштани сатҳу сифати таҳсилот дар мамлакат аз ҷониби 

Ҳукумати ҶТ як қатор санадҳои ҳуқуқӣ, аз ҷумла, «Барномаи ҷорӣ намудани 

технологияҳои иттилоотӣ ва коммуникатсионӣ дар муассисаҳои таҳсилоти 

умумии Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2024 – 2028» [27]  ва «Консепсияи 

гузариш ба таҳсилоти рақамӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то соли 

2042» [61] ба тавсиб расидаанд, ки амалисозии самараноки онҳо бешубҳа 

мувофиқи мақсад мебошад.  

Масъалаи таъмини ҳамгироии назария ва амалия барои мустаҳкам 

намудани донишҳои назариявӣ бо роҳи иҷрои корҳои амаливу озмоишӣ дар 

раванди таълим ниҳоят мубрам мебошад. Бо мақсади ҳалли он “Барномаи 

таъмин намудани муассисаҳои таълимӣ бо кабинетҳои фаннӣ ва озмоишгоҳҳои 

муҷаҳҳази таълимӣ барои солҳои 2021 – 2025” қабул карда шудааст. 

Дар умум, тайи даҳсолаҳои охир аз ҷониби Ҳукумати ҶТ, Вазорати 

маориф ва илми ҶТ, Кумитаи меъморӣ ва сохтмони назди Ҳукумати ҶТ ва 

дигар вазорату ташкилот ва идораҳаи марбута оиди рушду нумуъи соҳаи 
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маориф ва инфрасохтори он садҳо ҳуҷҷату санадҳои меъёриву ҳуқуққӣ ва 

техникӣ таҳиягардида, ба тавсиб расонида шудаанд.  

Ин ҳуҷҷатҳо ҳалли мушкилоти гуногунпаҳлӯи мавҷудаи соҳаи маорифро 

ба назар гирифта, барои фароҳам овардани заминаи рушди устувору беҳбуди 

натиҷаҳои таълим пешбинӣ шудаанд. Дар онҳо доираи васеи ҳадафҳо, аз ҷумла, 

густариши дастрасӣ ба таҳсилоти босифат, беҳбуди сифати таълиму омӯзиш ва 

таҳкими муҳити фарогири таҳсилот, ки ба қонеъ кардани ниёзҳои омӯзишии 

хонандагон дар бар гирифта шудаанд. 

Ҳадафи асосии дигари соҳаи маорифи кишвар, мутобиқсозии низоми 

маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистон ба стандартҳои байналмилалӣ ва таҷрибаи 

пешқадами мамолики ҷаҳони муосир мебошад.  

Дар банди 32 Чаҳорчӯбаи миллии рушди таҳсилот дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дарҷ гардидааст, ки «Ҷараёни таълим дар муассисаи таълимии  

таҳсилоти умумӣ аз рӯйи нақшаи таълимӣ амалӣ мешавад, ки он мустақилона 

аз ҷониби муассисаи таҳсилоти умумӣ тибқи Нақшаи таълимии муассисаҳои 

таҳсилоти умумии Ҷумҳурии Тоҷикистон таҳия мегардад. Сарбории таълимӣ ва 

тартиби гузаронидани машғулиятҳои хонандагон дар оинномаи муассисаи 

таҳсилоти умумӣ тибқи талаботи беҳдоштиву санитарӣ нишон дода мешавад.» 

[130, б.32, саҳ. 6].  

Ҳамзамон, дар ҳуҷҷати мазкур омадааст, ки “Нақшаи таълимӣ ҳуҷҷатест, 

ки дар асоси нақшаи таълимии заминавӣ таҳия гардида, номгӯйи фанҳо, 

миқдори соатҳои таълимии муқарраргардида, сарбории таълимии ҳатмӣ ва 

ниҳоӣ ва равияҳои таҳсилро дар зинаҳои таҳсилоти ибтидоӣ, умумии асосӣ ва 

миёнаи умумӣ муқаррар менамояд. Қисми асосии нақшаи таълимӣ маҷмуи 

фанҳои таълимии ба Стандарти давлатии таҳсилоти умумӣ воридгардида аст, 

ки омӯзиши онҳо дар муассисаҳои таҳсилоти умумӣ, новобаста аз шакли 

ташкилию ҳуқуқӣ, ҳатмӣ мебошад. Қисми иловагии нақшаи таълимӣ маҷмуи 

фанҳои таълимиест, ки муассисаи таҳсилоти умумӣ бо дарназардошти талаботи 

замон ё шакли муассиса ба нақша илова мекунад [130, саҳ. 9].  

Боиси зикр аст, ки ба ҷидду ҷаҳди назаррасу ҳамаҷонибаи давлату 

ҳукумати кишвар баҳри муккамалсозии фаъолияти таълимии МТМУ нигоҳ 

накарда, мутаасифона ҳоло таъминоти моддиву техникии инфрасохтори онҳо 

(биноҳо ва иншоот) ба талаботи муосири илмиву педагогӣ ва меъёру қоидаҳои 
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сохтмонӣ пурра ҷавобгӯ набуда, ин падида ниёз ба ҷустуҷӯӣи роҳҳои муосири 

самарабахши ҳалли онро ба миён овардааст.  

Аксари биноҳои МТМУ ҳоло фаъолиятдошта, ки ҳанӯз дар солҳои 60-ум, 

70-ум ва 80-уми асри гузашта аз рӯйи лоиҳаҳои намунавии (типии) дар асоси 

меъёру қоидаҳои сохтмонии давраи шуравӣ таҳия ва сохта шудаанд дар 

биноҳои кӯҳна ҷойгир буда, муҳити меъмориву фазогии онҳо ба амалисозии 

раванди таълимиву тарбиявии муосир, шароитҳои иқлимиву табиӣи маҳали 

сохтмон, аз ҷумла, таъмин намудани зилзилатобоварӣ ва энергиясамаранокии 

онҳо мусоидат намекунанд. 

Ҷумҳурии Тоҷикистон дар минтақаи зилзиланокии фаъолдошта ҷойгир 

гардидааст ва масъалаи дигари ниҳоям муҳиму мубрам дар раванди лоиҳакашӣ, 

сохтмон ва истифодабарии МТМУ, таъмини зилзилатобоварии онҳо ба ҳисоб 

меравад.  

Муҳақиқ Колосова К.С. дар мақолаи худ қайд менамояд, ки “Заминларза 

ба устуворӣ ва бехатарии биноҳо ва иншоот таҳдиди ҷиддӣ эҷод намуда, 

лоиҳакашии меъморӣ, ки бо ифоданокии шакл тавсиф мешавад, аксар вақт бо 

сабаби талаботи эстетикӣ, функсионалӣ ё шаҳрсозӣ бо мураккабии бештар 

рӯбарӯ мегардад. Биноҳо бо тарҳҳои асимметрӣ, ки мазбутии  сохториро дар 

ошёнаҳои гуногун, унсурҳое, ки аз ҳудуд берун мераванд ё дар дохили сохтор 

ҷойгир шудаанд, инчунин конструксияҳо бо шаклҳои мураккаби сеченакӣ 

(масалан, иншооти намои ғаӣрихаттӣ, геометрияҳои асимметрӣ, плитаҳои 

бисёрсатҳа ва сегментҳои консолӣ) нисбат ба моделҳои стандартӣ ва симметрӣ 

бештар ба хатарҳои сеӣсмикӣ осебпазиранд.” [54].   

Ҳалли маҷмуъии мушкилоти муккамалсозии меъмории биноҳои МТМУ 

баназргирии тамоми системаи омилҳои бо ҳам паӣванд, аз ҷумла, иҷтимоӣ, 

педагогӣ, меъмориву сохтмонӣ, муҳандисӣ, иқлимӣ, беҳдоштӣ, экологиву 

иқтисодӣ ва ғаӣраро  тақозо менамояд. 

Дараҷаи таҳқиқи мавзуи илмӣ. Мафҳуми энергиясамаранокии биноҳо 

ва иншоот, пеш аз ҳама нишондиҳандаҳои истифодабарии сарфакорона ва 

самараноки захираҳои энергетикӣ, аз ҷумла, сарфакории обтаъминкунӣ, 

гармкунӣ, ҳавотозакунӣ (вентилятсия) ва таъминоти равшаниро дар бар 

мегирад. Бо ибораи дигар, энергиясамаранокӣ ин истифодаи миқдори камтари 

энергия барои таъминоти энергетикии дараҷаи муаӣяншудаи биноҳо ё 

равандҳои технологӣ дар истеҳсолот мебошад. Таъмини афзоиш додани 
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энергиясамаранокии биноҳои муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ бевосита 

ба мушкилоти такмилдиҳии муҳити меъморӣ-сохтмонӣ ва ҳалли мусоиди 

конструксияҳои иҳотавии онҳо имконпазиру муҳим мебошад.  Боиси зикр аст, 

ки ҳоло дар мамлакат гарчӣ масъалаҳои марбут ба муккамалсозии шохаҳои 

илмиву педагогии раванди таҳсилоти умумӣ ба як дараҷаи муносиб ҳалли 

худро ёфта бошанд ҳам, мушкилоти таъмини энергиясамаранокии биноҳои 

МТМУ ба таври зарурӣ ҳаллу фасл нагардидаанд. 

Қайд намудан зарур аст, ки бо сабаби то ҳол таҳия нагардидани тавсияву 

дастурҳо, инчунин маҷмуъи меъёру қоидаҳои сохтмонӣ, тарҳрезии лоиҳаҳои 

инноватсионӣ ва намунавии инфрасохтори энергиясамараноки муассисаҳои 

таҳсилоти миёнаи умумӣ, барои амалисозии ин раванди муҳим мушкилоти 

зиёдеро ба бор меоварад. 

Бо ин сабаб, коркард ва эҷоди асосҳои назариявии лоиҳакашии биноҳои 

энергиясамараноки МТМУ, бо дарназардошти талаботи муосири раванди 

таълиму тарбияи хонандагон ва сарфаҷӯӣву самаранокии энергетикии биноҳо 

бояд афзалиятнок ҳисобида шуда, мавриди амал қарор гирад. 

Кори диссертатсионии мазкур рушди ташаккулёбии фазои меъмории 

биноҳои муассисаҳои таҳсилоти умумиро дар давраи солҳои 1970-1992 ва 

минбаъдаи даврони истиқлолияти давлатии ҶТ дар бар мегирад, ки он ба 

тараққиёти манбаъи меъёрии лоиҳакашии МТМУ, чӣ дар даврони шуравӣ ва чӣ 

дар давраи соҳибистиқлолии ҶТ вобаста аст. 

Ташаккулёбии асосҳои лоиҳакашии биноҳои муассисаҳои таҳсилоти 

миёнаи умумӣ дар асарҳои илмию амалии олимон Степанов В.И. [91], Степанов 

В.К. [94],  Вертухова М. В. [12],  Дьячок О.М. [28],  Саркисов С.К. [87],  

Кастель И. [56],  Тургумбекова Э.З. [103], ва дигарон пешниҳод шудаанд. 

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон ба масъалаҳои ташаккули муҳити меъмориву 

фазогии муассисаҳои таълимиву тарбиявӣ таҳқиқотҳои муҳаққиқон Аҳмад 

Ҷовид Тафакур [3],  Ҳасанов Ф.Н. [115], Шокиров Р.М. [121] ва бахшида 

шудаанд [121, 115, 3]. Натиҷаҳои асосии илмии дар соҳаи лоиҳакашии биноҳои 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ бадастовардаи доктори меъморӣ, 

профессор Ҳасанов Н.Н. [116] дар таълифи аввалин меъёру қоидаҳои 

сохтмонии Ҷумҳурии Тоҷикистон МҚС ҶТ 31-03-2007 “Муассисаҳои таҳсилоти 

миёнаи умумӣ”, ки баъдан ду маротиба (солҳои 2013 ва 2018) бо тағйиру 
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иловаҳо интишор шудаанд, мавриди истифода қарор гирифтанд [70]. Ҳоло дар 

асоси ҳуҷҷати меъёрии мазкур дар тамоми қаламрави ҶТ аз ҷониби лоиҳакашон 

таҳияи лоиҳаҳои сохтмонии биноҳои муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ 

амалӣ гардида истодааст. 

Чуноне, ки қаблан қайд гардида буд, масъалаҳои таъмини бехатариву 

устувории биноҳо ва зилзилатобоварии онҳо рукни калидии раванди 

лоиҳакашиву сохтмон, аз ҷумла бо истифода аз барномаҳои копютериву 

амсиласозӣ ба ҳисоб мераванд.  

Дар ин ҷода корҳои муҳақиқ Амосов А.А. [4] мутахассиси самти назарияи 

зилзилатобоварии иншоот, Розин Л.А. [85] муҳақиқи соҳаи таҳлили методҳои 

унсурҳои охирноки системаҳои чандир, Fardis M. N. [133] мутахассиси самти 

лоиҳакашии зилзилатобоварӣ ва арзёбии биноҳои оҳанубетонӣ, Корнеев Б.Г. 

[55] олими самти ҳисоби динамикии биноҳо ва иншоот, Харланов В.Л. [119] 

олими самти таҳқиқи сохтмони зилзилатобовар ва дигарон ҷолиб мебошанд.  

Як зумра олимони ватанӣ Низомов Ҷ. [79], Қаландарбеков И. [53]  

Қаландарбеков И.И. дар самти амсиласозии раҷамии ҳалли вазифаҳо оид ба 

ҳисоби зилзилатобоварии биноҳо  корҳои илмии назаррасеро ба сомон 

расонидаанд.  

Таваҷҷуҳ ба масъалаҳои самаранокии энергетикии биноҳои МТМУ як 

навигарие дар раванди лоиҳакашӣ, сохтмон ва истифодабарии онҳо ба ҳисоб 

рафта, ҳоло аз ҷониби мутахасисону муҳаққиқони соҳа таҳқиқотҳои назаррас 

гузаронида нашудааст.  

Ҳамзамон, бояд зикр кард, ки таҳлилу таҳқиқи илмиву амалии пурраи 

мушкилоти таъмин намудани энергиясамаранокии муҳити меъмории 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ то ба ҳол иҷро нашуда, масъалаи мазкур 

ҳанӯз ҳам дар сатҳи зарурӣ бо назардошти хусусиятҳои иқлимиву табии ҶТ 

пурра баррасӣ нагардидааст. 

Санаду ҳуҷҷатҳои меъёриву техникӣ дар самти ҳалли мушкилоти 

энергиясамаранокӣ ва гармимуҳофизии биноҳо [72, 73, 122-127], ки ҳоло дар 

ҳудуди ҶТ мавриди истифодабарӣ қарор дода шудаанд, на ҳама ҳолатҳои 

таъмин намудани энергиясамаранокии биноҳои МТМУ-ро бо назардошти 

талаботи рӯзафзуни муосир дар бар гирифтаанд. 
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Сарфаҷӯӣ ва самаранокии энергетикӣ, аз ҷумла дар самти шаҳрсозӣ 

масъалаи тозаэҷод набуда, таҳлилу таҳқиқи ҷиддии он ҳанӯз дар солҳои 70-уми 

асри гузашта, чӣ дар таҷрибаи илмии ватанӣ ва чӣ хориҷӣ оғоз шудаанд. 

Ба масъалаи мазкур таҳқиқотҳои як зумра олимони шинохтаи сатҳи 

ҷаҳонӣ, ба монанди Богоявленский А.И. [8],  Иванов В.В. [34],  Кузнецова Т.А. 

[35],   Kunzel М.  [65], Ландау Л.Д. [66],  Машенков А.Н. [68],  Pelke R. [86],  

Калашников М.П. [87],  Ушков Ф.В. [106] ва Хуторной А.Н. [112] бахшида 

шуда, дар самти таҳқиқи назарияи таҳвил ва мубодилаи гармӣ нақши 

ҳалкунандаеро корҳои илмии олими барҷаста Богословскиӣ В.Н. [10] 

бозидаанд. 

Дар рушди илми физикаи меъморӣ-сохтмонӣ, ки қисмҳои таркибии онро 

гармимуҳофизӣ ва энергиясамаранокии биноҳо  ташкил медиҳанд, 

муҳаққиқони ватанӣ, аз ҷумла, Каримов Н.М. [38-54], Нигматов И.И. [80], 

Поччоев М.М. [82], Усмонов Ш.З. [105], Фозилов А.Р. [108], Хужаев П.С. [111], 

Ҳасанов Н.Н. [114], Ҳасанов Ф.Н. [115],  Шокиров Р.М. [122], Яқубов Н.Х. 

[131] ва ғайра саҳм гузоштаанд.  

Робитаи таҳқиқот бо барномаҳо (лоиҳаҳо) ва мавзуъҳои илмӣ. 

Диссертатсияи мазкур ба ҷараёни бартаридоштаи самтҳои таҳсилоти умумӣ ва 

меъмориву сохтмони мамлакат алоқамандии зич дошта, дар асоси бандҳои 

мухталифи Стратегияи рушди соҳаҳои сохтмони Ҷумҳурии Тоҷикистон барои 

давраи то соли 2030, Стратегияи рушди иқтисоди “сабз” дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои солҳои 2023-2037 ва Лоиҳаи бонки умумиҷаҳонӣ дар ҶТ 

“Чорчӯбаи миллии рушди таҳсилот дар Ҷумҳурии Тоҷикистон” (Лоиҳаи 

LEARN) барои солҳои 2023-2029 иҷро карда шудааст [130]. 
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ТАВСИФИ УМУМИИ ТАҲҚИҚОТ 
 

Мақсади таҳқиқот аз таъмин ва афзоиши энергиясамаранокии биноҳои 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ дар асоси интихоби ҳалли ҳаҷмиву тарҳӣ 

ва конструктивии онҳо иборат мебошад. 

Барои расидан ба ҳадафи таҳқиқот вазифаҳои зерин гузошта шудаанд: 

- таҳлилу таҳқиқи  асосҳои ташаккули муҳити меъмориву фазогии 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ;  

- таҳлили омилҳои иқлимӣ ва энегиясамаранокии биноҳои МТМУ; 

- амсиласозии рақамии таъмини зилзилатобоварии биноҳои МТМУ бо 

истифода аз методҳои унсурҳои охиринок;  

- таҳқиқи таъмини энергиясамаранокии конструксияҳои иҳотавии 

биноҳои  муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ; 

- таҳияи тавсияҳои ҳалли тарҳию ҳаҷмӣ ва конструктивӣ ҷиҳати баланд 

бардоштани самаранокии энергетикии биноҳои МТМУ 

 Объекти таҳқиқот биноҳои муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ 

мебошанд. 

Мавзуи таҳқиқот принсипҳои илман асосноккардашудаи афзоиш додани 

энергиясамаранокӣ ва  таъмини зилзилатобоварии биноҳои муассисаҳои 

таҳсилоти миёнаи умумиро дар асоси интихоби ҳалли ҳаҷмиву тарҳӣ ва 

конструктивии онҳо дар бар мегирад. 

Асосҳои назариявии таҳқиқот ифшои принсипҳои асосии консептуалӣ 

ва равишҳои назариявии асоси омӯзиши самаранокии энергетикӣ дар 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи муосири Тоҷикистон мебошад. Аҳамияти ин 

мавзӯъ аз зарурати беҳтар кардани самаранокии энергетикӣ дар муассисаҳои 

таълимӣ, ки бо ин васила хароҷоти амалиётии сохтмонро кам мекунад, таъсири 

манфии онро ба муҳити зист коҳиш медиҳад ва шароити бароҳати таълимро 

фароҳам меорад, бармеояд. 

Навгонии илмии диссертатсия аз натиҷаҳои бадаст омадаи зерин 

иборат мебошад: 

1. Муаӣянсозии  асосҳои ташаккули муҳити меъмориву фазогии 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ. 

2. Таҳлили омилҳои иқлимӣ ва сертификаткунонии энергиясамаранокии 

биноҳои МТМУ дар шароити иқлимии ҶТ.  
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3. Ҳалли вазифаҳо оиди амсиласозии рақамии таъмини зилзилатобоварии 

биноҳо бо истифода аз методҳои унсурҳои охиринок; 

4. Таҳқиқи гармимуҳофизӣ ва энергисамаранокии конструксияҳои 

иҳотавии биноҳои муассисаҳои таҳсилоти умумии муосир.  

5. Таҳияи тавсияҳои ҳалли тарҳию ҳаҷмӣ ва конструктивӣ ҷиҳати баланд 

бардоштани самаранокии энергетикии биноҳои МТМУ. 

Аҳамияти назариявӣ ва амалии таҳқиқот аз мураттабсозии 

принсипҳои илман асосноки энергиясамаранокии  биноҳои МТМУ иборат буда, 

моҳияти амалии кор аз истифодаи натиҷаҳои илмии бадастомада дар таълифи 

дастуру тавсияҳо барои лоиҳакашии воқеъии мутахассисони соҳаи шаҳрсозӣ, 

иҷрои кору лоиҳаҳои таълимии донишҷӯёни ихтисосҳои меъморӣ ва сохтмонӣ  

иборат мебошад. 

Нуқтаҳои ба ҳимоя пешниҳодшаванда. Барои дифоъ нуктаҳои зерин 

пешниҳод карда шудаанд: 

 1. Принсипҳои лоиҳакашии гармимуҳофизии  конструксияҳои иҳотавии 

биноҳои муассисаҳои таҳсилоти умумии муосир,  синфбандӣ ва 

сертификаткунонии энергиясамаранокии онҳо. 

2. Натиҷаҳои ададии ҳисобҳои динамикии биноҳо дар асоси методи 

элементҳои охирнок. 

3. Тавсияҳои ҳалли тарҳию ҳаҷмӣ ва конструктивӣ ҷиҳати баланд 

бардоштани самаранокии энергетикии биноҳои муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 

умумӣ. 

Дараҷаи эътимоднокии натиҷаҳо. Кори диссертатсионӣ бо 

дарназардошти  натиҷаҳои мавҷудаи таҳқиқоти бунёдиву таҷрибавии мутаалиқ 

ба самти тарҳрезии меъмориву конструктивии биноҳои энергиясамараноки 

таъиноти гуногундошта, аз ҷумла биноҳои муассисаҳои таҳсилоти умумӣ иҷро 

гардидааст. 

Мутобиқати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмӣ. 

Диссертатсия ба бандҳои зерини шиносномаи ихтисоси илмии 2.1. Геология, 

геодезия, гидрология, сохтмон, меъморӣ (2.1.2. Конструксияҳои 

сохтмонӣ, биноҳо ва иншоот) мувофиқ мебошад: 
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1. Асосноккунӣ, таҳия ва муносибгардонии ҳалҳои меъморӣ-тарҳрезӣ, 

конструктивии биноҳо ва иншоот бо назардошти равандҳо, шароити табиӣ-

иқлимӣ, бехатарии иқтисодӣ ва конструктивӣ. 

2. Таҳияи асосҳои илмии бунёд намудани муҳити меъморӣ, ки шароити 

мусоидро барои меҳнату маишат ва истироҳати одамон таъмин менамоянд. 

9. Асосҳои умумии ҳисобкунии иншоот ва унсурҳои онҳо. 

Саҳми шахсии довталаби дараҷаи илмӣ дар таҳқиқот. Аз ҷониби 

муаллиф шахсан ҳадафу вазифаҳо ва равияи асосии таҳқиқот муаӣян карда 

шудааст. Довталаб дар гузаронидани таҳқиқотҳои назариявию амалӣ, таҳлили 

асосҳои ҳуқуқӣ ва меъёриву техникии сарфаҷӯӣӣ ва самаранокии энергия бо 

дарназардошти хусусиятҳои иқлимӣ, интихоб ва пешниҳоди ҳалли ҳаҷмию 

тарҳӣ ва конструктивии биноҳои таҳқиқшуда, инчунин аз омодасозии тавсияҳо 

барои лоиҳакашӣ ва интишори расмии натиҷаҳои асосии бадастоварда бевосита 

саҳмгузор мебошад. 

Тасвиб ва амалисозии натиҷаҳои диссертатсия: натиҷаҳои 

асоситарини диссертатсия  дар маводҳои конференсияҳои зерин чоп ва баррасӣ 

шудаанд: конференсияи ҷумҳуриявии илмӣ-амалии «Меъморӣ ва шаҳрсозии 

Тоҷикистон», ш. Душанбе, 26.02.2024.; конференсияи   ҷумҳуриявии   илмӣ-

амалии  “Энергетикаи  гармо ва хусусиятҳои гармофизикии моддаҳо” бахшида 

ба эълон гардидани соҳои 2020-2040 “Бист соли омӯзиш ва рушди илмҳои 

табиӣ, дақиқ ва риёзӣ дар соҳаи илм ва маориф” - Душанбе, соли 2025. 

Ҳамзамон, натиҷаҳои ба дастовардаи унвонҷӯ дар раванди таълимии 

донишҷӯёни ихтисосҳои меъморӣ-сохтмонии ДТТ ба номи акад. М.С. Осимӣ, 

инчунин дар раванди истеҳсолии «КВД ПИТ С ва М» ва дар омодасозии 

қисмати “Муҳити физикӣ”-и Чаҳорчӯбаи миллии рушди таҳсилот дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон (Лоиҳаи “Муҳити таълимӣ- асоси таҳсилоти босифат”) 

амалӣ карда шудаанд. 

Интишорот аз рӯйи мавзуи диссертатсия. Аз руӣи мавзуи кори 

диссертатсиони 10 мақолаи илмӣ, аз ҷумла 7 мақола дар нашрияҳои аз ҷониби 

КОА назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон ва 3 мақола дар маводҳои 

конференсияҳои илмӣ ва амалӣ нашр шудаанд. 

Сохтор ва ҳаҷми диссертатсия. Рисолаи илмӣ аз муқаддима, чор боб, 

хулосаҳои асосӣ, адабиёт, 133 номгӯй ва замимаҳо иборат буда, 217 саҳифа, аз 

ҷумла 149 саҳифаи матни асосиро дар бар мегирад. 
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БОБИ 1. АСОСҲОИ ТАШАККУЛИ МУҲИТИ МЕЪМОРИВУ ФАЗОГИИ 

МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМӢ 

 

Дар рисолаи мазкур ташаккули муҳити энергиясамараноки  биноҳои 

МТМУ, дар қатори истифодабарии системаҳои муҳандисии муосири 

самаранок, бевосита аз ҳисоби қабули нақшаҳои комилан дурусти тарҳиву 

ҳаҷмӣ ва ҳалли конструктивии  биноҳо бо дарназардошти омилҳои болозикр ба 

даст оварда мешавад (расми 1.1). 

 

Расми 1.1.  Таъсири омилҳои беҳдоштиву педагогӣ 

 

1.1. Муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, намуд ва сохтори ташкилии 

онҳо. Хусусиятҳои раванди таъинотӣ ва педагогӣ 

Низоми амалисозии раванди таълиму тарбия дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 

бо дарназардошти меъёрҳои ҳуқуқии таҳсилот, нақшаву барномаҳои таълимӣ 

ба роҳ монда шуда, тарзу методҳои амалисозии он тавассути мақомоти маориф 

ва муассисаҳои таълимӣ муаӣян карда шудааст.  
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Раванди таълиму тарбияи кӯдакони синну соли мактабӣ дар ҶТ, ки дар 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, тибқи муққарароти  Қонуни Ҷумҳурии 

Тоҷикистон “Дар бораи маориф” [62] амалӣ карда мешавад. 

Тибқи моддаи 8-уми қонуни мазкур стандартҳои давлатии зерини 

таҳсилот ва барномаҳои таълимӣ тасдиқ шудаанд.  

“Барои ҳамаи зинаҳои таҳсилот стандартҳои давлатии таҳсилот муқаррар 

карда мешаванд, ки аз нишондиҳандаҳои зерин иборатанд: 

- ҳадди ақалли ҳатмии мазмуни барномаҳои таълимӣ ва шарту шароити 

иҷрои онҳо; 

- ҳаҷми ҳадди ақал ва ниҳоии соатҳои таълимӣ; 

- талаботи асосӣ ба сатҳ ва сифати таӣёрии хатмкунандагон; 

- мӯҳлати омӯзиши барномаҳои таълимӣ; 

- ҳуҷҷатҳои тасдиқкунандаи меъёрии марбут ба таҳсилот. 

Барномаҳои таълимӣ барои ҳамаи зинаҳои таҳсилот мутобиқи 

стандартҳои давлатии таҳсилот таҳия мегарданд. Барномаҳои таълимӣ аз инҳо 

иборатанд: томактабӣ; таҳсилоти умумӣ (ибтидоӣ, умумии асосӣ, миёнаи 

умумӣ); таҳсилоти ибтидоии касбӣ; таҳсилоти миёнаи касбӣ; таҳсилоти олии 

касбӣ; таҳсилоти касбии баъд аз муассисаи олии таълимӣ; таҳсилоти иловагӣ; 

таҳсилоти махсус;  таҳсилоти калонсолон.” [62, моддаи 8, б.1, 2] . 

МТМУ иҷроиши раванди таҳсилоти умумиро дар асоси барномаҳои се 

зинаи таълим, аз ҷумла,  зинаи I – таҳсилоти умумии ибтидоӣ, зинаи II - 

таҳсилоти умумии асосӣ ва  зинаи III – таҳсилоти миёнаи (пурра) умумӣ таъмин 

менамоянд. 

Барои ба таҳсил фаро гирифтани хонандагон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 

якчанд намуди муассисаҳои таълимӣ амал мекунад, ки танзими фаъолияти онҳо 

дар “Низомномаи намунавии муассисаҳои таҳсилоти умумии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон” (расми 1.2) дарҷ шудаанд. 

Тибқи маълумотҳои Агентии омори назди Президенти ҶТ таӣи 

даҳсолаҳои охир дар соҳаи маориф тағйироти назаррас ба вуҷуд омадааст. “Аз 

оғози соли таҳсили 2023-2024 инҷониб теъдоди муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 

умумӣ дар ҶТ 3991 мавриди амал қарор доштанд, ки дар онҳо теъдоди 2278600 

нафар хонанда, аз ҷумла 1101800 духтарбачагон ба раванди таҳсил ҷалб 

гардида буданд.  Аз ин миқдор 79 гимназия  бо 62001 хонанда, аз ҷумла 24522 
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духтар ва 84 литсеӣ бо шумораи 50252 хонанда, аз ҷумла 17758 духтарон 

фаъолият намуда истодаанд.” [67, саҳ. 7] . 

 

Расми 1.2.  Муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, намуд ва  

сохтори ташкилии онҳо 

 

    Чуноне, ки дар Чорчӯбаи миллии рушди таҳсилот дар ҶТ омадааст 

“Ҷараёни таълим дар муассисаи таълимии  таҳсилоти умумӣ аз рӯйи нақшаи 

таълимӣ амалӣ мешавад, ки он мустақилона аз ҷониби муассисаи таҳсилоти 

умумӣ тибқи Нақшаи таълимии муассисаҳои таҳсилоти умумии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон таҳия мегардад. Сарбории таълимӣ ва тартиби гузаронидани 

машғулиятҳои хонандагон дар оинномаи муассисаи таҳсилоти умумӣ тибқи 

талаботи беҳдоштиву санитарӣ нишон дода мешавад.” [130, б. 30-34, саҳ.6]. 

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон мутобиқи ҳуҷҷатҳои ҳуқуқиву меъёрии 

амалкунанда дар муассисаи таҳсилоти умумӣ дар қатори шакли рӯзона, шабона, 

ғоибона, фосилавӣ, экстернат ва тариқи инфиродӣ, инчунин шакли таҳсилоти 

фарогир ташкил карда шуда, ҳолати ҷисмонӣ ва равонӣ, эҳтиёҷот ва 

имкониятҳои шахс ба инобат гирифта шудааст ва ин шакли таълим ба 

шаҳрвандон имкони гирифтани маълумоти миёнаи умумиро ба пуррагӣ 
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фароҳам меорад. Тамоми раванди ташкили таҳсилоти фарогир тибқи 

“Консепсияи таҳсилоти фарогир дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то 

соли 2045” [60] ба роҳ монда мешавад ва дар асоси муқаррорати умумии он 

вазифаҳои зерин бояд ба иҷро расанд:  

“- таъмини дастрасӣ ва иштироки баробари ҳамаи кӯдакон ба таҳсил бидуни 

табъиз; 

- таъмин намудани муассисаҳои таълимӣ, шуъбаҳои дастгирии ҳамаҷонибаи 

оила ва кӯдаки марказҳои саломатии шаҳру ноҳияҳо, комиссияҳо оид ба ҳифзи 

ҳуқуқи кӯдак, муассисаҳои хадамоти иҷтимоӣ, марказҳои ҷавонон бо маводду 

технологияҳои ёрирасон ва захираҳои зарурӣ барои дастгирии кӯдаконе, ки дар 

таҳсил бо мушкилот дучор мешаванд; 

- беҳтар кардани раванди дахолати барвақтии кӯдакон, дастрасии 

инфрасохтори маориф, омӯзонидан ва дастгирии омӯзгорон ва роҳбарони 

муассисаҳои таълимӣ, ҳамкории байнисоҳавӣ, муаӣянкунӣ ва паӣгирии 

хонандагоне, ки дар хатари тарки таҳсил қарор доранд ё ба таҳсил фаро 

гирифта нашудаанд; 

- мусоидат ҷиҳати дар муҳити оила тарбия гирифтани кӯдаконе, ки дар 

муассисаҳои таълимии махсус таҳсил мекунанд.” [60, моддаи 8, б.1, 2] . 

Таҳсилоти фарогир раванди таҳсилотиест, ки дар он ҳар як шахс 

новобаста аз нуқсону норасогиҳои ҷисмонӣ, иҷтимоӣ, руҳиву равонӣ, забониву 

зеҳнӣ ва хусусиятҳои дигар метавонад имконияти гирифтани таълиму тарбияро 

дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ ба даст дошта бошад. 

Муҳаққиқ Муминов А.Р.  қайд менамояд, ки “Таҳсилоти фарогир (ТФ), 

раванди таълимиву тарбиявии хонандагон дар муассисаҳои таҳсилоти умумӣ 

мебошад, ки барои таъмин намудани ҳуқуқу имкониятҳои баробари дастрасии 

кӯдакони синнусоли гуногун ба таҳсилоти босифати муосир, новобаста аз 

хусусиятҳои физикиву психологӣ ва маҳдудияҳои ҳолати саломатии онҳо 

равона гардидааст. Истилоҳоти асосии фарогирӣ дар соҳаи таҳсилот аз 

мафҳумҳои хоси фарогирӣ, дастрасӣ, муносибати инфиродӣ дар раванди 

таҳсилот, ниёзҳои таълимиву тарбиявӣ ё таҳсилотӣ ҳамкории хонандагону 

омӯзгорон, иштирок дар раванди таҳсилот, муҳити мададгор, тахасуснокии 
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ҳайати педагогии муассиса, инчунин ҳамҷоякунии (интегратсияи) иҷтимоӣ ё 

ҳамбастагии байниҳамдигарии толибилмон иборат мебошад. [78] . 

Масалан, дар мамолики хориҷи дур ба монанди ШМА ва кишварҳои 

Аврупо шаклҳои гуногуни муносибат барои таҳсилоти фарогир, аз қабили: 

дастрасии васеъи таълиму тарбия; таҳсилоти муваққатии кӯдакони 

маъюбиятдошта бо ҳамсолонашон; гузаронидани вохуриҳои якҷояи ва вақтҳои 

холиву фароғатӣ (мэӣстриминг); таҳсилоти яқҷоя ва бемонеяи кӯдакони 

имкониятҳои маҳдуддошта бо ҳамсолон дар раванди таҳсилот, ки бетағйир ва 

бе мутобиқгардонии он амалӣ мешавад, истифода мегарданд. 

Таҳсилоти фарогир бояд дар асоси ғояву принсипҳои зерин амалӣ 

гардонида шавад: ҳар як кӯдак ҳуқуқи гирифтани таълиму тарбияро дошта, 

бояд дастрасии пурра ба он дар муассисаҳои муқаррарии тамоми шароити 

заруридошта фаро гирифта шаванд; муассисаҳои муқаррарии таҳсилоти 

фарогирдошта як шакли мубориза алаӣҳи поӣмолкунии ҳуқуқу озодиҳо ба 

ҳисоб рафта, онҳо муҳити солими ҷомеъаро ташкил ва таҳсилоти дастрасро 

таъмин менамоянд ва инячунин, самаранокиву манфиатнокии раванди 

таҳсилотро меафзоянд. 

 Чунин шакли таҳсилоти фарогир бо назардошти нуқсонҳои рӯҳиву 

ҷисмонии хонандагони имконияти маҳдуддошта (маюбиятдошта), пешбинӣ 

намудани шароитҳои фароҳами тарҳиву ҳаҷмии дастрас, мизу курсӣ ва 

таҷҳизоти махсусро тақозо менамояд, ки он бевосита ба ҳалли меъмориву 

фазогии биноҳои МТМУ таъсир мерасонанд.  

 

1.2. Марҳилаҳои раванди таъинотии фаъолияти МТМУ, ки маҷмӯи 

ҳуҷраҳои онро муаӣян месозанд 

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон ба синфи якуми зинаи аввали таҳсилот, 

кӯдаконе, ки ҳафтсола шудаанд ҷалб гардида, шаҳрвандон уҳдадоранд таълими 

миёнаи умумиро дар муассисаҳои таълимии таҳсилоти миёнаи умумӣ гиранд.  

Сохтори ташкилии муассисаҳои таълимии таҳсилоти миёнаи умумӣ дар 

робита ба амалишавии тамоми равандҳои таъинотӣ аз коллективи синфҳои 

ибтидоии 1-4, хонандагони синфҳои 5-9, хонандагони синфҳои 10-11 ва 

коллективи умумимуассисавӣ, ки тамоми хонандагонро дар бар мегирад, 

иборат мебошад. Тибқи талаботи ҳуҷҷатҳои меъёриву ҳуқуқии амалкунанда дар 
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ҳар як синф, новобаста аз хусусияти синнусолии хонандагон 24 ҷойи нишаст 

тавсия дода мешавад. Дар навбати худ, вобаста ба ғунҷоиши муассисаи 

таълимӣ дар таркиби ҳар як коллективи синфҳои синнусолӣ миқдори синфҳо 

метавонад аз 1 то 4 ва ё зиёда аз он низ бошад. Масалан: аз тамоми синфҳои 1 

то 11, 1-тогӣ (мактабҳои як маҷмуъа); 2-тогӣ (мактабҳои ду маҷмуъа); 3-4-тогӣ 

ва зиёда аз он (мактабҳои бисёрмаҷмуъа).  

Дар Чорчӯбаи миллии рушди таҳсилот дар ҶТ қайд гардидааст, ки  

“Сохти меъморӣ-типологии бино бояд дар мувофиқат бо талаботи функсионалӣ 

ташаккул дода шуда, ҳуҷраҳои таълимӣ аз рӯйи синну сол ва аломатҳои фаннӣ 

ба қисмҳои таълимӣ гурӯҳбандӣ карда шаванд: - барои синфҳои 1-ум дар 

қисмҳои таълимӣ тибқи талабот на камтар аз се синфхона бо ҳуҷраҳои бозӣ ва 

гурӯҳи санитарӣ (WASH) тавсия дода мешавад; - барои синфҳои 2-4 дар 

қисмҳои таълимӣ на камтар аз 6 синфхона бо ҳуҷраҳои дамгирӣ ва гурӯҳи 

санитарӣ, инчунин ҳуҷраи меҳнат ва ҳуҷраи универсалӣ барои гурӯҳҳои 

машғулияташон бардавом тавсия дода мешавад; - барои синфҳои 5-11 дар 

қисмҳои таълимӣ бояд синф-кабинетҳои таълимӣ, озмоишгоҳҳо ва ҳуҷраи 

дамгирию гурӯҳҳои санитарӣ пешбинӣ карда шаванд.” [130, саҳ. 21, банди 149]. 

Албатта, коллективи синф, новобаста аз хусусиятҳои синнусолии 

толибилмон метавонад яке аз манбаҳои таъсирбахштарин дар ташаккули 

шахсияти фардии хонандагон буда, дар он чорабиниҳои асосии таъинотии 

раванди таълим, аз қабили машғулятҳои таълимӣ ва таӣёр кардани дарсҳо иҷро 

мегардад.  

Коллективи умумимуассисавӣ дар навбати худ, дар доираи амалисозии 

вазифаҳои муҳимтарини таълиму тарбияи хонандагони МТМУ нақши арзанда 

ва ҳалкунанда дорад.  

Дар асоси таҳлилу омӯзиши ҳуҷҷатҳои таълимии мавҷудаи соҳаи 

таҳсилоти умумӣ ва нақшаҳои реҷавии рӯзҳои таълимии МТМУ дар ҶТ 

муаӣянсозии давраҳои асосии раванди таълимиву тарбиявӣ ва қисматҳои 

таъинотии ҳуҷраҳои зарурӣ барои амалисозии онҳо имконпазир буда, он аз 

бандҳои зерин метавонад иборат бошад (ҷадвали 1.1). 

Дар бахши мазкури рисола муаӣянсозии ҷойгиркунонии мусоиди 

байниҳамдигарии қисматҳои таъинотии ҳуҷраҳои болозикр дар асоси танҳо 
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талаботи омилҳои педагогӣ амалӣ карда шуда, рукнҳои дигари масъала дар 

бахшҳои минбаъдаи кор баррасӣ мегарданд. 

 

Ҷадвали 1.1. - Давраҳои асосии раванди таълимиву тарбиявӣ ва қисматҳои таъинотии 

ҳуҷраҳои зарурӣ 

 

№ 

ДАВРАҲОИ АСОСИИ РАВАНДИ ТАЪЛИМИВУ 

ТАРБИЯВӢ 

 

ҚИСМАТҲОИ 

ТАЪИНОТӢ 

 

1 

Машғулятҳо дар синфҳои ибтидоӣ барои азхудкунии 

донишҳо дар доираи барномаҳои таълимии зинаи 

таҳсилоти ибтидоӣ 

 

қисмати ҳуҷраҳои таълимӣ 

 

2 

Омӯзиши фанҳои адабиёт, риёзӣ, таърих, ҷуғрофия ва 

биология, физикаву химия, информатика ва 

технологияҳои иттилотӣ, забонҳои хориҷӣ  

қисмати ҳуҷраҳои 

умумимуассисавӣ 

 

 3 

Таълими меҳнат, омодасозии истеҳсоливу меҳнатӣ ва 

касбомӯзӣ, ҳамчун қисми дахлнопазири раванди 

таҳсилоти умумӣ 

қисмати умумимуассисавии 

ҳуҷраҳои таълимиву 

истеҳсолӣ 

 

 4 

 

Машғулиятҳои варзишӣ  

қисмати ҳуҷраҳои 

варзишиву солимгардонӣ 

 

 5 

 

Баргузории чорабиниҳо дар сатҳи муассисаи таҳсилотӣ 

(маҷлисҳо бо волидаӣн, маъракаҳои расмии сиёсиву 

тарбиявӣ, намоишу вохуриҳои таълимиву тарбиявӣ ва 

ғ.) 

 

қисмати васеъи ҳуҷра ва 

толорҳои маҷлисӣ 

 

 6 

Таъминоти ҳамаҷонибаи маводҳо таълимӣ, васоиту 

аӣёниятҳо ва китобҳои дарсиву бадеъии ҳам чопӣ ва 

ҳам электронӣ  

 

қисмати ҳуҷраҳои 

китобхона 

 

 7 

 

Ҳуҷраву кабинетҳои маъмурият, ҳаӣати омӯзгорон, 

хизматрасонии тиббӣ ва хоҷагидорӣ    

қисмати ҳуҷраҳои 

маъмуриву хоҷагидорӣ ва 

хизматрасонӣ 

 

 8 

Таъмини хонандагони муассисаҳои таҳсилотӣ бо 

хуроки гарм ва ғизо 

қисмати ҳуҷраҳои ошхона ё 

буфет 

 

 9 

Таълиму тарбияи ҷамъиятии як қисми муаӣяни 

кӯдакони ба муассисаҳои таҳсилотӣ ҷалбшаванда 

(тақрибан 10-15%), ҳанӯз аз синнусоли томактабӣ 

 

қисмати ҳуҷраҳои шуъбаи 

томактабӣ 

 

10 

Ташкили муҳити мусоид барои истироҳату фароғати 

хонандагон дар вақти танаффусҳо 

қисмати ҳуҷраҳои 

истироҳативу рекреатсионӣ 
 

Омӯзишу таҳлили маълумотҳои омории расмӣ ва таҳқиқу санҷишҳои дар 

даҳҳо муассисаҳои таҳсилотии мамлакат аз ҷониби муаллиф гузаронидашуда 

собит месозанд, ки  ҳоло мутаасифона тақрибан 60-70% -и муассисаҳои 

таҳсилотии ҷумҳурӣ дар биноҳои солҳои 60-70-уми асри гузашта сохташуда 

ҷойгир мебошанд. Зиёда аз он, баъзе аз МТМУ дар биноҳои мутобиқгардидаи 

таъиноти қаблиашон дигар фаъолият карда истодаанд. Гарчанде, ки дар онҳо 
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таъмиру азнавсозиҳои нақшавию ғаӣринақшавӣ амалӣ шуда бошанд ҳам, 

аксари онҳо чӣ аз лиҳозӣ ҷисмонӣ ва чӣ маънавӣ куҳнаву фарсуда шуда, 

таркиби сохтории қисматҳои таъинотӣ, ҳалли тарҳиву ҳаҷмӣ ва контруктивӣ, 

вобаста ба он нишондиҳандаҳои самаранокии энергетикиашон ба талаботи 

муосири  раванди таъинотӣ ҷавобгӯ нестанд. 

 

1.3. Таҳқиқи масъалаҳои марбут ба миқдори ошёнаҳои биноҳои 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ 
 

Дар зербоби мазкур ошённокии  биноҳои МТМУ дар чаҳорчӯбаи 

талаботи техникиву таъинотӣ ва иқтисодӣ, бо дарназардошти танҳо таъсири 

омилҳои беҳдоштиву педагогӣ мавриди баррасӣ қарор дода шудааст. 

Чуноне, ки муҳаққиқ Ҳасанов Ф.Н. муаӣян намудааст “Миқдори 

ошёнаҳои биноҳои таълимӣ дар асоси гурӯҳи омилҳои беҳдоштиву педагогӣ, 

вале ба ҳисобгирии талаботи иқтисодӣ муаӣян карда шуда, масъалаҳои 

зеринро дар бар мегирад:  

- рафту омади тарбиягирандагон дар сатҳои ҳамвору нишеб ва зинаҳои 

бино, ки ба фаъолияти кори организми онҳо таъсир мерасонад; 

- ивазшавии вазъи ҳавои дохила  бо зиёд шудани миқдори ошёнаҳои он;  

- суръати ҳаракати тарбиягирандагон дар дар дохилу беруни муассиса; 

- пешбинӣ намудани ҳуҷраҳо барои ивази пӯшок ва роҳҳои тахлияву 

баромад ба намуди мутамарказонидашуда ва ғаӣримутамарказ; 

- вақти додашудаи тахлияи тарбиягирандагон дар ҳолатҳои садамавӣ ва 

ғаӣриоддӣ аз дохили бино ба саҳни ҳавлии беруна.” [115, саҳ. 31] . 

Оиди муаӣянсозии ошённокии МТМУ аз ҷониби як қатор муҳаққиқони 

ташкилотҳои илмиву таҳқиқотӣ ҳанӯз дар солҳои 70-80 асри ХХ корҳои илмӣ 

ба анҷом расонида шуда буданд. Натиҷаҳои таҳқиқоти дар биноҳои МТМУ 4 ва 

5 ошёна гузаронидаи собиқ Институти илмӣ таҳқиқотии гигиенаи кӯдакон ва 

наврасони академияи илмҳои тиббӣ собит сохтаанд, ки дар давоми рӯзи дарсӣ 

хонандагон ва омӯзгорон маҷбур буданд дар умум ба баландии то 40 ошёна 

бароянд. Ҳамзамон қайд гардидааст, ки дар ошёнаҳои болоии ин биноҳо (4-5 

ошёна) ҳолати ҳароратӣ ва бактереологии муҳити ҳаво ба андозаи назаррас бад 

шуда, он бевосита ба саломатии хонандагони таъсири манфӣ мерасонад. 
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Боиси зикр аст, ки ҳоло дар Ҷумҳурии Тоҷикистон аксари биноҳои 

таълимӣ бо миқдори 1, 2 ва 3 ошёна фаъолият дошта, танҳо дар солҳои охир бо 

дарназардошти камзаминии кишвар барои сохтмон ва маҳдудиятҳои масоҳатии 

шаҳрҳои калон, аз қабили шаҳри Душанбе, бунёди биноҳои муосири МТМУ, ки 

баландиашон аз 3 ошёна зиёд мебошад, роҳ дода шудаанд.  

Боиси зикр аст, ки ҳоло дар ҶТ “биноҳои муассисаҳои таълимии 

таҳсилоти  умумиро бо мақсади истифодаи онҳо ҳамчун мактаб бо сохти 

ташкили педагогии гуногун, ҳамчунин литсеӣ ва гимназияҳо ба тарзи 

универсалӣ, бо баландии на зиёда аз 4 ошёна тарҳрезӣ кардан тавсия дода 

мешавад. Баландии ошёнаи бино бояд аз фарш то шифт саҳеҳяш на камтар аз 3 

метр бошад.” [130, саҳ. 21, б. 148]. 

Дар ин биноҳо барои таъмини алоқамандии байниошёнавӣ ва ҳалли 

масъалаи дастрасӣ, дар қатори зинахонаҳо боз воситаҳои дигари робитавии 

амудӣ, лифтҳо пешбинӣ карда шудаанд, ки ин яке аз роҳҳои ҳалли мусбии 

мушкилот ба ҳисоб меравад. 

Масъалаи дигаре, ки бевосита бо ошённокии мусоиди биноҳои МТМУ 

таъсир мерасонад, ташкили дурусти робитаи муҳити дохилаи бино бо ҳавлии 

он мебошад. Ба ҳамагон маълум аст, ки баргузории чорабиниҳо ва будубоши 

хонандагон дар ҳавои кушод ба вазъи саломатии онҳо таъсири мусбӣ расонида, 

дар раванди таълиму тарбия ниҳоят муҳим мебошад. Аз ин лиҳоз, аз нуқтаи 

назари омилҳои педагогӣ ва тиббиву беҳдоштӣ тамоюли кам кардани 

ошённокии биноҳои муассисаҳои таълимӣ аз манфиат холӣ нест (расми 1.3). 

Имконпазирии коҳиш додани миқдори ошёнаҳои биноҳои МТМУ-ро 

метавонем бо ҳадафи муҳими тиббиву педагогӣ, афзудани робитаи бевоситаву 

бе монеа бо ҳавлии муассиса асоснок намоем. “Робитаи тамоми ҳуҷраҳои 

асосии бино бо ҳавлии он бояд чунон зич бошад, ки хонандагон тавонанд дар 

вақти гармо, дар ҳар як танаффус ва замистон дар танаффуси калон ба ҳавои 

тоза бароянд” [114, с. 55, 116]. 

Бояд қайд намуд, ки аз омилҳои болозикр, ки метавонанд ба ошённокии 

биноҳои МТМУ таъсирбахш бошанд, муҳимтаринашон вақти меъёрии таҳлияи 

(эвакуатсияи) хонандагон аз бино ба ҳавлӣ дар ҳолатҳои садамавӣ буда, он 

бевосита бо дарназардошти омилҳои дигари дарҷшуда муаӣян карда мешавад. 
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Расми 1.3. Таъсири омилҳои беҳдоштиву педагогӣ ба ошённокии биноҳои МТМУ [115]. 

Умуман раванди тахлия дар биноҳои МТМУ амалҳои бонизоми ҳаракати 

мустаъқилонаи хонандагон ва кормандони муассиса аз ҳуҷраҳои дохили бино 

ба берун мебошад, ки дар онҳо имкони таъсири омилҳои барои саломатӣ 

хатарноки сӯхтор вуҷуд дорад. Инчунин ин раванд ҷойивазкунии 

“номустаъқилонаи” гуруҳи хонандагони маҳдудҳаракатро, ки ниёз ба ёрии 

шахсони дигар доранд, дар бар мегирад. Тахлияи бошандагони МТМУ бо 

воситаи роҳҳо (роҳраву зинахонаҳо) ва баромадгоҳҳои тахлиявии асосиву 

эҳтиётӣ пешбинӣ карда мешавад. 
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Нишондиҳандаҳои асосие, ки раванди тахлияро аз биноҳои МТМУ 

метавонанд тасниф намоянд, зичии ҷараён ва сураъти ҳаракати одамон, 

иқтидори гузарониши роҳ, шиддати ҳаракат, дарозии умумии роҳҳои тахлия 

(уфуқӣ ва нишеб) ва васегии роҳҳои тахлиявӣ мебошанд. 

Зичии ҷараён ва суръати ҳаракат бевосита аз нишондиҳандаҳои 

антропометрӣ ва эргономикии хонандагон вобастагӣ дошта, тибқи натиҷаҳои ба 

дастовардаи муҳаққиқони соҳа, аз ҷумла,  Предтеченскиӣ В.М., Степанов В.К., 

Ерёмченко Н.А., Ҳасанов Н.Н., Шокиров Р.М., Аҳмад Ҷовид ва дигарон, дар 

шароити ҳаракати озод ва бе монеъа, зичӣ  D=0,06 ва суръати ҳаракат V = 24 

м/дақиқаро ташкил диҳад.  

Дар робита ба ҳалли масъалаи тахлияи хонандагон дар ҳолатҳои садамавӣ 

(сӯхтор, заминларза ва ғ.) дар биноҳои МТМУ, як қатор амалҳо, аз қабили 

таҳлияи саривақтӣ ва бехатар, наҷотдиҳии хонандагоне, ки метавонанд зери 

таъсири омилҳои хатарноки сӯхтор монда бошанд ва инчунин муҳофизати онҳо 

дар роҳҳои тахлиявӣ ба иҷро бояд расонида шаванд. 

Бехатарии хонандагон дар роҳҳои тахлиявӣ дар асоси пешбинӣ намудани 

маҷмуъи чорабиниҳои меъмориву тарҳрезӣ, зиддисӯхторӣ, муҳандисиву 

техникӣ ва ташкилӣ таъмин мегардад. Дар ин ҳол, роҳҳои тахлия дар ҳудуди 

ҳуҷраҳо бояд тахлияи бехатарро тавассути баромадгоҳҳои тахлиявии ҳуҷраҳо 

бе истифодаи васоити сӯхторнишонӣ ва дуднорасии онҳо таъмин намуда, 

миқдори баромадгоҳҳои тахлиявӣ аз дохили бинои МТМУ на кам аз дуто 

бошад. Ҳамзамон, дар раванди амалӣ намудани тахлия дар ҳолатҳои садамавӣ, 

баназаргирии масофаи меъёрии байни баромадгоҳҳои тахлиявӣ дар биноҳо, ки 

дар асоси талаботи банди 6.15 МҚС ҶТ 21-01-2018. “Бехатарии биноҳо ва 

иншоотҳо аз сӯхтор” [76] муаӣян карда мешавад, нақши муҳим дорад. 

 

1.4. Муҳити физикиву беҳдоштии ҳуҷраҳо 
 

Муҳити физикии фаъолияти муассисаҳои таълимиро табиат, ҳодисаҳои 

табиат, инчунин натиҷаҳои тағйироти табиат аз тарафи инсон ба вуҷуд оварда, 

он шароити моддиро барои фаъолияти босамар ва рушди муассиса ташкил 

медиҳад.  
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Тибқи мафҳумҳои Чорчӯбаи миллии рушди таҳсилот дар ҶТ “муҳити 

физикӣ маҷмуи унсурҳои инфрасохторӣ бо шароитҳои мусоиди амалишавии 

раванди омӯзиш аст, ки бояд ба талаботи самаранокии амалкардӣ 

(функсионалӣ), иқлимиву табиӣ, дастрасӣ, бехатарӣ, солимиву созгорӣ ва 

фарогирӣ мувофиқ бошад. Шарту унсурҳои асосӣ дар ташаккули муҳити 

физикӣ  инҳоянд:  - таъмини мувофиқати ҳаҷму андоза, тарҳу намуд ва 

конструктивии биноҳо ва иншооти муассисаҳои таълимӣ (инфрасохтор) ба 

меъёру талаботи муқарраршуда; - афзалият додан ба устувории тағйирёбии 

иқлим, офатҳои табиӣ ва сунъӣ (техногенӣ) ва устувории инфрасохтори 

физикӣ;  - устувор будани бинову иншоотҳо ба тағйирёбии иқлим, офатҳои 

табиӣ ва сунъӣ (техногенӣ);  - таъмини дастрасии баробар ба биноҳо ва 

иншооти муассисаҳои таълимӣ барои хонандагон ва омўзгорони дорои 

қобилиятҳои гуногун; - кам кардани муассисаҳои таълимии бисёрбаста;  - ҷорӣ 

намудани стандартҳои марбут ба инфрасохтори рақамӣ дар муассисаҳои 

таълимӣ.” [130, саҳ. 18, б. 127].   

Ин талабот мувофиқи Ҳадафҳои рушди устувори Созмони Миллали 

Муттаҳид (СММ) мебошад: “Сохта ва такмил додани иншооти таълимие, ки ба 

кӯдакони дорои маъюбӣ ва гендерӣ ҳассос ва ҳама шахсон дигар муҳити 

бехатар, бидуни зӯроварӣ, фарогир ва муассири таълимиро фароҳам меорад”. 

Тибқи гузоришҳои Созмони ҳамкориҳои иқтисодӣ ва рушд (СҲИР), 

муҳити физикии таълимиро метавон ҳамчун фазои физикие (аз ҷумла, фазои 

расмӣ ва ғаӣрирасмӣ) муаӣян кард, ки дар он таълимгирандагон, омӯзгорон, 

мазмун ва мундариҷаи таълим, таҷҳизот ва технологияҳо бо ҳамдигар 

алоқамдии зич доранд. Тибқи маълумоти СҲИР, то ба синни 15-солагӣ дар 

кишварҳои узви СҲИР, таълимгирандагон беш аз 7500 соатро дар биноҳои 

муассисаи таълимӣ мегузаронанд. Ҳамин тариқ, он ба муҳити муҳими зиндагӣ, 

манбаи ташаккули шахсият ва ба даст овардани салоҳиятҳои иҷтимоӣ мегардад. 

Фазои муассисаи таълимӣ қисми ҷудонашавандаи ҳаёти ҳар як хонанда аст.  

Дар мавриди таъмини мусоиди нишондиҳандаҳои миқроиқлими дохилаи 

ҳуҷраҳои таълимии МТМУ баназаргирии талаботи ҳуҷҷати дигари меъёриву 

техникӣ СанПиН 2.4.2.2821-10 “Талаботи беҳдоштиву эпидемиологӣ нисбати 

ташкили таҳсилот дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ” мувофиқи мақсад 

мебошад.  
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Дар ҷадвали 1.2 ҳарорати ҳавои дохилаи ҳуҷраҳои МТМУ, ки аз ҷониби 

Институти таҳқиқоти илмии беҳдоштӣ ва саломатии кӯдакону наврасони 

Вазорати тандурустии ФР (ФГАУ “НМИЦ здоровья детеӣ”) тавсия мегардад, 

оварда шудааст [116, саҳ. 82]. 

Нишондиҳандиҳандаи муҳими дигари физикиву техникии микроиқлими 

ҳуҷраҳои аз ҷониби хонандагон истифодашавандна рутубатнокии нисбии ҳаво 

ба ҳисоб рафта, бояд он дар ҳудудҳои 40-60%, бо суръати ҳаракати ҳаво на зиёд 

аз 0,1 м/сония таъмин карда шавад.  
 

 

Ҷадвали 1.2. - Ҳарорати ҳавои дохилаи ҳуҷраҳои МТМУ 

 

 

 Бо мақсади таъмини нишондиҳандаҳои меъёрии ҳарорату рутубатнокии 

ҳавои дохилаи ҳуҷраҳо, биноҳои МТМУ бояд бо системаҳои гармидиҳӣ ва 

ҳавотозакунии мутамарказонидашуда ва ё фардӣ муҷаҳҳаз гардида, ҳавои 

дохилаи тамоми ҳуҷраҳо ҳамарӯза ба воситаи болочашмакҳо ва бодхонҳои 

тирезаҳо тоза карда шавад. Ҳавои дохили ҳуҷраҳои таълимӣ дар вақти 

танаффусҳо ва ҳавои ҳуҷраҳои истироҳатӣ (рекреатсионӣ) дар вақти 

баргузории дарсҳо тоза карда мешавад. Дар ин ҳол, муҳлати ҳавотозакунии 

ҳуҷраҳо аз ҳарорати ҳавои беруна, самт ва суръати вазиши шавмол ва 

босамарии системаҳои гармидиҳӣ вобаста мебошад. 

Дар Чорчӯбаи миллии рушди таҳсилот дар ҶТ оиди ҳавотозакунии 

иҷбории ҳуҷраҳо қайд гардидааст, ки “Дар вақти пешбинии ҳавокашии иҷборӣ 

бо барангезандаи механикӣ дар ҳуҷраҳои таълимӣ ҳавокашии табиӣ, ки 
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ивазшавии ҳаво дар як соат як бор аст, бояд таъмин карда шавад. Ҳангоми 

гармидиҳии ҳавоӣ пешбинӣ намудани васоити ҳавокашӣ аз ҳуҷраҳои таълимӣ 

зарур нест.   

Системаи алоҳидаи ҳавокашакҳоро барои ҳуҷраҳо ё гурўҳи ҳуҷраҳои 

зерин дар назар бояд дошт: синфхонаҳо ва кабинетҳои таълимӣ (дар ҳоли 

набудани гармидиҳии фазоӣ), озмоишгоҳҳо, толорҳои маҷлисгузаронӣ, 

синфҳои лексионӣ, устохонаҳои таълимӣ, толори варзишӣ, ҳавзҳо, машқгоҳи 

тирпаронӣ, ошхона, нуқтаи тиббӣ, ҳуҷраи намоиши филмҳо, қисмҳои санитарӣ.   

Дар ҳоли тарҳрезии гармкунаки фазоии бо ҳавоивазкунӣ якҷошуда идораи 

худкори низомро, аз ҷумла дар вақти корӣ, дар ҳуҷраҳо ҳарорати ҳисобӣ ва 

рутубатнокии нисбӣ дар ҳудуди 40-60 %, инчунин, берун аз дарс таъмини 

ҳарорати ҳаворо на пасттар аз 15 С бояд дар назар дошт.  

Ҳавоивазкунии ошхонаи муассисаи таҳсилоти миёнаи умумиро бояд 

барои фурўбарии гармии зиёдатие, ки аз таҷҳизоти технологии ошпазхона ҷудо 

мешаванд, ба ҳисоб гирифт. Додани фишори ҳаворо ба ҳуҷраҳои истеҳсолии 

қисми таомпазӣ тавассути толори хўрокхўрӣ низ дар назар бояд дошт. Ҳаҷми 

ҳавои додашуда бояд на камтар аз 20 м3/соат ба як ҷои нишаст бошад” [130, 

саҳ. 29, б. 204-206].  

Ҳамзамон, дар ҳуҷраву кабинетҳои таълимӣ, толорҳои маҷлисиву 

варзишӣ, ҳавзхонаҳо (дар ҳолати мавҷуд будан), ошхонаҳо, ҳуҷаҳои 

хизматрасонии тиббӣ, ҷоҳҳатхонаву ташнобҳо, ҳуҷраҳо барои коркард ва 

нигаҳдории ҷиҳози фаррошон бояд системаҳои алоҳидаи ҳавокашӣ ва 

ҳавотозакунӣ пешбинӣ гардад. 

Бояд қайд намуд, ки саломатӣ ва тандурустии хонандагон дар умум, аз 

ташаккули дурусти реҷаи рӯзи таълимӣ, аз ҷумла ҳавотозакунии ҳуҷраҳо ва 

самаранокии кори системаҳои ҳавотозакунӣ, хусусан дар давраи авҷи 

касалиҳои сироятии мавсимӣ вобастагии бевосита дорад. 

“Воситаҳои меъморӣ-сохтмонӣ, ки маҷмӯи сохторҳои муҳофизатии 

биноҳо, аз ҷумла деворҳо, болопӯшу бомпушҳо ва фаршҳоро дар бар мегиранд, 

пеш аз ҳама шароитҳои санитарӣ – беҳдоштиро дар ҳуҷраҳо муаӣян намуда, ба 

ташаккули микроиқлими онҳо таъсир мерасонад ва инчунин хароҷотҳоро барои 

сохтмон ва истифодаи биноҳоро муқаррар менамоянд. Дар шароитҳои 

мушахаси иқлими гарм, интихоби конструксияҳои иҳотавии муносиби бинову 
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иншоот аз як қатор хусусият ва нишондиҳандаҳои физикии онҳо вобаста 

мебошад. Бо назардошти он имконияти муаӣянсозии тавсифи хусусиятҳои 

физикии конструксияҳо дар шароити тобистона ва зимистона, дар асоси 

ҳисобҳои дахлдор ва арзёбии муқоисавӣ бо параметрҳои меъёрӣ муясар 

мегардад” [2]. 

Дар навбати худ бояд қайд намуд, ки ба монанди ҳарорат, рутубатнокии 

ҳавои дохили ҳуҷраҳо низ то ба анҷом расидани дарсҳо имкони ба ҳаҷми то 1,5 

маротиба баланд шуданро дошта, он метавонад ба 60-70% расад, дар ҳоле, ки 

барои ҳуҷраҳои таъиноти асосии МТМУ рутубатнокӣ 40% (бо тағйирёбии 

имконпазири аз 30 то 60%) тавсия дода мешавад.  

Омили дигаре, ки ба сифати микроиқлими ҳуҷраҳо таъсир мерасонад, 

мутаҳаррикии ҳаво ба ҳисоб меравад. Қайд намудан ҷоиз аст, ки ба сифати 

ҳавои дохилаи ҳуҷраҳо нишондиҳандаи дигар, аз қабили таркиби 

бактереологии он низ таъсири назаррас дошта, дар вақти будубоши хонандагон 

дар ҳуҷраҳои таълимӣ он ба тағйирёбиҳои зиёд дучор мегардад. Дар вақти 

ҳаракати хонандагон дар дохили ҳуҷраҳо аз фарши он миқдори муаӣяни чанг 

мехезад, ки дар таркиби он бактерияҳо, аз ҷумла бактерияҳои сироятии 

касалиовар низ вуҷуд дошта метавонанд. 

Як қатор муҳаққиқони соҳаи беҳдоштӣ, аз ҷумла: Доливо-Добровольскиӣ 

Л.Б., Павловскиӣ А.П., Туроветс Г.Л., Михаӣлова Л.Б., Минх А.М., 

Сапожникова Р.Г. ва ғаӣра [26, 29, 78, 83, 87, 88, 100,103, 104,] дар асарҳои 

илмии худ, ҳанӯз дар солҳои 60-70-уми асри ХХ қайд намуда буданд, ки  

моддаҳои органикии дар таркиби ҳавои дохили ҳуҷраҳо мавҷудбуда ба 

организми бошандагони он таъсири манфӣ расонида истода, метавонад ба 

камқувватӣ ва маризшавии онҳо оварда расонад. 

Бояд тазаккур дод, ки равшании офтоб ба организми мунтазам бо воя 

расидаистодаи хонандагон таъсири ниҳоятдараҷа муҳим дошта, ҳамзамон аз он 

ташаккули ҳиссиёти босира, системаи асаб ва умуман,  фаъолияти кории онҳо 

вобастагии бевосита доранд.  

Барои ташаккули муҳити мусоиди физикиву беҳдоштии ҳуҷраҳои МТМУ 

бояд реҷаҳои оптималиву мувофиқи фазои ҳаво, ҳаракат ва суръати он, реҷаи 

рушноӣ ва равшаннокӣ, инчунин реҷаи акустикӣ тибқи меъёрҳои амалкунанда 

риоя ва таъмин карда шаванд (расми 1.4). 
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Расми 1.4.  Талаботи беҳдошти нисбати реҷаҳои физикиву техникии МТМУ 

 

 “Аҳамияти нури офтоб барои бадани кӯдаки рушдёбанда хеле муҳим аст. 

Нури офтоб на танҳо ба ҳассосияти биноӣ, балки ба системаи шунавоӣ, 

системаи асаб ва фаъолияти умумӣ низ таъсири мусбат мерасонад.Таҳти 
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таъсири нурҳои рӯшноӣ, провитамини Д дар бадани кӯдак ба витамине табдил 

меёбад, ки ташаккули дурусти устухонро таъмин мекунад. Таъсири 

бактериясидии радиатсияи офтоб низ муфид аст. Барои эҷоди режими 

оптималии равшанӣ дар мактаб равшании дуруст, тақсимоти контрастҳои 

равшанӣ дар маӣдони биноӣ, усулҳои ҷалби таваҷҷӯҳи хонандагон ва тарҳрезии 

схемаи рангии утоқ бо назардошти фарқиятҳои синну солӣ дар дарки ранг ва 

контрасти байни рангҳо зарур аст” [116].   

Мутобиқи муқарарроти мавҷудаи тавсияҳои беҳдоштии соҳаи 

таъминкунии равшани табиӣ (МҚШ ҶТ 23-03-2017. Равшанкунонии бино, 

иншоот ва ҳудудҳо) дар  муассисаҳои таҳсилотӣ бояд ба як қатор талабот, аз 

ҷумла: таъмин намудани тамоми ҳуҷраву кабинетҳои таълимӣ бо равшании 

табиӣ яктарафа аз чап, бо пешбинӣ намудани таҷҳизоти офтобмуҳофизӣ; 

пешбинӣ намудани коэффитсиенти равшаннокии табиӣ (КРТ) барои ҳуҷраҳои 

таълимӣ на кам аз 1,5%, барои кабинети нақшакашии техникӣ ва рассомӣ на 

кам аз 2,0%, барои толорҳои варзишӣ, устохонаҳои таълимӣ равшании 

яктарафа 1,0%; тамоюли ҳуҷраҳои таълимӣ ба самтҳои ҷануб, шарқ ва ҷанубу 

шарқи  (Ҷ, Ш, ҶШ) уфуқ; сатҳи конструксияҳои иҳотавӣ ва асбобу бисот бо 

рангҳои беҷило (тира) ҷавобгӯй бошад [34]. 

Шарти дигари баргузорӣ ва амалишавии мусоиду босмари раванди 

таълимиву тарбиявӣ дар МТМУ, ин пешбинӣ намудани реҷаи мусоиду 

босамари акустикӣ (садомуҳофизӣ) ба ҳисоб меравад. Бояд қайд намуд, ки 

реҷаи акустикии номусоид дар муҳити МТМУ метавонад на танҳо ба коҳиш 

ёфтани хусусияти шунавоӣ (то 25%), инчунин барои дучор гардидани 

хонандагон бо бемориҳои системаи асаб сабаб гардад.   

Ба  ғаӣр аз ин, ташаккули муҳит ва реҷаи мусоиди акустикӣ дар МТМУ 

яке аз омилҳои  муҳими арзёбии микроиқлими ҳуҷраҳо мебошад. Ҳанӯз солҳои 

80-уми асри гузашта аз ҷониби институти марказии илмиву тақҳиқотӣ ва 

лоиҳакашии таҷрибавии биноҳои таълимӣ (ЦНИИЭП учебных зданиӣ) 

тавсияҳо оиди ташаккули реҷаи мусоиди акустикӣ дар ҳуҷраҳои таълимӣ таҳия 

гардидааст, ки то ҳол моҳияти илмиву амалии худро гум накарда, дар 

лоиҳакашии МТМУ мавриди истифодабарӣ қарор дорад. 
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Мутобиқи талаботи ҳуҷҷати меъёрӣ  (СанПиН 51.13330.2011 “Муҳофизат 

аз ғалоғула”) сатҳи ғалоғула дар муҳити акустикии мусоиди  ҳуҷраҳои таълимӣ 

ва китобхонаҳои МТМУ бояд на зиёд аз 40 дБ буда, бузургии максималии он 

бояд аз 47 дБ зиёд набошад. 

 

1.5. Талаботи асосӣ оиди лоиҳакашии  зилзилатобоварии биноҳои МТМУ 
 

Ба ҳалли тарҳиву ҳаҷмӣ ва конструктивии намудҳои гуногуни биноҳо як 

қатор омилҳои асосии табииву иқлимӣ, аз ҷумла зилзиланокии маӣдони 

сохтмон таъсири назаррас мерасонад. Тамоми бино ва иншооте, ки дар ҳудуди 

ҶТ сохта мешаванд, бевосита ба таъсироти гуногуни зизилавӣ дучор мегарданд, 

ки дар натиҷа унсурҳои алоҳидаи конструктивии онҳо осеб меёбанд. 

Дар ин раванд, бояд чорабиниҳои конструктивие амалӣ гарданд, ки онҳо 

тавонанд устуворӣ ва тағйирнопазирии шаклҳои геометрии конструксияҳоро, 

дар ҳолати паӣдо гардидани шаклтағйиркуниҳои номатлуб дар унсурҳо ва 

паӣвастшавиҳои байниҳамдигарии онҳо, таъмин намоянд. 

Мутобиқи бандҳои мухталифи МҚШ ҶТ 22-07-2018 “Сохтмони 

зилзилатобовар” [74] ба минтақаҳои аз нуқтаи назари зилзила номусоид 

маӣдонҳои сохтмонии зилзиланокии бештар аз 9 балл дошта, минтақаҳои 

эҳтимолноки паӣдошавии тарқишҳои тектоникии дар сатҳи табиии замин 

ҷойгирбуда, шомил мебошанд.  

Чуноне, ки олими соҳа Амосов А. А. дар яке аз асарҳои худ оиди 

назарияи зилзилатобоварии иншоот қайд намудааст, “Заминларзаҳо яке аз 

падидаҳои маъмултарини табиӣ мебошанд. Тибқи маълумоти сеӣсмологҳо, 

шумораи умумии заминларзаҳои сабтшуда дар як сол ба якчанд ҳазор ё даҳҳо 

ҳазор мерасад. Заминларзаҳои суст танҳо бо садои ғиҷирроси деворҳои чӯбӣ, 

садои зарфҳо ё ларзиши сусти қандилҳо эҳсос карда мешаванд. Заминларзаҳои 

қавитар боиси кафидани деворҳо, афтидани қисмҳои алоҳидаи мебел ва дигар 

падидаҳои нороҳаткунанда мегарданд. Дар миқёси минбаъда, таъсири 

афзояндаи шадидтар, аз ҷумла фурӯпошии деворҳои хиштӣ, ваӣроншавии 

сохторҳои такягоҳ, кафидани хок, тағирёбии сатҳи замин ва ғаӣра мушоҳида 
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мешавад. Дар инфрасохтори рушдёфта, ин одатан бо сӯхторҳо, таркишҳои 

зарфҳои сӯзишворӣ ва дигар оқибатҳои харобиовар ҳамроҳ мешавад, ки аксар 

вақт боиси шумораи зиёди қурбониён мегардад.” [4, саҳ. 5-6]. 

Ҳисоби конструксия ва асосҳои биноҳо ва иншоот, ки барои сохтмон, 

таҷдид, мустаҳкамкунӣ ё барқарорсозӣ дар шароити зилзилавӣ лоиҳасозӣ 

мешаванд, бояд ба таъсири маҷмӯи асосӣ ва махсуси борҳо бо назардошти 

таъсироти зилзилавӣ   амалӣ гардад.  

Ҳангоми ҳисоби биноҳои МТМУ ба таъсири маҷмӯи махсуси борҳо бо 

назардошти борҳои зилзилавӣ қиматҳои борҳои ҳисобӣ бояд ба зарибҳои 

якҷоякунии 0,9 , 0,8 ва 0,5 мувофиқан барои борҳои  доимӣ,  муваққатии 

дарозмуддат ва кӯтоҳмуддат (ба ошёнпӯш ва болопӯшҳо) зарб карда шаванд. 

 Борҳои уфуқӣ аз вазнҳои дар овезаҳои қаиш овезонбуда, таъсироти 

ҳароратии иқлимӣ, таъсироти шамол ба назар гирифта намешаванд.  

Ҳисоби биноҳо ва иншоот ба таъсири маҷмӯи махсуси борҳо бо 

назардошти таъсироти зилзилавӣ бояд бо истифода аз методҳои спектралӣ ва  

динамикии бевосита бо истифодаи сабтҳои асбобии шитоби замин дар вақти 

заминҷунбиҳо ё истифодаи акселерограммаҳои синтезкардашуда ба сомон 

расонида шаванд. Барои ҳисоби зилзилатобоварии биноҳои МТМУ  асосан 

методи якуми ҳисоб истифода карда мешавад. 

Таъсироти зилзилавӣ метавонад дар фазо самти дилхоҳ дошта, барои 

биноҳои МТМУ, ки шакли оддии геометрӣ доранд, қувваҳои ҳисобии 

зилзилавӣ бояд ҳамчун қувваҳои уфуқии, чун қоида, дар самти тирҳои тӯлӣ ва 

арзии тарҳи онҳо таъсиркунанда қабул гардида, таъсири қувваҳои зилзилавӣ 

дар ин самтҳо бояд дар алоҳидагӣ ба ҳисоб гирифта шавад.  

Профессор Ҳасанов Н.Н. қайд намудааст, ки “Интихоби дурусти 

масолеҳи сохтмонӣ имкон медиҳад, ки массаи тамоми бино ба ҳадди аксар 

коҳиш ёбад, ки барои кам кардани қувваҳои инерсиалӣ ва фишорҳои дохилии 

онҳо муҳим аст. Дар ин робита, интихоби маводҳо барои унсурҳои болоии 

сохтмон, ба монанди бомҳо, карнизҳо, парапетҳо ва ғайра, махсусан муҳим 

аст. Кам кардани массаи сохторҳои истифодашуда ва кам кардани сатҳи 
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татбиқи қувваҳои зилзилавии ҳосилшуда дар баландии бино натиҷаҳои 

махсусан назаррасро дар минтақаҳои дорои фаъолияти баланди зилзилавӣ 

медиҳад. Аксарияти биноҳо дар ҷумҳурӣ аз хишт ва блокҳои хурд сохта 

шудаанд. Истифодаи биноҳо бо деворҳо аз хишти хом, хишти лой ва блокҳои 

гилин дар минтақаҳои зилзилавӣ аз рӯйи қоидаҳо қатъиян маҳдуд аст. Дар 

шаҳрҳо ва маҳаллаҳо сохтмони биноҳои шаҳрвандӣ бо деворҳо аз ин маводҳо 

манъ аст.” [116, саҳ. 136-137]. 

Ташкилдиҳандаи амудии таъсироти зилзилавӣ якҷоя бо ташкилдиҳандаи 

уфуқӣ барои ҳолати зерин, аз ҷумла,   ҳисоби конструксияҳои рафакии уфуқӣ 

ва моил, конструксияҳо вобаста аз андозаи равоқ,  мустаҳкамии деворҳои 

борбардори аз хишт ва дигар унсурҳои маӣдаандоза чиндашуда,  таҳкурсиҳо 

ба устуворӣ аз чаппашавӣ ва ғеҷиш бояд ба эътибор гирифта шавад. 

Дар мавриди муаӣян намудани қувваҳои ҳисобии зилзилавӣ дар биноҳои 

МТМУ бояд амсилаҳои ҳисобии динамикӣ қабул карда шаванд, ки ба 

амсилаҳои ҳисобии статикӣ мувофиқат мекунанд ва хусусиятҳои тақсимшавии 

борҳо, массаҳо ва мазбутиҳои биноро дар тарҳ ва аз рӯйи баландӣ, инчунин 

хосиятҳои фазоии шаклтағйиркунии конструксияҳоро аз таъсироти зилзилавӣ 

ба эътибор мегиранд. 

Дар амсилаҳои ҳисобии динамикӣ иҷозат дода мешавад, ки массаи борҳо 

ва унсурҳои конструктивӣ дар шакли гиреҳҳои баҳампаӣвастшавии унсурҳо 

мутамарказӣ қабул карда шаванд.  

Ҳамзамон, дар мавриди муаӣян намудани қувваҳои зилзилавӣ ба назар 

гирифтани нармии хокҳои асос тавсия дода мешавад. Дар ин ҳолат 

нишондиҳандаҳои мазбутии хокҳо бояд дар асоси маълумоти таҷрибавӣ оид ба 

хосиятҳои онҳо ҳангоми таъсироти динамикӣ қабул карда шаванд. Дар ҳолати 

мавҷуд набудани маълумот дар бораи нишондиҳандаҳои мазбутии динамикии 

хокҳо, иҷозат дода мешавад, ки нишондиҳандаҳои мазбутии статикии хокҳо бо 

зиёдкунии 3-5-карата истифода бурда шаванд. 
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Хулосаҳои боби 1 
 

1. Муҳити меъмориву фазогии биноҳои МТМУ бевосита ба раванди 

таълиму тарбия таъсир расонида, шароитҳои мусоиду бароҳатро барои дарку 

эҳсоси иттилоот, рушду инкишоф ва  беҳбудии ҳолатҳои руҳиву равонии 

хонандагон мусоидат менамояд.  

2. Принсипҳои пешбинӣ намудани фасеҳият ва имкониятҳои тағйирдиҳии 

фазоҳои таълимӣ метавонанд муҳити таҳсилотиро ба талаботи муосири 

педагогӣ, истифодаи технологияҳои навини таълим ва шаклҳои гуногуни 

ташкил намудани таҳсилотро дар МТМУ мутобиқ созад.  

2. Фарогирӣ ва дастрасии муҳит яке аз тавсифҳои асосии муассисаи 

таҳсилотии муосир ба ҳисоб рафта, дар он имкониятҳои баробар барои тамоми 

хонандагон, аз ҷумла хонандагони дорои ниёзҳои махсус, таъмин карда 

мешаванд. 

4. Равшании табиӣ, бароҳатии акустикӣ ва микроиқлими дохилаи биноҳо 

бояд ҳамчун як нишондиҳандаи муҳими лоиҳакашии биноҳои МТМУ ба назар 

гирифта шаванд, ки онҳо барои таъмини саломатӣ ва сермаҳсулии фаъолияти 

таълимиву тарбиявӣ  ниҳоят муҳим мебошанд. 

5. Муносибатҳои муосир нисбати минтақабандӣ ва ташаккули ҳудуди 

муассиса, бо назардошти пешбинӣ намудани минтақаҳои кушодаи таълимӣ, 

истироҳатӣ ва ҳамкориҳои судманд, метавонанд барои фаъолнокии иҷтимоӣ, 

эҷодкорӣ ва муоширати хонандагон  таъсири мусбиву назаррас расонанд. 

6. Зилзилатобоварии биноҳои МТМУ бояд бо назардошти пешбинӣ 

намудани ихчамии тарҳи бино, мутаносибии унсурҳои мазбутӣ ва  

ваӣроншавии мулоими идорашаванда асоснок бошад. Талаботи асосии 

лоиҳакашии зилзилатобоварии биноҳо барои пешгирӣ намудани ҳолатҳои 

хатарнок, таъмини кори якҷояи унсурҳои конструктивии синҷ ва пешбинии 

роҳҳои коҳиш додани таъсири энергияи зизилавӣ ба конструксияҳои борбардор 

равона гардидаааст.   
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БОБИ 2. ТАҲЛИЛИ ОМИЛҲОИ ИҚЛИМӢ ВА ТАҲҚИҚИ 

ЭНЕРГИЯСАМАРАНОКИИ КОНСТРУКСИЯҲОИ ИҲОТАВИИ 

БИНОҲОИ  МТМУ 
 

2.1. Хусусиятҳои иқлимӣ ва таъсири онҳо ба энегиясамаранокии МТМУ 
 

Равандҳои мунтазам ва тағйирёбии боду ҳаво дар давраҳои гуногуни 

сол, ки дар ягон маҳалу минтақа, тӯли солҳои дароз ба  назар расида меистад, 

иқлим номида шудааст. Он дар асоси арзи ҷуғрофӣ, баланди аз сатҳи баҳр, 

маҷмӯи хусусиятҳои рақамии ҳолати физикии атмосфера, ҳарорату рутубат, 

вазиши шамол ва боришот муаӣян мегардад. 

“Таъсири омилҳои хусусияти табиӣ ва иқлимидошта ба ташаккули 

муҳити энергиябосамари меъморӣ-сохтмонии биноҳои шаҳрвандӣ. Шароитҳои 

иқлимиву табии маҳали сохтмон яке аз омилҳои калидиест, ки бевосита ба 

ҳалли меъмориву сохтмонӣ ва сатҳи истеъмоли энергия аз ҷониби биноҳо ва 

иншоот таъсир мерасонанд. Ба ҳисобгирии дурусту мусоиди иқлим имкон 

медиҳад, ки дар фасли сармо талафоти энергия ва дар фасли тобистон 

гармшавии аз ҳад зиёд коҳиш дода, хароҷотҳоро барои гармкунӣ, ҳавотозакунӣ 

ва кондинсионеронӣ маҳдуд карда шаванд. Ҷумҳурии Тоҷикистон аз лиҳози 

мавқеи географии худ, минтақаи ҷанубии Осиёи марказӣ ба ҳисоб рафта, дар 

миёни 360 40'-410 05' арзи шимолӣ ва 670 31'- 750 14' тӯли шарқии он ҷойгир 

мебошад.” [52, саҳ. 67]. 

Қисми асосӣ ва таркибии иқлим, ки бевосита ба раванди тарҳрезии 

биноҳои МТМУ таъсири назаррас дорад, ҳарорати ҳаво, нурпошӣ (радиатсия), 

инсолятсия, рутубатнокӣ ва реҷаи вазиши шамол ба ҳисоб меравад. 

Нурпошии офтобӣ метавонад мустақим (рост) ва парешон бошад.  

Нурпошии мустақим бевосита дар ҳолати равшан шудани сатҳ бо нурҳои 

офтоб ба назар расида, нурпошии парешон ҳангоми инъикоси нурпошии 

мустақим аз молекулаҳои ҳаво, зарраҳои гард ва об, ки муттавозеъ дар 

атмосфера қарор доранд, инчунин аз ҷисмҳои муҳити атроф (биноҳову иншоот 

ва ғ.) ва сатҳи замину об инъикос меёбанд, ҳосил мегардад. 
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Инсолятсия гуфта, нурафкании сатҳи замин, аз ҷумла сатҳои гуногуни 

биноҳо тавосути радиатсияи офтобиро меноманд. Вале, дар ин ҳол танҳо 

ҷараёни радиатсия ба сатҳои уфуқиву амудӣ ва нишеб ба қайд гирифта шуда, 

он танҳо ҳолати равшанро дар назар дорад. Қайд намудан ба маврид аст, ки 

радиатсияи офтобӣ бошад, ҷисмҳоро на танҳо равшан, балки гарм ҳам 

мекунад.  

Муҳаққиқ Қаландаров Д.Ф. қайд менамояд, ки “Бо мақсади танзим 

намудани радиатсияи офтоб ва таъсири мусбат ба он, дар лоиҳакашии биноҳои 

энергиясамаранок пешбинӣ намудани равшанӣ ба воситаи шишабандиҳо ва 

воридоти ҷараёни гармӣ ба воситаи онҳо ба назар гирифта шуда, 

имконпазиририи истифодаи гармкунии ғайрифаъоли офтобӣ ва шишабандиҳо 

(барои тамоюли ҷанубӣ) бояд таъмин карда шавад. Ҳамзамон, зарурати 

пешбинӣ намудани гармимуҳобизии биноҳо дар фасли тобистон, бо роҳи 

истифодаи васоити гуногуни офтобмуҳофизӣ (овезаҳо, жалюза ва пардаҳо, 

намоҳои сабз ва ғ.) имконпазир мебошад.” [51]. 

Ҷумҳурии Тоҷикистон дар минтақаи иқлими зудтағйирёбанда ҷойгир 

буда, ноустувории ҳарорати ҳавои он дорои бузургиҳои назаррас мебошад 

(расми 2.1).  

Каримов Н.М. дар таҳқиқоти худ қайд намудааст, ки  "Дар марҳилаи 

кунунии рушди технологияи сохтмон, вақте ки сохторҳои муосири сабук ба ҷои 

иҳотадеворҳои анъанавии монолитӣ ва аз ҷиҳати гармӣ хеле инертӣ сохта 

мешаванд, танзими микроиқлими дохили бино бо истифода аз иҳотадеворҳои 

бино махсусан муҳим аст. Бинобар ин, зарур аст, ки таъсири ҳарорати беруна ба 

иҳотадеворҳои бино, аз ҷумла омилҳо ба монанди радиатсияи офтоб, ҳарорати 

ҳавои беруна ва ноустувории он, миқдори намии атмосфера ва суръати 

шамолро бодиққат ба назар гирем. [39, саҳ. 17]. 

Паҳншавии радиатсия гармӣ дар ҳудуди ҶТ бо як қатор хусусиятҳои худ 

фарқкунанда буда, дар давраи сармо бузургии он мунтазам аз самти ҷануб ба 

шимол коҳиш меёбад. 
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Расми 2.1.  Ҳарорати миёнаи моҳонаи ҳаво, 0С барои минтақаҳои гуногуни ҶТ 

 

Дар давраи гармо бошад, радиатсияи маҷмӯӣ ниҳоят баланд гардида, 

интиқоли гармӣ ба сатҳи уфуқӣ аз радиатсияи мустақими офтобӣ, нисбати 

минтақаҳои арзҳои географии шимолӣ ва марказии ҳудуди мамолики собиқ 

шуравӣ 2 – 3 маротиба баландтар мебошад (расми 2.2).  

 
Расми 2.2.  Радиатсияи маҷмуъии офтоб барои минтақаҳои гуногуни ҶТ, 

мустақим/паҳншуда ба сатҳи уфуқӣ дар осмони беабр, моҳи июл (Вт/м2) [115, саҳ. 69] 
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Миқдори назарраси гармии офтоб, ки дар фасли гармо дар ҶТ ба даст 

меояд, ҳарорати  баланди ҳаворо,  то 400С дар водиҳо ва 45 то 500С дар 

минтақаи ҷанубӣ таъмин менамояд. Боиси зикр аст, ки дар фасли гармо 

ҳарорати рӯзонаи ҳаво дар муддати давомнок дар сатҳи доимӣ қарор мегирад. 

 Дар фасли замистон бошад, ҳарорати  манфии мутлақ дар ҳудудҳои аз  

минуси 13,00С   дар ноҳияҳои марказӣ ва минуси 400С дар қисмати шарқии 

ҷумҳурӣ, вилояти кӯҳистони Бадахшон ба назар мерасад.  

Нишондиҳандаи дигари иқлимӣ, ки дар ташаккули муҳити физикӣ 

метавонад таъсир расонад, равшаннокӣ ё мунавварӣ ба ҳисоб меравад. 

Равшаннокии маҷмӯӣ дар ҳудуди ҶТ ниҳоят баланду назаррас буда, дар вақти 

соф будани осмон равшаннокии нисфирӯзии сатҳи уфуқӣ аз  50 ҳазор лк дар 

фасли сармо то  100 ҳазор лк дар фасли гармо мерасад. 

Бояд қайд намуд, ки таи даҳсолаҳои охир ҳар чӣ бештар тағйирёбии 

глобалии иқлим ба чашм мерасад, ки бо тағйироти хусусятҳои физикии 

атмосфера вобастагии бевосита дорад. Натиҷаи таҳқиқотҳои олимони соҳа 

собит месозанд, ки дар тӯли садсолаи сипаришуда афзоиши умумии ҳарорат  

0,6 оС-ро ташкил медиҳад.  

Ба ҳисоби миёна дар тамоми ҳудудҳо афзоиши ҳарорати рӯйизаминӣ 

қариб 0,76 оС-ро ташкил дода, қайд намудан ба маврид мебошад, ки дар 

минтақаҳои алоҳидаи ҷумҳурӣ ҳарорати фасли гармо дар даҳсолаи охир 

тахминан ба 1,4 - 2 оС баланд рафтааст.   

Бузургии суръати ҳисобшудаи шамол вобаста ба нақши шамол дар 

раванди физикии баррасишаванда ё ташаккули микроиқлими ҳуҷра гирифта 

мешавад. Дар расмҳои 2.3 ва 2.4 реҷаи вазидани шамол барои минтақаҳои 

гуногуни  ҶТ дарҷ гардидаанд. 

Воситаҳои асосии микроиқлим, ин ҳарорати ҳаво ва сатҳи дохилаи 

иҳотадеворҳо, рутубатнокӣ ва суръати ҳаракати ҳаво ба ҳисоб мераванд.  

Дар ҷадвали 2.1 баъзе тавсияҳои беҳдоштии нишондиҳандаҳои мусоиди 

микроиқлими ҳуҷраҳои биноҳои МТМУ дар шароити гармкунии конвективии 

онҳо дар фасли сармо барои мамолики гуногуни ҷаҳон пешниҳод шудаанд 

[17-23]. 
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Расми 2.3.  Такрорёбии самти шамол барои минтақаҳои гуногуни ҶТ (%) 

 

 

Расми 2.4.  Суръати шамол дар самтҳо барои минтақаҳои гуногуни ҶТ (м/с) 

Намнокии ҳавои беруна бевосита аз ҳаҷми буғи обе, ки дар он боиси 

баланд шудани харорат мегардад вобаста мебошад (расми 2.5). 
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Расми 2.5. Намноки миёнаи моҳонаи ҳаво барои минтақаҳои гуногуни ҶТ 

 

Дар раванди табиии таҳаввул (эволютсия) ва мутобиқшавии инсон ба 

иқлим дар организми ӯ раванди ҷӯршавии хусусияти организм ба 

гармимутобиқшавии шароитҳои гуногуни иқлимӣ ба вуҷуд меоянд, ки он ба 

мубодилаи умумии моддаҳо ва хусусияти мубодилаи гармӣ дар организм 

таъсир мерасонад.  

Дар ҳолати ҳузури одамон дар дохили ҳуҷраҳо ва ниҳоят кам будани 

ҳарорати сатҳои дохилаву берунаи иҳотадеворҳо (хусусан иҳотадеворҳои 

шишабандишуда) аз ҳарорати  мусоиду боҳаловати ҳаво, дар онҳо ҳиссиёти 

номақбуле ба вуҷуд меояд. 

Мутобиқи талаботи МҚС ҶТ 23-02-2021 «Гармимуҳофизии биноҳо» 

[73], фарқияти имконпазири ҳарорати сатҳи дохилаи иҳотадеворҳо ва 

ҳарорати ҳавои дохила бояд ба 40С баробар бошад. Аз лиҳози мавқеи 

беҳдоштӣ, дар ҳолати паст будани ҳарорати сатҳи дохилаи иҳотадевори 

беруна аз ҳарорати мусоиди ҳавои дохили ҳуҷраҳо на зиёда аз 2 – 30С ва 
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ҳарорати сатҳи дохилаи шишабандишуда на зиёд аз 100С ҳолат мувофиқи 

матлаб ҳисобида мешавад.  

 

Ҷадвали 2.1. - Нишондиҳандаҳои муҳити микроиқлими меъёрӣ барои сифхонаҳо ва 

ҳуҷраҳои МТМУ дар фасли зимистон 

№ Кишвар 
Ҳарорати ҳаво 0С Намнокии нисбӣ % 

Суръати ҳаракати 

ҳаво м/с 

Оптималӣ Ҷоизӣ Оптималӣ Ҷоизӣ Оптималӣ Ҷоизӣ 

1. 

Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ва 

ИДМ 

19-21 18-23 45-30 60 0,2 0,3 

2. Шветсия 20-23 23-24 35-50 45-55 0,07 0,15 

2. Англия 18-22 20-24 40-60 35-60 0,1 0,2 

4. Фаронса 18-22 20-24 
зиёда аз 

30 
30-50 0,1 0,2 

5. Олмон 20-23 19-24 30-50 40-60 то 0,2 0,25 

6. ШМА 22-24 20-24 40-60 35-60 0,1-0,18 0,2 
 

 

Қаландаров Д.Ф. қайд мекунад, " Конструксияҳои иҳотавии берунаи 

биноҳо (КИБ) аз девору тирезаҳо, бомҳо ва намоҳои бино дар умум иборат 

буда, дар ташаккули микроиқлими дохилаи онҳо ва муҳити меъморӣ-фазогии 

энергиясамаранок нақши калидиро иҷро менамоянд. Онҳо унсурҳои 

конструктивӣ-сохтмонӣ буда, муҳити дохилаиИбиноро аз муҳити атрофи 

беруна ҷудо менамоянд ва ҳамзамон, на танҳо вазифаҳои иҳотавӣ доранд, балки 

барои таъмини ҳузуру ҳаловати гармӣ, босамарии энергетикӣ ва пурдоштии 

биноҳо хизмат мерасонанд. 

Вазифаҳои энергетикии иҳотадеворҳои берунаро баррасӣ намуда истода, 

бояд қайд намуд, ки онҳо ҷойҳои асосии талафоти гармӣ дар фасли зимистон ва 

воридоти ҷараёни гармӣ дар фасли тобистон мебошанд. Тақрибан аз 30 то 50%- 

и тамоми талафоти гармии биноҳо метавонад ба воситаи девору тиреза ва 

бомҳои бино амалӣ шавад.” [51]. 

Рӯзона, вақте ки биноҳо, аз ҷумла МТМУ дар зери таъсири радиатсияи 

офтоб метасфанд, ҳарорати дохилаи ҳавои ҳуҷраҳо баъзе вақт то ба 8 – 100С аз 

меъёри ҳарорати мусоид баландтар шуда, мудатти дуру дарози ҳузури одамон 

дар ин ҳуҷраҳо ба ҳолати умумии онҳо таъсири манфӣ мерасонад.  
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Афзоиш ёфтани ҳарорати ҳаво дар манзилҳо то 280С, ҳато дар ҳолати 

балан шудани муҳариккии ҳаво дар он то 0,25 м/сония, аз нуқтаи назари 

талаботи беҳдоштӣ наметавонад барои организми одам мусоид бошад ва 

қабули он танҳо ба сифати мувақатии меъёри ҳисобӣ дар вақти хунукшавии 

радиатсионӣ имконпазир аст. 

Дар ҷадвали 2.2 тавсияҳои беҳдоштии нишондиҳандаҳои микроиқлими 

ҳуҷраҳо ва синфхонаҳои МТМУ дар фасли тобистон дарҷ шудаанд.   

 

Ҷадвали 2.2. - Нишондиҳандаҳои муҳити микроиқлими меъёрӣ барои сифхонаҳо ва 

ҳуҷраҳои МТМУ дар фасли тобистон 

№ Кишвар Ҳарорати ҳаво 0С Намнокии нисбӣ % 
Суръати ҳаракати 

ҳаво м/с 

1. 
Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ва ИДМ 
24-28 30-45 0,2 

2. Англия 26-28 50-70 0,2 

2. Мамолики тропикӣ 25-27 - - 

4. Лаҳистон 25 на зиёда аз 70 0,25 

5. Фаронса 24-26 60 0,1 

6. ШМА 26 50-60 0,25-0,3 
 

Ба ташаккули микроиқлими ҳуҷраҳо реҷаи шамолрасӣ ё аэратсия таъсири 

назаррас дошта, таъсири шамол метавонад ҳам мусбӣ ва ҳам манфӣ бошад. 

Онро васоити суръат ва ҳарорати ҳаво метавон муаӣян намуд. Дар вақти аз 28 

то 330С будани ҳарорат ва суръати баробар ба аз 1 то 4 м/сония будан шамол 

таъсири номатлуби ҳароратро коҳиш дода, шамолрасӣ микроиқлимро беҳтар 

мегардонад. Дар ҳолати ҳароратҳои баландтар, хусусан дар ҳоли камтар аз 

25% будани рутубатнокӣ ва суръати зиёдтар аз 4 м/сония, шамол барои 

организм форам набуда, балки нофорамиро ба вуҷуд меоварад. Аз ин лиҳоз, 

ҳавотозакунӣ дар вақти салқинӣ (ҳавотозакунии шабона) босамар шуда, 

хунукшавии конструксияҳои иҳотавии дохиларо метезонад ва ҳамзамон, 

ҳарорати нурии миёнаи ҳуҷрааҳоро паст менамояд. Ҳавотозакунӣ бо суръати 

0,5 м/сония, ҳамчун ҳавотозакунии мусоид ба ҳисоб меравад. 

Яке аз роҳҳои босамари коҳиш додани гармшавии ҳуҷраҳо ва ё воридоти 

гармӣ ба онҳо аз радиатсияи офтоб, пешбинӣ намудани воситаҳои 
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офтобмуҳофизӣ (ВО) ба ҳисоб меравад. Дар ҳуҷраҳои тирезаҳои 

калонандозадошта, аз ҳисоби пешбинӣ шудани ВО ҳарорати максималии 

ҳавои дохила метавонад ба 5 – 60С коҳиш дода шавад. 

 

2.2. Омузиши нишондиҳандаҳои энергиясамарнокӣ ва системаҳои 

сертификатҳои энергетикӣ дар мамолики хориҷи кишвар 

 

Меъёрҳои самаранокии энергия дар биноҳо барои пешбинӣ намудани 

ҳалли техникӣ ва технологияи наву пешрафтаи энергиясарфаҷӯӣӣ, масолеҳу 

маснуоти сохтмонӣ равона карда шуда, набояд ба баланд шудани арзиши 

биноҳо мусоидат намоянд, ҳамгироиву муттасилиро бо ҳуҷҷатҳои меъёрии 

амалкунанда таъмин карда, бо онҳо дар мухолифат набошанд. Ҳадафи 

таъинотии меъёрҳои энергиясамаранокии биноҳо аз ташаккул додани 

шароитҳои бо ҳузуру ҳаловати биноҳо, бо назардошти талаботи маҳдуди 

энергия барои нигаҳдории онҳо иборат мебошад. 

Масалан, дар Штатҳои Муттаҳидаи Америка (ШМА) таъминоти меъёриву 

ҳуқуқии энергиясарфаҷӯӣӣ дар асоси як қатор қонунҳо, аз ҷумла “Дар бораи 

сиёсати милии энергетикӣ” (1992 с.) ва “Дар бораи энергетика”, ки мувофиқан дар 

солҳои 1992 ва 2005-ум ба тавсиб расидаанд, амалӣ карда мешаванд [36, 84, 128].  

Бо мақсади муаӣянсозии нишондиҳандаҳои энергиясамаранокии биноҳо, 

дар ШМА ба сифати воҳиди ченаки хараҷоти нисбии энергияи аввалия кВт·с/м2 

дар як сол қабул карда шудааст.  

Реӣтингҳои RESNET номгӯйи (индекси) нисбии истифодабарии 

энергияро ифода намуда, он HERS Index (Home Energy Rating System) номида 

шудааст.  

Масалан, индекси 100 истифодаи энергияи бинои муқаррарӣ (“Amercan 

Standard Building”) ва индекси 0 (сифр) биноеро ифода менамояд, ки дар он 

тамоман энергия истифода бурда намешавад (бино бо истифодабарии сифрии 

энергия). Дар расми 2.6 ҷадвали индекси HERS тасвир шудааст [84]. 
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Расми 2.6.  Нишондиҳандаҳои энергиясамарнокии биноҳо аз нигоҳи  индекси HERS 

 

Барои муаӣян кардани HERS Index-и бино дар раванди сертификатсияи 

RESNET санҷишгар онро дар бинои таҳқиқшаванда муаӣян ва бо 

нишондиҳандаи “бинои намунавӣ” (эталонӣ) муқоиса менамояд. “Бинои 

намунавӣ” андоза ва шакли бинои таҳлилшавандаро дошта, хусусиятҳои 

гармотехникӣ ва энергетикии он ба сатҳи пастарини меъёрҳои сохтмонии 

миллӣ дар соҳаи истифодабарии энергия мувофиқ мебошад. Вобаста аз 

бузургии HERS Index реӣтинги биноҳо (тамға) тибқи ҷадвали 2.3 овардашуда 

муаӣян карда мешавад. Нақшаи системаи сертификатсия ва тамғагузории 

энергетикии биноҳои RESNET дар ҷадвали 2.4  тасвир ёфтааст. 

Бо мақсади пешбурди системаҳои сертификатсикунонии энергетикии 

биноҳо дар ШМА истифодабарии  асоси техникӣ – асбоби интерфаъоли 

(интерактивии) идоракунии энергияистемолкунӣ – таъминоти барномавии  

“Portfolio Manager” ба роҳ монда шуда, он аз ҷониби мутахасисон дар системаи 

ENERGY STAR таҳия  карда шудааст [128]. 

Таъминоти барномавии “Portfolio Manager” воситаи барои интернет-

истифодабарандагон дастрас буда, имкон медиҳад, ки истифодаи энергия ва 

обро дар биноҳо чену ҳисоб намуда, бартариятҳои иивестатсиониро муаӣян ва 

бо мурури замон беҳтар шудани онҳоро зери назорат гиранд. 
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Ҷадвали 2.3. - HERS Index, тамғагузорӣ ва ҷадвали самаранокии бино 

 

№ HERS Index Тамғагузорӣ (ENERGY STAR) 
Истифодаи нисбии 

энергия 

1. =500 ва 401  =500% ва 401% 

2. =400 ва 301 + =400% ва 301% 

2. =300 ва 251  =300% ва 251% 

4. =250 ва 201 + =250% ва 201% 

5. =200 ва 151  =200% ва 151% 

6. =150 ва 101 + =150% ва 1% 

7. =100 ва 91  =0% ва  -9% 

8. =90 ва 86 + =-10% ва -14% 

9. =85 ва 71  =-15% ва -29% 

10. =70 ва =0            +    =-30% ва =-100% 

 

Таҳиягарони барнома метавонанд Portfolio Manager-ро барои мушоҳидаи 

шиддатнокии истифодаи энергияро дар шароити мусоиди ҳаво, хароҷот барои 

энергия, партобҳои газҳои гармхонавӣ ва истеъмоли обро амалӣ намоянд. 

 
Ҷадвали 2.4. - Стандарти сертификатсия ва тамғагузории энергетикии биноҳои RESNET 

 

№ Заминаи меъёриву методӣ Стандартҳои RESNET 

1. 

Омилҳое, ки ба 

энергияистифодабарии бино 

таъсир мерасонанд 

Нишондиҳандаҳои иқлимӣ; микроиқлими дохила; 

андозаҳои геометрии бино; хусусиятҳои 

гармимуҳофизии КИ- и биноҳо; системаҳои 

муҳандисии бино; миқдори одамон ва таҷҳизотҳо. 

2. Натиҷаҳо 

Истифодаи энергия барои: гармкунӣ, ҳавотозакунӣ, 

хунуккунӣ, зарурати маишӣ. Истифодаи умумӣ вобаста 

ба намуди энергия бо эквиваленти универсалӣ. 

2. Нишондиҳандаи HERS Index  Сертификати энергиясамаранокӣ ва тамғагузории бино. 

 

Дастури нахустин дар самти баланд бардоштани самаранокии 

истифоодабарии захираҳои энергетикии табиӣ таҳти №93/76/ИА ҳанӯз 13 

сентябри соли 1993 қабул шудааст, ки ҳадафи асосии он аз коҳиш додани 

партобҳои диокисиди карбон ва дигар газҳои гармхонавӣ бо роҳи 

истифодабарии босамари энергия ва амалисозии барномаҳои мувофиқ аз 

ҷониби мамлакатҳои аъзои ИА мебошад [84] . 

Дар моҳи феврали солии 2000 Шурои Парламенти Аврупо дар бораи 

тасдиқи барномаи ҳамкориҳо дар соҳаи самаранокии энергетикӣ барои давраи 
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солҳои 1998-2002 қарори махсуси худро ба тавсиб расонидааст. Амалисозии 

барномаи мазкур тавассути чорабиниҳо, аз ҷумла ҳавасмандкунии 

маблағгузориҳо дар самти энергиясарфаҷӯӣӣ аз ҷониби истифодабарандагони 

ҷамъиятӣ ва инфиродӣ, беҳтар гардонидани шароитҳои истифодабарии энергия 

дар саноат ва ғаӣра ба роҳандозӣ карда шудааст. 

Моҳи декабри соли 2002 Дастури навбатии 2002/91/ИА “Дар бораи 

тавсифоти энергетикии биноҳо”, ки ҳамчун EPBD (on energy performance of 

buildings) (тавсифоти энергетикии биноҳо) номгузорӣ шудааст, таҳия ва барои 

амалишавӣ пешниҳод шуда буд [84]. Дастури EPBD дар таҷрибаи шаҳрсозӣ 

мафҳуми “тавсифоти энергетикии биноҳо (energy реrformance of building)”-ро 

ворид намудаст, ки он истеъмоли воқеӣ ё миқдори ҳисобии энергияро барои 

ниёзи истифодабарии мусоиди биноҳо, аз ҷумла гармкунӣ, обгармкунӣ, 

хунуккунӣ, ҳавотозакунӣ ва равшанӣ дар бар мегирад. Инчунин, дар ин маврид 

параметрҳои микроиқлими дохила, ки ба истеъмоли энергия таъсири бевосита 

доранд, ба назар гирифта мешавад. 

Бо тадбиқи EPBD сертификатсияи энергетикии биноҳо дар тамоми 

кишварҳои аъзои ИА мавриди истифодабарӣ қарор дода шуда, аз соли 2009 

инҷониб, он ҳатмӣ гардидааст. Нахустин мамлакати аврупоие, ки 

сертификатсияи энергетикиро ҳанӯз дар соли 1997, дар қаламрави худ тадбиқ 

намудааст, Дания мебошад. 

Моҳи маӣи соли 2010 Дастури 2002/91/ИА аз нав боздиду коркард гардида, 

бо мақсади пурзӯр намудани талабот нисбати самаранокии энергетикии биноҳо 

ва аниқ намудани баъзе аз нуқтаҳои пешбинишуда, ба Дастури 2010/31/ИА 

табодул дода шуд. Аз ҷумла, дар ҳуҷҷати мазкур диққати асосӣ ба он дода 

шудааст, ки ниёз ба истифодабарии биноҳо аз ҳаҷми умумии истеъмоли энергия 

40% ва партобҳои СО2 дар мамлакатҳои ИА 36%-ро ташкил дода, 

энергиясамаранокӣ бояд ҳамчун васоити ба даст овардани ҳадафҳои 

энергетикиву экологӣ ҷиҳати коҳиш додани онҳо то ба 20% партобҳои газҳои 

гармхонавӣ ва 20% сарфаҷӯӣи энергия то соли 2020 муаӣян карда шавад [84]. 

Моҳи декабри соли 2012 дар ИА Дастури № 2012/27/ИА “Дар бораи 

самаранокии энергетикӣ” ба тавсиб расид, ки зарурати таҳияи он бо сабаби 
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мавҷуд намудани назорати зарурии энергияистеъмолкунии ниҳоӣ , аз ҷумла дар 

биноҳо ба миён омадааст [31, 128, 129].  

Сертификатсияи энергетикии биноҳо дар Иттиҳоди Аврупо дар асоси 

талаботи стандартҳои EN 15217:2007 мавриди амал қарор дода шуда [31,84], он 

тартиби сертификатсияро пешбинӣ менамояд. Нишондиҳандаҳои асосии 

энергиясамаранокии бинои истиқоматӣ ё ҷамъиятӣ, ки вобаста ба он синфи 

бино муаӣян карда мешавад, бузургии ҳисобии хароҷоти нисбии солонаи 

энергияи аввалия аз ҳисоби ба 1 м2 масоҳати умумии бино ба ҳисоб меравад. 

Синфи биноҳо вобаста ба нишондиҳандаи самаранокии энергетикӣ бо 

истифода аз ҷадвали ЕР (energy performance) муаӣян карда мешавад. Ҷадвали 

самаранокии истеъмоли энергияи биноҳо дар ИА бо истифодаи маълумоти 

меъёрӣ (Rr – ҷавобгӯ ба талаботи меъёрҳои муосир барои намуди мазкури 

бино) ва воқеии (Rs - ҷавобгӯ ба нишондиҳандаи миёнаомории воқеии намуди 

мазкури бино) энергияистеъмолкунии биноҳои намунавӣ бояд сохта шавад 

(Ҷадвали 2.5) [31, 84]. 

Ҷадвали 2.5. - Ҷадвали самаранокии истифодабарии энергия 

Синфи энергиясамаранокии биноҳо Ҳудудҳои тағйирёбии нишондиҳандаҳо 

А EP < 0,5Rr 

B 0,5Rr ≤ EP < Rr 

C Rr ≤ EP < 0,5( Rr + RS ) 

D 0,5( Rr + RS ) ≤ EP < RS 

E RS ≤ EP < 1,25 RS 

F 1,25 RS ≤ EP < 1,5RS 

G 1,5RS ≤ EP 

 

Намунаи ҷадвали энергиясамаранокии дар кишвари Чехия 

истифодашаванда дар ҷадвали 2.6 оварда шудааст [84].  

Дар ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ, масалан дар Ҷумҳурии Узбекистон 

асоси қонунии таҳияи меъёрҳои истифодабарии энергияро қонунҳо дар бораи 

сарфаҷӯӣии энергия, энергиясамаранокӣ, қарору амрҳои ҳукумат ташкил 

медиҳанд, Ҳуҷҷатҳои сатҳи қонунгузории миллии дар соҳаи меъёрбандии 

истифодаи энергия дар биноҳо дар ҷадвали 2.8 оварда шудаанд .  

Дар Ҷумҳурии Узбекистон меъёр ва тарзу усули ҳисоб намудани 

хароҷоти нисбии энергия  барои гармкунӣ ва ҳавотозакунӣ, бо сабаби 
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меъёрбандӣ гардидани хароҷоти нисбии ҳади ақали энергияи гармӣ (иқтидори 

нисбии системаи гармидиҳӣ), аз мамолики дигари Иттиҳоди давлатҳои 

соҳибистиқлол ба таври кулли фарқ менамояд. 

 

Ҷадвали 2.6. - Ҷадвали энергиясамаранокии биноҳои истиқоматӣ ва ҷамъиятӣ, ки 

барои сертификати энергетикӣ дар Чехия истифода мешавад 
 

 

Синфи 

энергиясамаранокӣ 

Хароҷоти нисбии энергияи аввалия, кВт·с/м·сол, вобаста аз намуди 

биноҳо 

Бино барои як 

оила 

Бинои намуди 

манзилӣ 

Меҳмонхона 

ва 

тарабхонаҳо 

Биноҳои 

маъмурӣ 

А <51 <43 <102 <62 

B 51 - 97 43 - 82 102 - 200 62 - 123 

C 98 - 142 83 - 120 201 - 294 124 - 179 

D 143 - 191 121 - 162 295 - 389 180 - 236 

E 192 - 240 163 - 205 390 - 488 237 - 293 

F 241 - 286 206 - 245 489 – 590 294 - 345 

G >286 >245 >590 >345 

 

Ба сифати тавсифоти иловагии меъёрӣ, ки бо нишондиҳандаҳои асосӣ 

бевосита алоқаманд мебошад, нишондиҳандаҳои зерин истифода мегарданд: − 

муқовимати гармигузаронии овардашудаи (коэффитсиенти гармигузаронӣ) 

конструксияҳои иҳотавӣ; муқовимати ҳавогузаронии (герметикии) иҳотадевор; 

талабот нисбати системаҳои муҳандисӣ (коэффитсиенти кори фоиданоки 

(ККФ) утилизаторҳои гармӣ); нишондиҳандаҳои дигар (коэффитсиенти 

сояафканӣ, офтобмуҳофизӣ). 

Бояд қайд намуд, ки аӣни ҳол дар Ҷумҳурии Узбекистон якчанд системаи 

сертифакатсияи самаранокии энергетикии биноҳо  мавриди амал қарор доранд. 

Сертификатсияи ҳатмӣ дар ҷумҳурӣ бо қарори Шурои Вазирони ҶУ таҳти №86 

аз 09.04.2015 “Дар бораи тадбиқи системаи ҳатмии тамғагузории энергетикӣ ва 

сертификатсияи асбобҳои барқии маишии истифодашаванда, биноҳо ва 

иншооти нав сохташаванда” тасдиқ гардида, то ҳол амалӣ мегардад [64,84].  

Дар Ҷумҳурии Қирғизистон низ  асоси қонунгузории шиносномадиҳии 

энергетикиро Қонун “Дар бораи самаранокии энергетикии биноҳо”  ташкил 

медиҳад, ки он ҳанӯз 20 феврали соли 2011 қабул гардида буд. Қонуни мазкур 

фаъолияти истифодабарии самаранокии захираҳои энергетикиро дар биноҳо, 
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дар раванди истифодабарии дегҳо, системаҳои гармкунии ва таъминоти оби 

гарм танзим менамояд [84]. 

Ба таркиби иншооте, ки дар онҳо сертификатсияи энергетикӣ ҳатмӣ 

мебошад, биноҳои истиқоматӣ, ҷамъиятӣ, маъмурӣ ва биноҳои 

ғаӣриистеҳсолии бисёртаъинота, инчунин МТМУ дар мавриди лоиҳакашӣ, 

сохтмон, истифодабарӣ ва азнавсозии энергетикии онҳо шомил мебошанд. 

Самаранокии энергетикии биноҳо ба тарзи зерин тартибгузорӣ мегардад: 

- дар асоси талаботи минималӣ нисбати самранокии энергетикии бино 

(ҳудуди болоии синфи самаранокии энергетикӣ “В”); 

- дар асоси талаботи минималӣ нисбати коэффитсиенти гармигузаронии 

конструксияҳои иҳотавии биноҳои бунёдшаванда; 

- бо назардошти бузургии ҳарорати ҳисобии оби гарм дар системаи 

таъминоти оби гарм; 

- бо талафоти максималии энергияи гармӣ ба воситаи қабати 

гармимуҳофизии қубурҳои системаи гармидиҳӣ ва оби гарми биноҳо. 

Синфи энергиясамаранокии биноҳо ба воситаи бузургии ҳаҷми умумии 

энергияи пешниҳодгардида барои бино ва он дар навбати худ бо роҳи арзёбии 

энергияи истифодашуда дар алоҳидагӣ барои ҳар як минтақаи 

истеъмолкунандаи энергия бо назардошти намуди синфбандӣ муаӣян мегардад. 

Дараҷабандии синфи самаранокии энергетикии бино дар асоси ҷадвалҳои 

энергетикӣ ва бузургии умумии истифодаи энергия дар бино амалӣ мегардад. 

Намунаи ҷадвали синфбандии самаранокии энергетикӣ барои биноҳои 

гуногуни ноҳияи иқлимии I дар ҷадвали 2.7 оварда шудааст. 

Таҳлили малакаи мамлакатҳои хориҷи дуру наздик собит мезозад, ки 

системаҳои сертификатҳои энергетикии биноҳо як воситаи босамарари афзоиш 

додани энергиясамаранокии биноҳо ба ҳисоб меравад. 

Таҳлилҳо нишон медиҳанд, ки дар манотиқи гуногуни мамолики дунё 

таҳқиқотҳои кофӣ доири  энергиясамарнокии биноҳо, махсусан биноҳои 

МТМУ гузаронида нашудааст ва дорои консепсияи муаӣян намебошад.  
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Ҷадвали 2.7.- Ҷадвали синфбандии самаранокии энергетикӣ барои биноҳо дар асоси  

энергияи маҷмӯии пешниҳодгардида, кВт∙с/м2∙сол, дар Қирғизистон 

 

Намуди бино Синфи самаранокии энергетикии биноҳо 

A B C D E F G 

Истиқоматии 

як манзила 
<36 36 – 72 73 – 200 201 – 328 329 – 410 411 – 492 >492 

Истиқоматии 

бисёрманзила 
<20 20 – 40 41 – 97 98 – 154 155 – 193 194 – 231 >231 

Маъмурӣ <16 16 – 31 32 – 72 73 – 113 114 – 141 142 – 170 >170 

Мактабҳо <16 16 – 32 33 – 94 95 – 156 157 – 195 196 – 234 >234 

Боғчаҳои 

кӯдакон 
<19 19 – 38 39 – 113 114 - 187 188 – 234 235 – 280 >280 

 

 

2.3. Заминаҳои меъёрию ҳуқуқӣ нишондиҳандаҳои энергиясамарнокӣ ва 

синфбандии энергиясамаранокӣ биноҳо дар ҶТ 

 

Самаранокии энергетикии биноҳо - ин маҷмӯи чораҳо ва қарорҳои 

меъморию муҳандисӣ мебошад, ки барои кам кардани масрафи энергия 

ҳангоми нигоҳ доштани бароҳатии гармӣ, намӣ ва сифати ҳавои дохилӣ 

равона шудаанд. Барои шароити иқлимии ҶТ (тобистони гарм, радиатсияи 

баланд, фарқияти ҳароратӣ шабонарӯзӣ) ин масъала аҳамияти махсус дорад. 

Яке аз рӯйдодҳои муҳиму назаррас дар самти сарфаҷӯӣӣ ва самаранокии 

энергия дар кишвари мо, қонуни ҶТ “Дар бораи сарфаҷӯӣӣ ва самаранокии 

энергия”, ба ҳисоб меравад, ки ҳанӯз  19 сентябри соли  2013 қабули 

гардидааст [32]. 

Нуктаҳои асоситарини қонуни мазкур, ки ба энергиясамранокӣ дахл 

дорад, бояд ҳар як 5 сол бозрасӣ карда шаванд. Вобаста ба ин, ҳуҷҷатҳои 

меъёрии дар ҳудуди ҶТ амалкунанда, бояд бо дарназардошти талаботи 

асоситарини энергиясамаранокӣ дар лоиҳакашиву сохтмони биноҳои нав, 

таҷдиду азнавсозии биноҳои мавҷуда аз нав коркард гардида, инчунин  

нақшаҳои корҳои таъмиру сохтмонии онҳо ба назар гирифта шаванд.  

Ташаккули равиши низомӣ ба сарфаи энергия дар соҳаи сохтмони 

Ҷумҳурии Тоҷикистон тавассути маҷмӯи санадҳои қонунгузорӣ ва меъёрӣ 

амалӣ карда мешавад. Қонуни ҶТ “Дар бораи энергетика”, ки ҳанӯз соли 2000 

қабул гардида буд ва он ҳадафҳои стратегии таъмини бехатарии энергетикиро 



 

 57 

дар кишвар пешбинӣ менамояд, нақши муҳими ҳуқуқии   сиёсати давлатро дар 

соҳаи энергетика бозидааст. “Қонуни мазкур принсипҳои асосии ташкилию 

ҳуқуқӣ ва тарзу усулҳои танзими фаъолияти хоҷагиро дар соҳаи энергетикаи 

Ҷумҳурии Тоҷикистон муаӣян менамояд ва мақсади он аз таъмини ҳуқуқии 

сиёсати давлатӣ дар соҳаи энергетикаи Ҷумҳурии Тоҷикистон дар асоси 

механизмҳои бозоргони, институтсионали ва иттилооти ба хотири тараққиёти 

боэътимодии он ва ҳимояи манфиатҳои истеъмолкунандагони энергия иборат 

аст.” [33, моддаи 1, саҳ.1]. 

Батанзимдарории бевоситаи техникии гармимуҳофизии биноҳо дар ҶТ, 

дар асоси талаботи меъёру қоидаҳои сохтмонӣ МҚС ҶТ 23-02-2021 

«Гармимуҳофизии биноҳо» [73] амалӣ кардашуда, нишондиҳандаҳои иқлимӣ 

барои ҳисобҳои гармотехникӣ дар МҚС ҶТ 22.01-2018 «Иқлимшиносии 

сохтмонӣ» дарҷ гардидаанд [72].   

Дар мавриди татбиқи принсипҳои лоиҳакашии муосири гармимуҳофизии 

биноҳо вобаста ба нишондиҳандаҳои маҷмуии талафоти нисбии гармӣ барои 

гармкунии биноҳо дар мавсимӣ гармидиҳӣ, интихоби озоди ҳалли амалии 

конструксияҳои иҳотавӣ ва таҷҳизоти муҳандисӣ, бо мақсади ба даст овардани 

самаранокии энергиясарфаҷӯӣӣ имконпазир  мебошад.  

Аз як нигоҳ, чунин ҳолат бо принсипи давра ба даврагии коҳиш додани 

ниёзмандӣ ба энергияи гармӣ мухолифат намуда, аз ҷониби дигар, он ба 

раванди умумии паст намудани ниёзмандӣ ба энергияи гармӣ мусоидат 

менамояд, ки он метавонад дар асоси муқаррароти талаботи “Стратегияи рушди 

иқтисоди «сабз» дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2023–2037” мавриди 

иҷроиш қаролр дода шавад. Дар ҳуҷҷати мазкур мақсаду вазифаҳои ин самт 

мушахас карда шудаанд. “Стратегияи рушди иқтисоди «сабз» дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои солҳои 2023– 2037 бо мақсади амалӣ намудани банди 12 

Нақшаи чорабиниҳо оид ба иҷрои вазифаҳои Паёми Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон аз 21 декабри соли 2021 «Дар бораи самтҳои асосии сиёсати 

дохилӣ ва хориҷии Ҷумҳурии Тоҷикистон» ва сархати 4 банди 2 қарори 

Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 24 январи соли 2022, №2 «Дар бораи 
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натиҷаҳои рушди иҷтимоию иқтисодии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар соли 2021 ва 

вазифаҳо барои соли 2022» таҳия гардидааст. Он ба тадбирҳои гузаронидани 

ислоҳоти инстутитсионалӣ, истифодаи самараноки сармояи табиӣ, ҷалби 

сармоягузорӣ, роҳандозии технологияи муосиру инноватсионӣ ва таҳкими 

ҳамкориҳои байналмилалӣ дар самти иқтисоди «сабз» нигаронида шудааст ва  

амалӣ намудани иқтисоди «сабз» ҳамчун як низоми томи хоҷагидорӣ, 

истифодаи воситаҳои муаӣянро тақозо мекунад.”  [98, б.1-3, саҳ. 4].   

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон самаранокии энергетикии биноҳои шаҳрвандӣ 

тибқи талаботҳои МҚС ҶТ 23-02-2021 «Гармимуҳофизии биноҳо» [73], ки дар 

расми 2.7 овардашудааст, муаӣян карда мешавад.  
 

 
Расми 2.7. Синфбандии самаранокии энергетикии биноҳо дар ҶТ 

 

  Додани синфҳои D ва Е дар марҳилаи лоҳиакашӣ мумкин нест. 

 Синфҳои A, B барои биноҳои нав ва бозсозишаванда дар марҳилаи 

лоиҳагирӣ муқаррар карда шуда дар оянда онҳоро аз рӯйи натиҷаҳои 

истифодабарӣ аниқ месозанд.  

Қайд намудан ба маврид аст, ки дар шароити буҳрони энергетикии 

ҷаҳони муосир синфҳои энергиясамараноке, ки дар МҚС ҶТ 23-02-2021 

«Гармимуҳофизии биноҳо» [73] оварда шудааст нокифоя буда, гузаштан ба 
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синфҳои энергиясамаранокии биноҳои давлатҳои матараққии ҷаҳон мубрам ва 

саривақти мебошад. 

Дар ҶТ низоми ягонаи мукаммали синфбандии энергетикӣ барои 

биноҳои таълимӣ пурра ташаккул наёфтааст. Аксар ҳисобҳо танҳо бо муаӣян 

намудани муқовимати гармигузаронӣ (R), такя мекунанд, на ба 

нишондиҳандаи маҷмуии EP. 

Дар таҷрибаи лоиҳакашӣ, сохтмон ва истифодабарии биноҳои 

энергиясамаранок, мафҳуми энергиясамаранокии биноҳо бо аломати умумии ЕР 

(Energy Performance) дарҷ мешавад, ки маҷмуи алгебравии энергияи пешбинӣ ва 

ҷудошударо барои 1 м2 масоҳати бинои дар давоми сол ифода мегардад.  

Нишондиҳандаи умумии ЕР дар сатҳи миллӣ метавонад бо 

нишондиҳандаҳои дигар пурра карда шавад. Ғояҳои асосии методологияи 

ҳисоби ЕР - и биноҳо дар стандарти EN 15603 [31] дарҷ шудааст, ки дар 

таркиби худ масъалаҳои муаӣянсозии истифодабарии ҳамасолаи энергияро 

дар бино барои гармкунӣ, хунуккунӣ ва хориҷ намудани намнокии зиёдатӣ, 

ҳавотозакунӣ ва наноккунӣ, таъминоти оби гарм, равшаникунӣ ва 

хизматрасониҳои дигарро дар бар мегирад.  

Муқоисаи хароҷоти воқеии захираҳои энергетикӣ бо меъёрӣ имкон 

медиҳад, ки синфи эгнергиясамаранокии биноҳо муаӣян карда шавад ва дар 

натиҷаи арзёбӣ сертификати энергетикӣ бо тамғагузории намуд, ки дар 

замимаи1 тасвир гаштааст, дода мешавад. 

Дар раванди омузиши таҷрибаҳои меъёрии кишварҳои дунё, намунаҳои 

гуногуни ҳуҷҷатҳо доири ба танзимдарории энергиясамаранокии биноҳо аз 

ҷумла МТМУ муаӣян карда шуд. Дар баъзе аз кишварҳо махсун мамлакатҳои 

ИА ҳангоми лоиҳакашӣ, таҳияи сертификати махсус доири энергиясамаранокӣ 

тартиб дода мешавад.  

Бо назардошти таҷрибаҳои зикргардида дар кори мазкур, махсусан 

барои ҶТ сертификати энергиясамаранокии биноҳои МТМУ таҳия гардидааст. 
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2.4. Таҳқиқи назариявии талафоти гармӣ ба воситаи  конструксияҳои 

иҳотавии биноҳои МТМУ 
 

 “Муносибгардонии хусусиятҳои физикии деворҳои берунии биноҳо дар 

иқлими гарм ба танзими гармиустувории онҳо дар шароити тобистон ва 

зимистон рост меояд. Тавораҳои вазнин бузургии калони инерсияи гармии "Д" 

дорои хусусияти гармиустувории баланд мебошанд. Аммо, деворҳои вазнин, ки 

одатан ғафсии калон доранд, дар шароити сохтмони саноатӣ аз сабаби вазни 

зиёд, хароҷоти мавод, арзиши меҳнатии сохтани онҳо намуди оптималии девор 

нестанд.” [2]. 

Вобаста ба он, ки КИ бинои МТМУ гармимуҳофизии хуб дорад ё не, 

миқдори тирезаҳо зиёданд ё кам, инчунин ҳаракати ҳаво дар он ба чашм 

мерасад ё не, ҳар яке аз сабабҳои қайдгардида метавонанд дар маҷмуъ аз 20 то 

50 фисади ҳаҷми умумии талафоти гармии биноро ташкил диҳанд. Талафоти 

гармии биноҳо дар фасли сармо, ки бо се сабаби асосӣ ба вуҷуд меояд, дар 

расми 2.9 нишон дода шудааст. 

 

 

Расми 2.9.  Сабабҳои асосии талафоти гармии бинои МТМУ 

 

Дар расми 2.10 талафоти гармӣ таввасути КИ-и бинои МТМУ дар фасли 

зимистон тасвир гардидааст. 
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Масалан, дар вақти ба 30 км/соат баробар будани суръати ҳаракати ҳаво 

сарбории гармии бино нисбат ба сарборие, ки ба ҳисоби 8 км/соат таъсир 

менамояд, ду маротиба метавонад зиёд бошад. Таъсири шамол ба талафоти 

гармӣ, ки интиқоли он ба воситаи сатҳои иҳотавии бино ба вуҷуд меояд, 

вобаста ба бузургии коэффитсиенти гармидиҳии ин сатҳо тағйир ёфта, чӣ 

қадаре ки бузургии коэфитсиент зиёд бошад, ҳамон қадар хусусияти 

гармимуҳофизии бино камтар шуда, зарурати бештари муҳофизати бино аз 

шамол дар фасли сармо зиёдтар мегардад. Аз ин лиҳоз, масалан тирезаҳое, ки 

дорои шишабандии якқабатаанд нисбати деворҳо хуб ҳифзшуда, ба муҳофизати 

зиёдтар аз шамол ниёз доранд.  

 

 

Расми 2.10. Талафоти гармӣ таввасути КИ-и бинои МТМУ дар фасли зимистон 

 

Гармии радиатсионӣ, ки ба воситаи тирезаҳо мегузарад аз гармиворидшавии 

нӯрҳои мустақим, радиатсияи паҳншудаву инъикосгардида ва аз шишаҳои 

гармшуда иборат мебошад. Миқдори гармии ба воситаи тирезаҳо воридшаванда  аз 

хусусияти шишабандӣ, самаранокии офтобмуҳофизии тирезаҳо, инчунин аз кунҷи 

афтиши шуъоҳои офтоб вобаста мебошад [84].  

Дар расми 2.11 таъсироти сарбории гармӣ ба бинои МТМУ дар фасли 

гармои сол оварда шудааст. 
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Расми 2.11. Таъсироти сарбории гармӣ ба бинои МТМУ дар фасли гармо 

Фарқияти бузургии ҳарорати ҳавои берунаи ноҳияи сохтмон (tб, 
0С) ва 

ҳарорати ҳавои дохилаи ҳуҷраҳо (tд, 
оС) градиенти (фарқияти) ҳарорат номида 

мешавад. Мавҷудияи доимии градиенти ҳарорати муҳити дохилаву беруна 

раванди беисти гармидиҳиро ба воситаи конструксияҳои иҳотавии беруна, 

новобаста аз сохтори масолеҳҳои онҳо  тақозо менамояд.  

Каримов Н.М. дар таҳқиқоти худ ба хуласае омадааст, ки «Интихоби 

банақшагирии оқилонаи ҳаҷмӣ ва роҳҳои ҳалли тарроҳӣ барои биноҳо, самти 

дуруст, пешгирии равшании аз ҳад зиёди маӣдонҳои кушодашаванда, таҳия ва 

татбиқи КИ энергиясамаранок бо истифода аз маводҳои гармидиҳии баландсифат 

сатҳи баланди гармимуҳофизии онҳоро таъмин мекунад» [39, саҳ. 90]. 

Ҳалли мушкилоте, ки бо интиқоли гармӣ  ва гармигузаронӣ вобаста 

мебошад, бевосита бо ҳисобҳои мураккаби риёзӣ, интегралкунони муодилаҳои 

дифференсиалии раванди мазкурро ифодакунанда амалӣ мегардад. Тарзу усули 

муҳандисӣ, фарзияҳои гуногунро истифода мебаранд, ба дараҷаи назаррас 

содда кардани ҳисобҳоро имконпазир менамоянд.  
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Дар натиҷаи таъсироти физикиву иқлимӣ ба ба деворҳои берунаи бино се 

раванди асосии физикӣ - гармидиҳӣ, буғ- ва ҳавогузарӣ, ки баназаргирии онҳо 

дар лоиҳакашии гармимуҳофизии бино зарур мебошад, ба вуҷуд меоянд. 

Гармигузаронии конструксияҳои иҳотавӣ дар шароити статсионарӣ 

ҷараёни гармигузаронии иҳотадеворҳои беруна буда, аз се раванди зерини 

паӣдарҳами мубодилаи гармӣ иборат мебошад: 

- гармимубодилаи байни ҳавои ҳуҷра бо ҳарорати tв ва сатҳи дохилаи КИ 

бо ҳарарати τд, ки онро  гармиқабулкунӣ меноманд; 

- гармимубодила дар таркиби иҳотадевор аз сабаби  градиенти ҳароратии 

байни сатҳои дохила ва берунаи конструксия (Δtк = τд- τб), ки мафҳуми 

гармигузаронии масолеҳи конструксияро дорад; 

- гармимубодилаи байнисатҳи берунаи КИ бо ҳарорати τб  ва ҳавои беруна 

бо ҳарорати tб, ки онро  гармидиҳӣ меноманд. 

Миқдори гармӣ Q дар равандҳои мубодилаи гармии байни сатҳои 

конструксияҳои иҳотавӣ ва муҳити атрофи онҳо аз градиенти ҳароратӣ (Δt, 0С), 

масоҳати сатҳи КИ ( F, м2),  давомнокии раванди гармигузаронӣ (Z, соат) ва 

коэффитсиенти гармимубодила (α, Вт/(м2· 0С)) вобаста буда, бо формулаи 2.1 

муаӣян карда мешавад. 

Q = α· Δt·F·Z     (2.1) 

Коэффитсиенти табодули гармӣ дар ин ҳол коэффитсиенти гармидиҳии 

сатҳи дохилаи КИ (αд) номида шуда, он бузургии ҷамъбастӣ мебошад, 

хусусиятҳои иҷроиши ҳарду равандро ба назар мегирад ва тибқи меъёру 

қоидаҳои амалкунанда қабул карда мешавад. 

Гармидиҳии сатҳи берунаи КИ, пеш аз ҳама дар асоси конвексияи 

маҷбурии аз таъсироти шамол ба вуҷудомада, муаӣян карда мешавад. 

Коэффитсиенти табодули гармӣ дар ин ҳол коэффитсиенти гармидиҳӣ сатҳи 

берунаи КИ (αб). 

Миқдори гармии аз конструксияи иҳотавӣ гузаранда, дар асоси градиенти 

ҳароратии сатҳои дохила ва берунаи он (Δtк=τд-τб), масоҳати сатҳи иҳотадевор 
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F, давомнокии раванд Z, коэффитсиенти гармигузаронии масолеҳ λ, Вт/(м2· 0С) 

(аз зичӣ, намнокӣ, таркиби химиявӣ ва сохтори масолеҳ) ва ғафсии КИ δ, м 

муаӣян карда мешавад. Барои конструксияҳои якқабата миқдори гармӣ бо 

формулаи зерин ҳисобида мешавад [8-11, 24, 25, 58, 109, 110, 31]: 

Q= (λ/ δ) · Δtк · F · Z     (2.2) 

Ҷараёни гармии аз КИ гузаранда дучори муқовимате мегардад, ки бо 

бузургии коэффитсиенти мутақобилаи гармитабодул тавсиф шуда, муқовимати 

гармигузаронӣ R, (м2· 0С)/Вт номида мешавад. Муқовимати умумии 

гармигузаронӣ Rу ба ҷамъи муқовиматҳои зерини гармигузаронӣ баробар аст:  

муқовимати гармидиҳии сатҳи дохилаи КИ  Rд=1/αд, худи конструксия Rк=δ/λ 

(дар ҳолати конструксияи бисёрқабата будан Rк=∑ δi/λi), гармидиҳӣ Rб=1/αб [82]. 

Rу= Rд+ Rк+ Rб= 1/αд + ∑ δi/λi +1/αб     (2.3) 

Тағйирёбии графикии ҳарорат дар мавриди гузаштани ҷараёни гармӣ аз 

девори якҷинсаи ҳамвор дар расми 2.12 тасвир шудааст. 

 

Расми 2.12.  Тағйирёбии ҳарорат дар сатҳои конструксияи якқабата 

 

Аз рӯйи нақша бар меояд, ки пастшавии ҳарорат на танҳо дар ғафсии 

конструксия, балки дар сатҳои он низ ба чашм мерасад. Сабаб дар он аст, ки 

дар ин ҳол фарқияти ҳарорати ҳавои дохила ва сатҳи дохилаи иҳотадевор 
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(tд>τд), инчунин ҳарорати ҳавои беруна ва сатҳи берунаи конструксия (τб > tб) 

ҷой дорад ва онҳо мувофиқан бо Rд   ва Rб асоснок карда шудаанд.  

Ҳолати тағйирёбии ҳарорат ва гузаштани ҷараёни гармӣ аз қабатҳои  

конструксияи иҳотавии бисёрқабата дар расми 2.13 тасвир гардидааст. 

 

Расми 2.13. Тағйирёбии ҳарорат дар сатҳои конструксияи бисёрқабата 

Амплитудаи ноустувории ҳарорат дар сатҳи дохила Аτд  аз амплитудаи 

ноустувории ҳарорати ҳавои беруна Аtб нисбатан камтар мебошад. Ин ҳолат бо 

хусусияти ҷамъкунӣ (аккумулятсияи) ва мунтазам рафъ намудани гармии 

масолеҳи конструксияи иҳотавӣ асоснок карда мешавад А tб  (расми 2.14) .  

Таносуби    ν = Аτд/ Аtб                            (2.4) 

бузургии пастшавии ноустувории ҳарорат дар ғафсии конструксияи иҳотавӣ 

номида мешавад.  

Тавсифи муҳими иҳотадеворҳо аз нуқтаи назари гармиустувории онҳо 

коэффитсиенти гармиазхудкунии сатҳи дохила Yд аст, ки,  ба таносуби 

амплитудаи ноустувории ҷараёни гармӣ АQ  ва бузургии амплитудаи 

ноустувории ҳарорати сатҳи дохилаи конструксия Аτд баробар мебошад [73]. 

Yд = АQ/ Аτд      (2.5) 

Ченаки асосии пастшавии ноустувории ҳарорат дар дохили қабати 

якҷинса (ё конструксия) бузургии инерсияи гармӣ D мебошад, ки ба ҳосили 
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зарби муқовимати гармигузаронии он R ва коэффитсиенти гармиазхудкунии 

қабат S баробар аст [73]: 

D = R·S      (2.6) 

 

 

Расми 2.14. Нақшаи ноустувории ҳарорат дар дохили иҳотадевор 

Каҷхатаи Тд(t) – косинусоиди пастшавии ноустувории ҳарорат дар иҳотадевор ва ноустувории 

ҳарорати ҳавои беруна. Қабати d– доираи ноустувории тезутунди ҳарорат, ки ба таъсироти бештари 

ноустувории ҳарорати  сатҳи беруна дучор аст; L – дарозии мавҷ; б – ғафсии иҳотадевор; τд – 

ҳарорати сатҳи дохила; Аτд – амплитудаи ноустувории ҳарорати сатҳи дохила. Нуқтаи 1 ба ҳарорати 

минималии сатҳи беруна Тmin, нуқтаи 2 ба ҳарорати максималии Тmах, Т – бузургии миёнаи 

ҳарорати ҳавои беруна мувофиқ мебошад. 
 

Қабати берунаи КИ, ки инертсияи гармии он ба як баробар аст, ҳолати 

ҳамвории дохили конструксияро муаӣян мекунад, ки ҳангоми ба он ноил 

шудан, амплитудаи ноустувории ҳарорати сатҳи берунаи конструксия ду 

маротиба коҳиш меёбад. Ғафсии онро (d, м) дар асоси шарти зерин муаӣян 

менамоянд [8]: 

d = λ / S       (2.7) 

Ба қавли муҳаққиқ Каримов Н.М. «Мувофиқи ҳуҷҷатҳои меъёрӣ, дар 

минтақаҳое, ки ҳарорати миёнаи ҳавои берунаи моҳи июл 21°C ё баландтар аст, 

бояд барои биноҳои истиқоматӣ ва ҷамъиятӣ, инчунин биноҳои саноатӣ, ки дар 

онҳо меъёрҳои оптималии ҳарорат ва намӣ бояд риоя карда шаванд, муҳофизат 

аз офтоб пешбинӣ карда шавад». [39, саҳ. 74]. 
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Дар дохили КИ мавҷуд будани ду намуди намнокӣ, конструктивӣ, ки 

вобаста ба хатогиҳои дар ҳалли конструктивии иҳотадеворҳо  роҳ додашуда ба 

вуҷуд меояд ва истифодабарӣ имкон дорад. 

Афзоиши намнокии масолеҳҳои  иҳотадеворҳо қариб дар ҳама маврид ба 

коҳишёбии хусусиятҳои гармимуҳофӣ ва ваӣроншавии пешазмуҳлати онҳо 

оварда мерасонад. 

Муқовимати буғгузаронии конструксияҳои иҳотавӣ Rvp, м2·ч·Па/мг, на 

кам аз муқовиматҳои буғгузаронии калонтарини меъёрии  зерин бояд бошад: 

а) муқовимати буғгузаронии меъёрӣ 1
req
vpR , м2·ч·Па/мг , 

1 ( ) /( )req e
int vp extvpR e E R E e= − − ,    (2.8) 

б) муқовимати буғгузаронии меъёрӣ 2
req
vpR , м2·ч·Па/мг, 

0 0
2

0,0024 ( )req int
vp

w w av

z e E
R

w

−
=

   +
,     (2.9)  

дар ин ҷо: еint – фишори парсиалии буғи обии ҳавои дохила, Па, ҳангоми 

ҳарорати ҳисобӣ ва рутубатнокии ин ҳаво, (формулаи 2.10), 

( /100)int int inte E=        (2.10)  

дар ин ҷо: Eint, int, 
e
vpR ,  eext, Z0, Е0, w, w, wav, мувофиқан тибқи замимаҳои  

мухталифи  МҚС 21-02-2021 қабул карда мешавад [73]; 

Е - фишори парсиалии буғи обӣ дар сатҳи эҳтимолан 

конденсатсияшаванда, ки бо формулаи 2.11 муаӣян карда мешавад. 

1 1 2 2 3 3( ) /12E E z E z E z=  +  +  ,    (2.11) 

дар ин ҷо: Е1, Е2, Е3 - фишори парсиалии буғи обӣ, Па; 

z1, z2, z3 - давомоти (моҳ) давраҳои зимистона, баҳору тирамоҳӣ ва 

тобистонаи сол; 

 - коэффисиенте, ки бо формулаи зерин муаӣян карда мешавад 

0 0 00,0024( ) /ext e
vpE e z R= − ,     (2.12) 
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Муҳаққиқ Қаландаров Д.Ф. қайд намудааст, ки “Фишори парсиалии буғи 

обӣ E1, Е2, Е3 ва Е0 барои конструксияҳои иҳотавии ҳуҷраҳои муҳиташ 

хатарнокро бояд бо назардошти муҳити хатарнок қабул кард. Муқовимати 

буғгузаронӣ Rvp, м2·ч·Па/мг-и болопӯши чортоқӣ ва ё қисми конструксияи 

бомпӯши ҳавогузаранда, ки байни сатҳи дохилаи бомпӯш ва қабати ҳавои 

сарбаста ҷойгир шудааст, инчунин дар биноҳои бо бомҳои моилии барашон то 

24,0 м,  бояд  на кам аз муқовимати буғгузаронии меъёрӣ, ,req

пR  м2·ч·Па/мг, ки 

бо формулаи зерин муаӣян карда мешавад.” [50]. 

),(0012,0 0int

extreq

п eeR −=     (2.13) 

Дар шароити фасли зимистон, вақте ки ҳавои хунук аз иҳотадевор 

мегузарад талафоти гармӣ дар биноҳо афзуда, ҳарорати сатҳи дохилаи 

иҳотадеворҳо паст мешавад. Бузургии талафоти гармӣ дар натиҷаи 

инфилтратсияи ҳавои хунук метавонад аз 5 то 50%-ро вобаста ба шароитҳои 

иқлими маҳали сохтмон ва конструксияҳои иҳотавӣ ташкил диҳад. 

Тағйирёбии фишори мутлақ дар баланди бино аз берун, нисбат ба дохили он 

тезтар амалӣ шуда истода, фарқияти фишорро ба вуҷуд меоварад. Зинахонаҳо, 

шахтаҳои лифт ва атриумҳо қисмати поёнии биноро бо қисмати бологии он паӣваст 

намуда, кашиши ҳаворо дар тамои ошёнаҳо таъмин менамоянд (расми 2.15). 

 
 

Расми 2.15. Таъсири фишори гравитатсионӣ ба ташаккули минтақаҳои 

инфилтратсия ва эксфилтратсия дар биноҳо: тирчаҳои кабуд – инфилтратсия; тирчаҳои 

сурх – эксфилтратсия 
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Сабаби асосии ҳавогузаронии иҳотадеворҳо, фарқияти фишори ҳаво дар 

тарафҳои муқобили онҳо ба ҳисоб рафта, он дар натиҷаи таъсироти якҷояи 

фишориҳои гравитатсионӣ ва шамол ба вуҷуд меояд. 

Муқовимати ҳавогузаронии конструксияҳои иҳотавӣ, ба истиснои 

пуркунандаҳои равзанаҳои равшанӣ (тирезаҳо, дарҳои балконҳо ва мӯриҳо), 

биною иншоот des
infR  аз муқовимати ҳавогузаронии меъёрӣ req

infR , м2·ч·Па/кг, ки бо 

формулаи зерин муаӣян карда мешавад на бояд кам бошад: 

/req
ninfR p G=  ,     (2.14) 

дар ин ҷо: Δp – фарқияти фишорҳо дар сатҳҳои дохилӣ ва берунии 

конструксияҳои иҳотавӣ, Па, ки бо формулаи (2.15)  муаӣян карда мешавад; 

Gn – ҳавогузаронии меъёрии конструксияҳои иҳотавӣ, кг/(м2·ч), ки 

мутобиқи замимаи 20 МҚС ҶТ 21-02-2021 қабул карда мешавад. 

Фарқияти фишорҳо дар сатҳҳои дохилӣ ва берунии конструксияҳои 

иҳотавӣ р, Па, бо формулаи зерин муаӣян карда мешавад: 

 
20,55 ( ) 0,03ext int extp H =  −  +   ,    (2.15) 

дар ин ҷо: H – баландии бино (аз сатҳи фарши ошёнаи якӯм то болои 

шахтаи (сӯрохии) ҳавокашанда), м; 

γext , γint – вазни нисбии ҳавои мувофиқан берунӣ ва дарунӣ, Н/м3  

(формулаи,.16), 

 = 3463/(273 + t),      (2.16) 

 

дар ин ҷо: t – ҳароратҳои ҳавои:  -дохилӣ (барои муаӣянкунии int) – 

мутобиқ ба параметрҳои оптималӣ бо ГОСТ 12.1.005, ГОСТ 30494-96 ва 

СанПиН 2.1.2.1002 [26, 154, 155] муаӣян карда мешавад;   - берунӣ (барои 

муаӣянкунии ext) – баробар ба ҳарорати миёнаи панҷрӯзаи сардтарин бо 

таъминоти 0,95, мувофиқи ҷадвали  4-и МҚС ҶТ 23-01-2018, қабул карда 

мешавад; 
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υ - зиёдтарин аз суръатҳои миёнаи шамоли самтҳо дар моҳи январ, ки 

такроршавиашон 16 % ва аз он зиёд мебошад, аз рӯйи ҷадвали 8-и МҚС ҶТ 23-

01-2018 қабул карда мешавад [81]. 

“Муқовимати ҳавогузаронии тиреза ва дарҳои балконҳои биноҳои 

истиқоматию ҷамъиятӣ ва инчунин тиреза ва мӯриҳои биноҳои истеҳсолӣ des
infR  

аз муқовимати ҳавогузаронии меъёрӣ req
infR , м2·ч·Па/кг, ки бо формулаи зерин 

муаӣян карда мешавад на бояд кам бошад.” [50].  

 
2

3
0(1/ ) ( / )req

ninfR G p p=    ,     (2.17) 

дар ин ҷо: Gn – чун дар формулаи (2.14); 

р – чун дар формулаи (2.15); 

р0 = 10 Па - фарқияти фишорҳои ҳаво дар сатҳҳои дохилӣ ва берунии 

конструксияҳои иҳотакунандаи равшанигузарон, ки дар ҳамин ҳолат муқовимати 

ҳавогузаронӣ des
infR  муаӣян карда мешавад. 

Муқовимати ҳавогузаронии конструксияҳои иҳотавии бисёрқабата 
des
infR   

inii

des RRRR +++= ...21int ,     (2.18) 

дар ин ҷо: Ri1, Ri2, … Rin – муқовимати ҳавогузаронии қабатҳои 

ҷудогонаи конструксияҳои иҳотавӣ, м ² · с · Па/кг, ки аз рӯйи Замимаи  21 МҚС 

ҶТ 21-02-2021 [82] қабул менамоянд. 

Блокҳои тиреза ва дарҳои балконҳоро дар биноҳои истиқоматию 

ҷамъиятӣ бояд мутобиқи таснифи ҳавогузаронии рӯяпӯшҳои онҳо мутобиқи 

ГОСТ 26602.2 [156]; барои биноҳои 3-ошёна ва аз он баланд – на кам аз синфи 

Б; дуошёна ва кам аз он - дар ҳудуди синфҳои В-Д қабул намуд. 

Ҳавогузаронии миёнаи ҳуҷраҳои биноҳои ҷамъиятӣ (дар ҳолати маҳкам 

будани сӯрохиҳои ҳавокаш) дар даври санҷишӣ, ҳавоивазкунии n50, ч−1-ро, 

ҳангоми фарқияти 50 Па будани фишорҳои ҳавои беруна ва даруна чунин бояд 

таъмин сохт:- дар вақти ҳавогардонии табиӣ n50  4 с−1; дар вақти ҳавогардонии 

механикӣ n50  2 с−1. 
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2.5. Таҳқиқи воқеии энергиясамаранокии конструксияҳои иҳотавии 

МТМУ 
 

Гармитаъминкунӣ ҷузъи калидии ислоҳоти биноҳои МТМУ ба ҳисоб 

рафта, манбаи иқтисодии гармӣ дар мамлакат тақрибан аз 25% то 60%-ро 

ташкил медиҳад.  

Таҳқиқоти воқеии энергиясамаранокии КИ биноҳои МТМУ дар асоси 

таҳлилҳои омилҳои иқлимии минтақаҳои гуногуни ҶТ, ки дар зербоби 2.1. 

оварда шудаанд, гузаронида шудааст.  

Барои гузаронидани таҳқиқоти воқеи энергиясамаранокии КИ биноҳои 

МТМУ ҷадвалҳо дар асоси  моддаи 6 Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон “Дар 

бораи сарфаҷӯи ва самаранокии энергия” [32] тартиб дода шудааст.  

Таҳқиқот дар МТМУ №5-и деҳаи Ҳаёти нави ҷамоати деҳоти Чубеки 

ноҳияи Ҳамадонӣ, МТМУ №13-и ноҳияи Спитамени вилояти Суғд, МТМУ 

№22 деҳаи Пахтакори ҷамоати деҳоти Х. Раҷабови ноҳияи Восеъ дар моҳи 

июли соли 2024 ва январи соли 2024 дар асоси стандартҳои давлатӣ [17-23] 

гузаронида шудааст, ки дар расми 2.16 ҳолати воқеии муассисаҳои мазкур 

оварда шудаанд. 

 

МТМУ- №5 н. Ҳамадонӣ МТМУ-№13 н. Спитамен МТМУ-22 н. Восеъ 

   

   
 

Расми 2.16.  Ҳолати воқеии МТМУ- таҳқиқшаванда 

Ғаӣр аз муссисаҳои номбурда таҳқиқот дар дигар муассисаҳои ҳудуди 

ҷумҳурӣ гузаронида шудааст, бинобар зиёд будани шумори массисаҳои 
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таҳқиқшаванда танҳо 3 шумори он дар ҳаҷми рисало ворид карда шудааст. 

Хусусиятҳои физикию техникии конструксияҳои иҳотавии биноҳои МТМУ-и 

таҳқиқшаванда дар ҷадвалҳои 2.8-2.10 оварда шудааст. 

 

Ҷадвали 2.8. – Хусусиятҳои физикию техникии конструксияҳои иҳотавии бинои 

МТМУ- №5-и н. Ҳамадонӣ 

Намуди 
конструксия 

Қабат Номгуи масолеҳ 

Зичии 
масолеҳ 

(), 
кг/м3 

Коэффисиенти 
гармигузаронии 

масолеҳ () 
Вт/(м С) 

Ғафсии 
қабат 
(), 
м 

Ҳолати 
техникӣ 

Девори 
борбардор 

ва иҳотавии 
беруна 

1 
Маҳлули сементу 

қуми 
1700 0,7 0,02 

Миёна буда 
таъмирталаб 

мебошад 
2 

Хишти 
муқаррарӣ 

1800 0,7 0,38 

3 
Маҳлули сементу 

қумӣ 
1800 0,76 0,02 

Фарш 
 

1 Чуб 700 0, 0,03 

Бад 
2 Холигӣ   0,3 

3 
Хокҳо зичкарда 

шуда 
1600 0,68 0,5 

Ошёнпуш 
Намуд 

1 
Оҳанубетони 

васлӣ 
2500 1,92 0,22 Миёна буда 

таъмирталаб 
мебошад 2 

Маҳлули сементу 
қуми 

1700 0,7 0,02 

Конструксияҳои иҳотавии рӯшанигузарон 
Намуди конструкции Ҳолати техникӣ 

Чорчубаҳои тирезаҳо- чубин Бад 

 

Ҷадвали 2.9. – Хусусиятҳои физикию техникии конструксияҳои иҳотавии бинои 

МТМУ-№13-и н. Спитамен 

Намуди 

конструксия 
Қабат Номгуи масолеҳ 

Зичии 

масолеҳ 

(), 

кг/м3 

Коэффисиенти 

гармигузаронии 

масолеҳ () 

Вт/(м С) 

Ғафсии 

қабат (), 

м 

Ҳолати техникӣ 

Девори 

борбардор 

ва иҳотавии 

беруна 

1 
Маҳлули сементу 

қуми 
1700 0,7 0,02 

Миёна буда 

таъмирталаб 

мебошад 

2 Хишти муқаррарӣ 1800 0,7 0,38 

3 
Маҳлули сементу 

қумӣ 
1800 0,76 0,02 

Фарш 

 

1 Чуб 700 0, 0,03 

Бад 
2 Холигӣ   0,3 

3 
Хокҳо зичкарда 

шуда 
1600 0,68 0,5 

Ошёнпуш 

Намуд 

1 Оҳанубетони васлӣ 2500 1,92 0,22 Миёна буда 

таъмирталаб 

мебошад 
2 

Маҳлули сементу 

қуми 
1700 0,7 0,02 

Конструксияҳои иҳотавии рӯшанигузарон 

Намуди конструкции Ҳолати техникӣ 

Чорчубаҳои тирезаҳо- чубин Бад 
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Ҷадвали 2.10. – Хусусиятҳои физикию техникии конструксияҳои иҳотавии бинои 

МТМУ-22-и н. Восеъ 

Намуди 

конструксия 
Қабат Номгуи масолеҳ 

Зичии 

масолеҳ 

(), 

кг/м3 

Коэффисиенти 

гармигузаронии 

масолеҳ () 

Вт/(м С) 

Ғафсии 

қабат (), 

м 

Ҳолати 

техникӣ 

Девори 

борбардор 

ва иҳотавии 

беруна 

1 
Маҳлули сементу 

қуми 
1700 0,7 0,02 

Миёна буда 

таъмирталаб 

мебошад 

2 Хишти муқаррарӣ 1800 0,7 0,38 

3 
Маҳлули сементу 

қумӣ 
1800 0,76 0,02 

Фарш 

 

1 Чуб 700 0, 0,03 

Бад 
2 Холигӣ   0,3 

3 
Хокҳо зичкарда 

шуда 
1600 0,68 0,5 

Ошёнпуш 

Намуд 

1 Оҳанубетони васлӣ 2500 1,92 0,22 Миёна буда 

таъмирталаб 

мебошад 
2 

Маҳлули сементу 

қуми 
1700 0,7 0,02 

Конструксияҳои иҳотавии рӯшанигузарон 

Намуди конструкции Ҳолати техникӣ 

Чорчубаҳои тирезаҳо- чубин Бад 

 

Таҳқиқи воқеии ҳолати микроиқлими синфхонаҳо дар шароити фаслҳои 

зимистону тобистон (январ, июн) ба воситаҳои дастгоҳҳои тепловизор, тесто 

610 ва ҳароратсанҷ гузаронида шудааст.  Нишондиҳандаҳои ҳолати 

микроиқлимии муассисаҳо дар ҷадвалҳои 2.11-2.17 оварда шудааст. 
 

Ҷадвали 2.11. – Таҳқиқи нишондиҳандаҳои микроиқлими синфхонаҳои МТМУ-и №5-и 

н. Ҳамадонӣ дар шароити истифодабарии фасли тобистон 

Ҳуҷраи 

таҳқиқшаванда 

ва намуди КИ 

Санаи 

ченкунӣ 

 

Ҳарорати 

ҳавои 

дихила 

(°С) 

Ҳарорати 

сатҳи КИ 

(°С) 

Фарқияти 

ҳарорати 

сатҳи 

дохили аз 

ҳарорати 

ҳаво (tn) 

Намнокии 

ҳавои 

дохила 

(%) 

 

Ҳарорати 

ҳавои 

беруна 

 °С 

С
и

н
ф

х
о
н

аи
 

1
 

Девор 

10.07.2024 33 

36 3 

26,7 45 

фарш 28 5 

шифт 37 4 

С
и

н
ф

х
о
н

аи
  

2
 

Девор 34 1 

фарш 27 6 

шифт 34 1 

С
и

н
ф

х
о
н

аи
 

3
 

Девор 32 5 

фарш 26 7 

шифт 30 3 
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Ҷадвали 2.12 - Таҳқиқи нишондиҳандаҳои микроиқлими синфхонаҳои МТМУ-и №13-и 

н. Спитамен дар шароити истифодабарии фасли тобистон 

Ҳуҷраи 
таҳқиқшаванда 
ва намуди КИ 

Санаи 
ченкунӣ 

 

Ҳарорати 
ҳавои 

дихила 
(°С) 

Ҳарорати 
сатҳи КИ 

(°С) 

Фарқияти 
ҳарорати 

сатҳи 
дохили аз 
ҳарорати 
ҳаво (tn) 

Намнокии 
ҳавои 

дохила  
(%) 

 
Ҳарорати 

ҳавои 
беруна 

 °С 

С
и

н
ф

х
о
н

аи
  

1
 

Девор 

21.07.2024 30 

28 2 

32 41 

фарш 25 5 

шифт 29 1 

С
и

н
ф

х
о
н

аи
  

2
 

Девор 27 3 

фарш 24 6 

шифт 27 3 

С
и

н
ф

х
о
н

аи
 

3
 

Девор 26 4 

фарш 24 2 

шифт 28 2 

 

 

Ҷадвали 2.13. – Таҳқиқи нишондиҳандаҳои микроиқлими синфхонаҳои МТМУ-и №22-

и н.Восеъ дар шароити истифодабарии фасли тобистон 

Ҳуҷраи 

таҳқиқшаванда ва 

намуди КИ 

Санаи 

ченкунӣ 

 

Ҳарорати 

ҳавои 

дихила 

(°С) 

Ҳарорати 

сатҳи КИ 

(°С) 

Фарқияти 

ҳарорати сатҳи 

дохили аз 

ҳарорати ҳаво 

(tn) 

Намнокии 

ҳавои 

дохила 

 (%) 

 

Ҳарорати 

ҳавои 

беруна  

°С 

С
и

н
ф

х
о

н
аи

 1
 

Девор 

11.07.2024 32 

34 2 

28,5 43 

фарш 27 5 

шифт 35 3 

С
и

н
ф

х
о

н
аи

 2
 

Девор 32 0 

фарш 26 8 

шифт 30 2 

С
и

н
ф

х
о

н
аи

 3
 

Девор 31 1 

фарш 26 6 

шифт 32 0 
 

Таҳлилҳои нишондиҳандаҳои микроиқлими синфхонаҳои таҳқиқшаванда 

дар фасли тобистон нишон медиҳанд, ки тибқи талаботҳои ГОСТ 30494-2011 

[13], нишондиҳандаҳои микроииқлимии синфхонаҳои таҳқиқшуда ба талабот 
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ҷавобгуӣ намебошанд ва конструксияҳои иҳотавии биноҳои зикр гардида 

таҷдидро талаб менамоянд. 
 

Ҷадвали 2.14. – Таҳқиқи нишондиҳандаҳои микроиқлими синфхонаҳои МТМУ-и №5-и 

н.Ҳамадонӣ дар шароити истифодабарии фасли зимистон 

Ҳуҷраи 
таҳқиқшаванда 
ва намуди КИ 

Санаи 
ченкунӣ 

 

Ҳарорати 
ҳавои 

дихила 
(°С) 

Ҳарорати 
сатҳи КИ 

(°С) 

Фарқияти 
ҳарорати 

сатҳи 
дохили аз 
ҳарорати 
ҳаво (tn) 

Намнокии 
ҳавои 

дохила 
(%) 

 
Ҳарорати 

ҳавои 
беруна  

°С 

С
и

н
ф

х
о
н

аи
 

1
 

Девор 

8.01.2024 17 

12 5 

52 6 

фарш 8 9 

шифт 14 3 

С
и

н
ф

х
о
н

а
и

 2
 

Девор 11 6 

фарш 6 11 

шифт 12 5 

С
и

н
ф

х
о
н

аи
 3

 

Девор 13 4 

фарш 9 8 

шифт 14 3 

 

Ҷадвали 2.15. - Таҳқиқи нишондиҳандаҳои микроиқлими синфхонаҳои МТМУ-и №13-и 

н. Спитамен дар шароити истифодабарии фасли зимистон 

 

Ҳуҷраи 

таҳқиқшаванда 

ва намуди КИ 

Санаи 

ченкунӣ 

 

Ҳарорати 

ҳавои 

дихила 

(°С) 

Ҳарорати 

сатҳи КИ 

(°С) 

Фарқияти 

ҳарорати 

сатҳи 

дохили аз 

ҳарорати 

ҳаво (tn) 

Намнокии 

ҳавои 

дохила 

(%) 

 

Ҳарорати 

ҳавои 

беруна °С 

С
и

н
ф

х
о
н

аи
 

1
 

Девор 

25.01.2024 18 

14 4 

48 7 

фарш 10 8 

шифт 16 2 

С
и

н
ф

х
о
н

аи
 

2
 

Девор 15 3 

фарш 11 7 

шифт 16 2 

С
и

н
ф

х
о
н

аи
 

3
 

Девор 14 4 

фарш 10 8 

шифт 15 3 
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Ҷадвали 2.16. - Таҳқиқи нишондиҳандаҳои микроиқлими синфхонаҳои МТМУ-и №22-и 

н. Восеъ дар шароити истифодабарии фасли зимистон 

Ҳуҷраи 

таҳқиқшаванда ва 

намуди КИ 

Санаи 

ченкунӣ 

Ҳарорати 

ҳавои 

дихила 

(°С) 

Ҳарорати 

сатҳи КИ 

(°С) 

Фарқияти 

ҳарорати сатҳи 

дохили аз 

ҳарорати ҳаво 

(tn) 

Намнокии 

ҳавои 

дохила 

(%) 

 

Ҳарорати 

ҳавои беруна 

°С 

С
и

н
ф

х
о

н
аи

 1
 

Девор 

10.01.2024 19 

13 6 

53 7 

фарш 9 10 

шифт 14 5 

С
и

н
ф

х
о

н
аи

 2
 

Девор 12 7 

фарш 8 11 

шифт 13 6 

С
и

н
ф

х
о

н
аи

 3
 

Девор 14 5 

фарш 10 9 

шифт 16 3 

 

Таҳлилҳо нишон медиҳанд, ки КИ-и биноҳои мазкур дар шароити фасли 

зимистон ба талаботҳои меъёри ҷавобгӯй набуда барои шароити 

истифодабарии мавзеъҳои зикргардида хос намебошанд ва конструксияҳои 

иҳотавии онҳо таҷдиди ҷиддиро талаб менамоянд. 

Таҳқиқи воқеии ҳолати гармигузаронии КИ дар шароити фасли зимистон 

(моҳи январ) ба воситаҳои дастгоҳи ИТП-МГ4.03/Х(Y)”ПОТОК” гузаронида 

шудааст. Нишондиҳандаҳои ҳолати талафоти селаи гарми тавассути КИ дар 

ҷадвали 2.17 ва расми 2.16-2.18 оварда шудааст.  
 

 
Расми 2.16.   Тағйирёбии шабонарӯзии ҷараёни гармӣ дар сатҳи дохилии 

 деворҳои МТМУ № 5 н. Ҳамадонӣ 

 
 



 

 77 

 
 
 

Расми 2.17.   Тағйирёбии шабонарӯзии ҷараёни гармӣ дар сатҳи дохилии 

 деворҳои МТМУ № 22 н. Восеъ 

 

  
 
 

Расми 2.18.  Тағйирёбии шабонарӯзии ҷараёни гармӣ дар сатҳи дохилии  

деворҳои МТМУ № 13 н Спитамен 
 

Таҳлилҳи ҷадвали 2.10 ва расмҳои 2.9-2.11 нишон медиҳад, ки дар шароити 

зимистон тавассути деворҳои МТМУ-и овардашуда талафоти селаи гармӣ 

ниҳояд зиёд буда, энергиясамаранокии муассисаҳои мазкурро дар садҳи 

назаррас коҳиш медиҳад. Конструксияи иҳотавие, ки дар шароити фасли 

зимистон аз нигоҳи гармимуҳофизӣ ҷавобгӯй намебошад, дар шароити фасли 

тобистон низ аз нигоҳи гармиустворӣ ба талаботҳои меъёрӣ ҷавобгӯй буда 

наметонанд.  
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Ҷадвали 2.17. – Натиҷаи таҳқиқоти сарфи селаи гармӣ тавассути деворҳои МТМУ дар 

шароити зимистон 

№ Муассисаҳои таҳқиқшаванда ва нишондиҳандаҳои сарфи селаи гармӣ  (qм , Вт/м2) 

1. 

Хамадони, 24-25 январи соли 2024 

вақт  ва соатҳои шабонарӯз 

11:05 13:05 15:05 17:05 19:05 21:05 23:05 01:05 03:05 05:05 07:05 09:05 

Нишондиҳандаҳои сарфи селаи гармӣ  (qм , Вт/м2) 

22,7 16,7 12,2 10,6 11,9 11,6 12,9 16,5 17,4 18,5 27,1 27,8 

Ҳарорати ҳавои дохила (0С) 

24,8 23,1 22,7 21,2 20,3 19,1 18,3 17,2 16,9 16,3 19,8 21,1 

Ҳарорати ҳавои беруна (0С) 

7,1 10,8 14,6 13,6 11,2 8,8 7,6 6,2 5,4 5,1 4,9 6,1 

2. 

Восеъ, 16-17 январи соли 2024 

вақт  ва соатҳои шабонарӯз 

10:47 12:47 14:47 16:47 18:47 20:47 22:47 00:47 02:47 04:47 06:47 08:47 

Нишондиҳандаҳои сарфи селаи гармӣ  (qм , Вт/м2) 

24,2 18,4 15,8 13,3 14,2 14,9 15,8 18,3 20,1 23,8 29,2 30,1 

Ҳарорати ҳавои дохила (0С) 

24,4 23,9 23,2 22,9 20,8 19,7 18,4 17,6 17,1 16,8 21,1 21,9 

Ҳарорати ҳавои беруна (0С) 

6,9 10,1 13,9 13,2 10,8 8,6 7,4 7,9 5,1 4,9 4,7 5,9 

2. 

Спитамен, 30-31 январи соли 2024 

вақт  ва соатҳои шабонарӯз 

15:11 17:11 19:11 21:11 23:11 01:11 03:11 05:11 07:11 09:11 11:11 13:11 

Нишондиҳандаҳои сарфи селаи гармӣ  (qм , Вт/м2) 

25,7 25,7 24,4 24,4 25,4 26,3 24,7 23,4 26,1 28,1 28,8 28,8 

Ҳарорати ҳавои дохила (0С) 

21,2 20,6 19,3 18,7 18,1 17,6 16,9 16,1 20,7 21,8 22,7 23,1 

Ҳарорати ҳавои беруна (0С) 

1,8 1,2 0,9 0,3 -1,1 -2,3 -1,8 -1,6 -1,3 0,6 0,9 1,3 

2.6. Беҳсозии энергиясамаранокии МТМУ тавссути конструксияҳои 

иҳотавии амудӣ ва уфуқӣ 
 

Дар шароити иқлимии ҶТ масъалаи таъмини энергиясарфаҷӯӣи биноҳо аз 

ҷумла МТМУ, чӣ дар фасли сармо ва чӣ дар давраи тобистон муҳиму мубрам 

буда, раванди интиқоли гармӣ дар зимистон аз дохил ба берун ва дар тобистон, 

баръакс аз берун ба дохил амалӣ мегардад. Дар ин маврид интихоби дурусти 

конструксияҳои иҳотадевории берунаи биноҳо, яке аз роҳҳои самараноки 

таъмин намудани сарфаҷӯӣии энергетикии онҳо ба ҳисоб меравад.  

Дар таҷрибаи муосири ҷаҳонии лоиҳакашии конструксияҳои иҳотавии 

энергиясамаранок, вобаста ба ҷойгиршавии қабати гармкунак дар сохтори онҳо, 
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се намуди асосии системаҳои гармимуҳофизӣ мавриди истифодабарӣ қарор 

дода мешаванд. 

 Ҷойгиркунии қабати гамрмимуҳофизро дар сатҳи дохилаи деворҳо, 

одатан дар мавриди таҷдиди биноҳои мавҷуда истифода менамоянд (расми 

2.19).  

 
Расми 2.19.  Конструксияи девор бо гармуҳофизии сатҳи дохила 

 

Бояд қайд намуд, ки конструксияи девор бо гармуҳофизии сатҳи дохила 

ду камбудии назаррас дорад. Якум дар ин маврид масоҳати ҳуҷраҳо коҳиш 

меёбад ва дуюм қисми калони ҷамъкунандаи (аккумулятсиякунандаи) гармии 

девор дар фасли сармо дар минтақаи ҳарорати паст ҷойгир шуда, якбора 

инертсияи гармии КИ-ро коҳиш медиҳад ва дар натиҷа микроиқлими ҳуҷраҳо 

бад мешавад. 

Дар таҷрибаи муосири сохтмонӣ истифодаи деворҳои берунаи 

бисёрқабата ба чашм мерасад, ки дар онҳо қабати гармимуҳофиз дар дохили 

худи конструксияи деворӣ (чиниши чоҳӣ) ҷойгир мебошад (расми 2.20).   Аз 

нуқтаи назари гармотехникӣ, паӣвастҳои мазкур ҳамчун ҷойҳои интиқоли 

хунукӣ буда, сабаби ба тарзи назаррас коҳиш додани  муқовимати 

гармигузаронии умумии конструксияи деворӣ мебошанд. Мусоидтарини ин 

паӣвастҳо, воситаҳои паӣвастии шишапластикӣ ба ҳисоб рафта, дар мавриби 

истифодаи онҳо талафоти гармии онҳо, чун қоида камтар аз 2%-ро ташкил 

медиҳанд. Чунин ҳалли конструктивии гармимуҳофизӣ дар яке аз намудҳои 

системаи  PAROC (ин ширкати аврупоӣ мебошад, ки маводҳои гарминигоҳдорӣ 

истеҳсол мекунад) таӣёр карда мешавад) мавриди истифодабарии васе қарор 
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дода шудааст. Дар он ба сифати унсури гармимуҳофиз маҳсулоти муҳофизӣ, 

дар асоси нахи рухонӣ (сангӣ) қабул карда мешавад. 

 

Расми 2.20. Конструксияи девори берунаи бисёрқабата бо рӯйпуши хиштин 

 

Системаи мазкур дорои як қатор камбудиҳо мебошад, аз ҷумла: дар зери 

чунин конструксияи деворӣ пешбинӣ намудани таҳкурсиҳои аз ҳад васеъ зарур 

мегардад, ки он хароҷоти назарраси масолеҳи оҳанубетониро барои бунёди 

онҳо, нисбат ба ҳолатҳои муқаррарӣ талаб менамояд; дар байни деворакҳои 

берунаву дохила, дар рӯйи масолеҳи гармимуҳофизӣ ва сатҳи дохилаи девораки 

беруна намӣ ба конденсат табдил меёбад.  

Қабати гармимуҳофизӣ метавонад дар байни қабатпӯчоқҳои мазбут, 

масалан аз масолеҳи оҳанубетонӣ пешбинӣ шуда бошад (расми 2.21). Бунёди 

қабатпӯчоқҳои яклухтреза бо истифода аз қолибҳои махсуси сипарӣ, бо 

ҷойгиронии пешакии қабати гармимуҳофизи лавҳавӣ амалӣ карда мешавад.   

 
Расми. 2.21.  Конструксияи лавҳаи овезон бо ду қабатпӯчоқи оҳанубетонӣ ва 

гармимуҳофизи лавҳавӣ 

Системаи гармимуҳофизии берунаи намуди “намнок” аз се қабати асосии 

конструктивии зерин иборат мебошад (расми 2.22): қабати гармимуҳофизӣ, аз 

масолеҳи гармимуҳофизи лавҳавӣ бо коэффитсиенти пасти гармигузаронӣ, ба 

монанди лавҳаи маъданпахтагӣ ё полистиролӣ; қабати армиронишуда, аз 
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омехтаи ширешии махсус, ки бо тӯри ишқорустувор армиронида шудааст; 

қабати муҳофизиву ороишӣ, аз андоваи ороишӣ (маъданӣ ё полимерӣ), ки 

метавонад бо рангҳои махсусӣ “нафасгиранда” рангубор карда шавад. Инчунин, 

ба сифати қабати муҳофизиву ороишӣ истифодаи сафолакҳо ё сангҳои табиӣ 

имкон дорад. 

 

Расми 2.22.  Конструксияи  системаи гармимуҳофизии намуди “намнок” 

 

Дар системаи конструктивии мазкур ҳар як қабати барои иҷрои вазифаи 

мушаххас пешбинӣ шудааст. Масолеҳи гармимуҳофизӣ гармии КИ-ро таъмин 

намуда, ғафсии он дар асоси ҳисобҳои гармотехникӣ ва намуди масолеҳ дар 

асоси талаботи бехатарии зиддисӯхторӣ муаӣян карда мешавад.  

Ба гуруҳи ин намуди системаҳои конструктивии иҳотадеворҳо бо 

гармимуҳофизии беруна системаҳои «ROCKWOOL», «БАУКОЛОР», 

“ТЕРРАКО”, “RELIUS” ва ғаӣра шомил мебошанд [84]. 

Системаҳои гармкунии намоҳо бо андова намудан аз болои қабати 

гармимуҳофизӣ ба ду намуди конструктивӣ ҷудо мешаванд: системаҳо ба 

паӣвастшавии мазбути гармимуҳофиз ба девор ва системаҳои дорои воситаҳои 

паӣвастшавии чандири қабати гармимуҳофизӣ  (расми 2.23). 

Дар системаҳои дорои воситаҳои чандири паӣвастшавӣ “SERPOROCK”,  

“ТЕРМОФАСАД” шакливазкуниҳои зичшавии қабати андоваи рӯйпушӣ, 

инчунин таъсироти ҳароратививу шамоли сатҳи андова ба асоси КИ-и бино 

(девори хиштӣ, лавҳаҳо) низ аз байн бурда мешавад. 

Ҳалли конструктивии системаҳои намоҳои фосилаҳои ҳавогузардошта 

дар намудҳои гуногун пешбинӣ карда мешаванд. 
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Расми 2.23. Нақшаи паӣвасткунии кронштеӣнҳои ҳаракаткунанда  

(системаи “ТЕРМОФАСАД”) 
 

Фосилаи байни асос ва экран чунон пешбинӣ мегардад, ки дар он 

ҷойгиронии қабати лавҳаҳои гармимуҳофизӣ ва сӯрохӣ бо андозаи   40 – 100 мм 

дар байни экран ва гармимуҳофиз имкон дошта бошад ( Расми 2.24).  
 

 

Расми 2.24.  Конструксияи  системаи намоҳо бо фосилаҳои ҳавогузар 

 

Нақшаи мазкури ҷойгиршавии қабатҳо муносибтарин ба ҳисоб рафта, дар 

он қабатҳо аз масолеҳҳои гуногун то сӯрохии ҳавогузар бо назардошти 

зиёдшавии коэффитсиенти буғгузарониашон пешбинӣ карда мешаванд.  

Сӯрохии ҳавогузар, бинобар сабаби фарқияти фишор, дар асоси корӣ 

қубури ҳавокаш кор карда, дар натиҷа рутубати дохила озодона ба муҳити 

атроф хориҷ мешавад (расми 2.25). 

Дар мавриди лоиҳакашии конструксияи намои биноҳо бо сӯрохиҳои 

ҳавогузар бояд диққати ҷиддӣ ба имконияти паӣдо шудани сиркулятсияи озоди 
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ҳаво аҳамият дода шуда, дар ин ҳол ҳам ғафсии худи сӯрохии ҳавогузар ва ҳам 

андозаҳои даромат ва баромади онҳо ҳисоб карда  мешаванд.  

  

 

Расми 2.25.  Нақшаи ҷараёнҳои гармӣ дар намоҳои ҳавогузар 

 

Ба ин гуруҳи системаҳои гармимуҳофизии беруна системаҳои 

«ROCKWOOL»,  «BREVITOR», «PAROC», «GASELL», «АӢДО-С», «ДИАТ», 

«ДЮВИЛС» ва ғаӣраҳо шомил мебошанд [85]. 

Ба сифати гармимуҳофиз дар системаҳои намоҳои ҳавогузар аксаран 

гармимуҳофизҳои маъданпахтагӣ, ки аз рухом- (санг) ва шишапахта таӣёр 

кардамешаванд, истифода мегарданд. Аз сабабе, ки  дар сӯрохии ҳавогузар 

ҷараёнҳои пуршиддати ҳаво ба вуҷуд омода, онҳо метавонанд қабати бологии 

гармимуҳофиҳи мулоимро ваӣрон кунанд, бо мақсади ҳифзи он пардаи 

(пленкаи) ҳавоногузари шамолмуҳофизатиро истифода мебаранд.   

Бояд қайд намуд, ки системаҳои намоҳои сӯрохидошта (намоҳои 

ҳавогузар) дар қатори бартариҳо, дорои камбудиву мишкилоти зиёда 

мебошанд. 

Пеш аз ҳама, намоҳои ҳавогузар системаҳои бисёрқисмата буда, онҳо аз 

ҷониби истеҳсолкунандагони гуногун омода мегарданд ва  самаранокии ҳалли 

техникии он аз сифатнокии ҳар як қисмат вобаста мебошад.  Аз ин лиҳоз, дар 

мавриди истифодабарии чунин системаҳо бояд назорати техникии ҷиддии ҳар 

як қисмати таркибии он ва ва худи система дар умум амалӣ карда шавад.  
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Масъалаи ҳалли  мураккаби паӣвастшавии он ба конструксияҳои 

умумисохтмонӣ ба ҳисоб рафта, барои ҳар як системаи алоҳида, вобаста аз намуди 

масолеҳи истифодашаванда, воситаҳои махсус таҳиягардида зарур мебошад.  

Дар мавриди бунёди намоҳои ҳавогузар бояд ҷараёни бемонеа ва 

босамари гузариши ҳаво дар тамоми фосилаи сатҳи дохилаи девор, бо мақсади 

аз байн бурдани “минтақаҳои карахт” таъмин карда шавад. 

Барои аз байн бурдани воридшавии қатраҳои боришот ва фишори шамоли 

барзиёд ба қабати ҳавогузар дар давраи фишори тағйирёбандаи шамол,  зуд 

таъмин намудани баробаркунии фишори ҳавои беруна ва фишори дохили 

қабати ҳавогузар зарур мебошад.  

Сӯрохии ҳавогузар “қубури акустикӣ” ба ҳисоб рафта, ҳамаи садову 

ғалоғулаи дар он ҳосилшуда дар тамоми ҳамвории номо паҳн мешавад. Бо 

мақсади коҳиш додани садобарории намо дар вақти вазиши шамол, бояд 

фосилаи байни лавҳаҳои рӯйпушӣ камтар карда шавад.  

Системаҳои намоҳои гармимуҳофизии берунаи муосири намуди “намнок” 

ва системаҳои сӯрохии ҳавогузардошта, асосан бо истифодабарии масолеҳҳои 

гармимуҳофизии гаронарзиши хориҷӣ бунёд карда мешаванд. Аз ҷумла: 

маъданпахта дар асоси нахи базалти ва пенополистирол, ки ҳатто дар ФР, ҳамчун 

истеҳсолкунандаи масолеҳи мазкур мебошад, нархи 1м2 сатҳи 

гармимуҳофизишуда дар ҷойҳои қатории девор, дар ҳолати истифодабарии 

системаи гармимуҳофизии берунаи намуди “намнок” ба 35 – 55 ва дар 

системаҳои сӯрохиҳои ҳавогузардошта ба  55 -120 доллари ШМА баробар 

мебошад. 

Дар лоиҳакашии конструксияҳои деворҳои беруна энергиясамаранок бояд 

дастурҳои зерин ба инобат гирифта шаванд:  

- масолеҳи гармимуҳофиз бояд аз тарафи берунаи конструксияи девор 

пешбинӣ карда шавад; 

- қабатҳои камбуғгузаронанда бояд аз тарафи дохила ҷойгир гарданд; 

- бартарӣ ба истифодабарии масолеҳҳои гармимуҳофизии самаранокии 

баланддошта дода шавад; 



 

 85 

- дар бунёди конструксияҳои иҳотавӣ бо мақсади роҳ надодан ва ё коҳиш 

додани воридшавии намнокии сохтмонӣ ба онҳо, аз равандҳои “намнок”, аз 

рӯйи имкон даст кашида шавад; 

- дар раванди конструксиякунонӣ, ба ҷойгиронии масолеҳи 

гармимуҳофизӣ дар байни қабатҳои буғгузаронии камдошта роҳ дода нашавад; 

- барои бухоршавии намнокии конденсатсионӣ шароитҳои мусоид 

фароҳам оварда шавад; 

- қабати муҳофизӣ бояд обногузарону ҳавогузар пешбинӣ карда шуда, он 

бояд ба таъсири шаклдигаркуниҳои ҳароратӣ ва атмосферӣ устувор бошад;  

- оташтобоварии конструксияҳо мутобиқ ба талаботи ҳуҷҷатҳои меъёрии 

амалкунанда бошад; 

- ҳангоми омодасозӣ ва васлкунӣ аз нуқтаи назари мусоидати технологии 

конструксияҳоро таъмин гардад; 

- ҳавоногузаронии паӣвасти байниҳамдигарӣ ва нигаҳдории 

ҳавоногузаронии қабатҳои конструксияҳои иҳотавиро дар тамоми раванди 

истифодабарӣ таъмин карда шавад. 

 Беҳсозии энергиясамаранокии МТМУ тавссути конструксияҳои иҳотавии 

уфуқӣ ва таҳкурсиҳо. Ҳадафҳои асосӣ дар мавриди бунёди биноҳо аз ҷумла 

МТМУ таъмин намудани талаботи таъинотӣ ( функсионалӣ) ва шароитҳои бо 

ҳузуру ҳаловат доштани он ба ҳисоб мераванд.  

Бомҳо низ ҳамчун КИ-и биноҳо аз ҷумла МТМУ, дар реҷаи ҳароратии 

пуршиддати назаррас хизмат расонида истода, ба онҳо тамоми тағӣрёбиҳои 

ҳароратии чӣ фазогӣ ва чӣ мавсимӣ таъсир мерасонанд. Чун қоида, сатҳи 

поёнии бом (шифтҳо) дорои ҳарорати наздик ба ҳарорати ҳавои дохили ҳуҷраҳо 

мебошад. Ҳарорати сатҳи берунаи бомҳо метавонад, вобаста ба равшаннокии 

офтобии ҳархелаи сатҳи он аз ҳамдигар фарқкунанда аст. Бо мақсади пешгирии 

шаклтағйирёбӣ ва ваӣроншавӣ масолеҳҳои боми дар такиби сохтори ягонаи 

конструксия “коркунанда” бояд коэффитсиентҳои ба ҳам наздики васешавии 

ҳароратӣ дошта бошанд. 
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Бомҳои биноҳои МТМУ нақши назаррасу муҳимро дар таъминоти 

гармимуҳофизии онҳо бозида, мавқеи асосиро дар он қабати гармимуҳофизӣ 

ишғол менамояд. Барои он, ки масолеҳи гармимуҳофизи интихобшудаи бом 

вазифаҳои худро ба пуррагӣ иҷро карда тавонад, он бояд аз рӯйи имкон 

хушктар бошад. Бо афзоиши намнокии масолеҳҳо ҳамагӣ ба 5%, хусусияти 

гармимуҳофизии он метавонад тақрибан ду маротиба коҳиш ёбад. 

Дар баъзе аз ҳуҷраҳои биноҳои МТМУ вобаста ба таъиноташон, дар 

таркиби ҳаво паӣдоиши буғи обӣ имкон дошта, дар раванди паҳншавӣ 

(диффузия) ва интиқоли конвективӣ буғи обӣ ба боло ҳаракат менамояд ва дар 

ҳолати хунукшавиаш пастар аз ҳарорати нуқтаи шабнам, дар дар фазои зербомӣ 

ба конденсат табдил меёбад (расми 2.26). 

 

Расми 2.26.  Нақшаи ҳаракати буғи обӣ дар фазои зербомӣ 

Монеаи назаррас дар роҳи гузариши буғ дар фазои зербомӣ метавонад 

пардаи (пленкаи) махсуси дорои буғгузаронии паст бошад, ки онро дар 

конструксияи бомҳо бевосита дар зери қабати гармимуҳофизӣ мегузоранд. Бояд 

қайд намуд, ки як қабати гармимуҳофизӣ наметавонад ба пуррагӣ сади роҳи 

гузариши буғ аз дохил ба фазои зербомӣ гардад. 

Барои бомҳои ҳамвор часпонидани масолеҳи бомпӯшӣ ба асос, на ба 

тариқи яклухт, балки қисман тавсия дода шуда,  барои бомҳои нишеб бошад, 

пешбинӣ намудани чокҳои махсуси ҳавотозакунии бологиву поёнӣ мувофиқи 

мақсад мебошад (расми 2.27). 
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Расми 2.27.  Пешбинӣ намудани чокҳои ҳавотозакунӣ дар бомҳои нишеб 

 

Дар мавриди интихоби конструксияҳои бомҳо бартарӣ ба бомҳои зербомдор 

дода мешавад, онҳо нисбати бомҳои безербом гаронарзиштар мебошанд.   

Агар дар бомҳои ҳамҷояшуда фарқияти ҳисобии ҳарорат аз +180С то - 

200С баробари 380С бошад, дар бомҳои зербомӣ (дар ҳолати ҳарорати зербом -

20С будан) фарқият баробари 200С ( аз +180С то +20С) буда, дар бомпӯши рӯйи 

зербом баробари +180С (аз +20С то -200С) мешавад. Коҳишёбии фарқияти 

ҳарорати ҳавои дар ҳар ду тарафи конструксия мавҷуда реҷаи истифодабарии 

ҳароративу рутубатии онро беҳтар гардонида, ба нигаҳдорӣ ва пурдоштии он 

мусоидат менамояд. 

Интихоби масолеҳи гармимуҳофизи барои бомҳо вобаста аз намуди 

қабати бомпӯш бо назардошти талаботи ҳуҷҷатҳои меъёрӣ барои бомҳо ва 

бехатарии зиддисӯхторӣ амалӣ карда мешавад. 

Масалан барои масолеҳҳои гармимуҳофизӣ, ки якбора вазифаҳои асосро 

барои бомҳои  лӯлапечӣ ва сирешмӣ иҷро менамоянд, мустаҳкамии зичшавӣ 

нишондиҳандаи меъёрӣ ҳисобида мешавад. Мустаҳкамии масолеҳҳои 

гармимуҳофизӣ, барои гармкунии бомҳои нишеб истифода мешаванд, аз сабаби 

дар рӯйи бомпанҷараҳо (обрешетка) ҷойгир шудан ва вазни бомро ба худ қабул 

накарданашон, меъёрбандӣ намегардад. 

Дар зери бомпӯши лӯлупечӣ ё сирешимӣ  мумкин аст лавҳаҳои 

маъданпахтагини мазбутии зиёддошта ё бурёҳои нахшишагии мазбут, лавлаҳои 

пенополистиролӣ, шишахфҳо ва кафкбетонҳо гузошта шаванд.  
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Барои ҷобаҷогузории гармимуҳофиз дар бомҳои ҳамвор асосан ду усулро 

истифода менамоянд.  

Дар усули аввал, ҷобаҷогузории тамоми гармимуҳофиз аз лавҳаҳои 

мазбути якхелаи як тамға иҷро шуда, барои ба даст овардани ғафсии зарурӣ, он 

метавонад як якчанд қабат иборат бошад ва бо ҳамин роҳ паӣдоиши “ҷойҳои 

хунукигузар” дар ҷойҳои паӣвастшавӣ аз байн бурда шавад. 

Усули дуюм, омехта буда, гармимуҳофизии бом бо истифодаи лавҳаҳои 

зичии гуногундошта иҷро мегардад. Дар қабатҳои поёнӣ лавҳаҳои зичии каму 

миёна ҷойгир карда мешаванд.  

Намуди мазкур аз се қабати таъинотӣ, қабати аввал, лавҳаҳо бо зичии 

миёнаи баланд, дуюм лавҳаҳои мулоимтар ва қабати сеюм (поёнӣ) аз лавҳаҳои 

зичии баланддошта иборат мебошад.  

Барои тезонидани раванди хушуконидани гармимуҳофиз тавсия дода 

мешавад, ки лавҳаҳои гармимуҳофизии комадор пешбинӣ карда шаванд. Дар 

бомпӯши дуруст ҳавогузар кардашуда роҳҳои (каналҳои) гузариши ҳаво бо 

комаковакҳои лавҳаҳои гармимуҳофизи ҳамҷоя карда мешаванд (расми 2.28, 2.29).  

 

Расми 2.28.  Ҷузъи боми якҷояшудаи ҳавогузари системаи “PAROC” 

 

Ба чунин намуди системаи бомпӯшӣ, системаи гармимуҳофизии 

«PAROC» метавонад шомил бошад. Бо мақсади ҳамҷоя нашудани 

паӣвастшавии 4 кунҷи лавҳаҳои гармимуҳофизӣ онҳоро нисбати ҳамдигар 

ҳарҷо, ҳарҷо гузошта, лавҳаҳоро ба асос (бетон, фарши мақтадор ва ғ.) ба 

воситаи воситаҳои махсус мечаспонанд. Зичии миёнаи лавҳаҳои 
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гармимуҳофизи аз пахтаи сангин аз 95 то 230 кг/м3-ро ташкил дода, 

гармимузаронии онҳо ба 0,042 Вт/м 0С баробар аст.  

Ҳалли ба он монанди гармимуҳофизии бомҳо аз ҷониби ширкати 

даниягии  «ROCKWOOL», ки ба истеҳсоли масолеҳҳои гармимуҳофизӣ дар 

асоси сангҳо (маъданпахта аз нахи базалтӣ) машғул аст, мувофиқ мебошад.  

 

Расми 2.29.  Пешбинии роҳҳои ҳавогузар дар системаи бомпӯшии  «PAROC» 

 

Барои бомҳои ҳамвор ду намуди гармимуҳофиз, якқабата ва дуқабата 

пешбинӣ шуда, дар онҳо лавҳаҳои гармимуҳофизӣ бо роҳи “чокгурезӣ” низ 

васл карда мешаванд. Дар ҷойҳои паӣвастшавии лавҳаҳои гармимуҳофизӣ ба 

бомтавораҳо (парапетҳо) унсурканораҳои маъданпахтагии махсуси гузаришӣ 

пешбинӣ мегарданд.  

Ширкати истеҳсолии “ПЕНОПЛЭКС” барои гармимуҳофизии бомҳо се 

намуди лавҳаҳои “ПЕНОПЛЭКС”-ро пешниҳод менамояд, ки аз полистироли 

кафккунандаи экструзионӣ омода мегарданд. Коэффитсиенти гармигузаронии 

лавҳаҳои мазкур аз 0,028 то 0,030 Вт/(м 0С), зичии миёнаашон аз 35 то 45 кг/м3 

буда, онҳо дорои обҷабишӣ ниҳоят пастанд.  

Ширкати истеҳсолии номбурда ба сифати конструксияи 

энергиясамараноки муосири бомҳо бомҳои инверсиониро пешниҳод менамояд.  
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Дар расми 2.30 боми инверсионӣ бо  рӯйпуши сангреғав тасвир шудааст, 

ки дар он қолинаки обмуҳофизӣ дар болои қабати нишебидоштаи аз бетони 

сабук ё омехтаи сементу регӣ иборатбуда ҷойгир шудааст. 

Истифодабарии конструксияҳои махсуси лавҳаҳо бо нугҳои зинадори 

“чорякӣ” имконияти бавуҷудоӣи “ҷойҳои хунукигузар”-ро аз байн мебарад. 

Баъдан дар болои лавҳаҳо қабати полоянда (филтркунанда), аз масолеҳи 

геотекстилӣ ва аз рӯйи он чошидани сангрезаҳои андозаашон 25 – 32 мм пешбинӣ 

карда мешавад, ки он дар навбати худ нақши қабати бори зеркунандаро мебозад.  

 

Расми 2.30. Бомпӯши инверсионии сангреғадор 

1 – қабати сангреға; 2 – қабати полоянда аз геотекстил; 3 – лавҳаҳои гармимуҳофизии 

“ПЕНОПЛЭКС”; 4 – обмуҳофизи лӯлапечӣ; 5 – қабати нишебиофар аз бетони сабук ё омехтаи 

сементу регӣ; 6 – тахтасанги оҳанубетонии бомпӯш. 
 

Намуди дигару ҷолиби бомҳои инверсионӣ, бомҳои кабудизоршуда ба 

ҳисоб рафта, истифодабарии онҳо дар минтақаҳои сохтмонии шароити гарм, 

дар бунёди биноҳои дорои ҳуҷраҳои кушодаи тобистонадошта (ҳавливу 

террасаҳо) хело муфид мебошад (расми 2.31). 

Дар бомҳои мазкур аз болои боми гармимуҳофизишуда бо навбат, қабати 

полояндаи геотекстилӣ, қабати заҳбурии аз сангреғаҳо ё перлити кафкшуда, 

қабати зиддирешакунӣ аз геотекстил ва қабати  хоки ҳосилхез пешбинӣ карда 

мешаванд. Дар чунин бомҳо коштану парвариши танҳои намудҳои махсуси 

растаниҳо имконпазир мебошад.  
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Расми 2.31. Боми инверсионии кабудизоршуда 

1 – қабати ҳосилхез; 2 – қабати зидди решакунӣ; 3 – қабати заҳбурӣ; 4 – қабати полоишӣ; 5 – 

лавҳаҳои гармимуҳофизии “ПЕНОПЛЭКС”; 6 – қабати обногузарон; 7 – қабати нишебиофар аз 

бетони сабук ё омехтаи сементу регӣ 8 – тахтасанги оҳанубетонии бомпӯш. 
 

Барои таъмин намудани гармимуҳофизии  бомҳои нишеби дастакдор  

гузоштани лавҳаҳои гармимуҳофизиро  аз болои дастакҳо тавсия дода мешавад, ки 

бо ин роҳ мо метавонем тамоми масоҳати бомро ҳифз намоем. Паӣвасткунии 

лавҳаҳо бо тарзи механикӣ, ба воситаи мехзанӣ иҷро гардида, қолинаки 

обмуҳофизиро дар ин ҳолат ба  зертахтачаҳои пешакӣ дар рӯйи қабати 

гармимуҳофизӣ пешбинишуда ҷойгир карда мешавад (расми 2.32).  

 

Расми 2.32.  Бунёди боми дастакдор 

1 -  рӯйпуши бом (масалан,  сафолакҳои филизӣ); 2 – зертахта (обрешетка); 

3 – қабати буғгузарони намиустувор (мембрана); 4 – гармимуҳофиз; 5 – рӯйпуши дохила (масалан, гачқоғаз); 6 

– дастак. 
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Ворид шудани намнокӣ ба конструксияҳои зеризаминӣ на танҳо боиси 

фарсудашавии пешазмуҳлат, балки ба коҳиш ёфтани нишондиҳандаҳои 

гармофизикии онҳо сабаб мешавад (10-15 % тамоми талафоти гармӣ ба қисмати 

таҳхонавии бино таалуқ дорад).  

Яке аз роҳҳои босамари гармимуҳофизии таҳкурсиҳо, ин муҳофизати 

яклухти берунаи онҳо ба воситаи лавҳаҳои гармимуҳофизӣ ба ҳисоб 

меравад (расми 2.33).  
 

 
 

Расми 2.33.   Гармимуҳофизии конструксияҳои зеризаминӣ бо лавҳаҳои 

“ПЕНОПЛЭКС” 

Яке аз намунаҳои ҷолиби гармимуҳофизии қисми зеризаминии биноҳо аз 

ҷониби мутахассисони ҶСК «ЦНИИПромзданиӣ» (ш. Москва) лоиҳакашӣ 

гардидааст, ки дар он ба сифати гармимуҳофизӣ, истифодабарии  лавҳаҳои 

пенополистиролии намуди  STYROFOFV IB  ва  ROOFMATE SL (TG) тавсия 

мегардад  (расми 2.34).  

Дар конструксияи мазкур лавҳаи гармимуҳофизӣ ба воситаи ширеши 

қирӣ ё маҳлули сементӣ ба девори таҳкурсӣ часпонида шуда, дар ҳолати 

масоҳати калон доштани лавҳаҳо аз ҷузъҳои махсуси часпонанда (бо 4 барои 

ҳар як лавҳо)  истифода мебаранд.  
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Расми 2.34.  Гармимуҳофизии таҳкурсӣ ва поӣдевори бино бе таҳхона 
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Хулосаҳои боби 2 
 

1. Иқлими континенталии ҶТ бо тағйирёбиҳои назарраси ҳарорат 

радиатсияи баланди офтобӣ, хушкии ҳаво ва боришоти на чандон зиёд тавсиф 

мегардад, ки он гармимуҳофизии пурраи конструксияҳои иҳотавии биноҳои 

МТМУ-ро, бо мақсади коҳиш додани талафоти гармӣ дар зимистон ва 

гармшавии аз ҳад зиёдро дар дарвраи гармо талаб менамояд. 

2. Дар биноҳои МТМУ микроиқлими ҳуҷраҳои таълимӣ ба воситаи 

системаҳои гармидиҳӣ, ҳавотозакунӣ ва кондисионеронии ҳаво, бо таъмини 

ҳарорати дохила баробари 18-24°C, намнокии 40-60% ва суръати ҳаракати ҳаво 

то 0,1-0,15 м/с. бояд амалӣ карда шавад. Шароитҳои иқлимӣ пешбинӣ намудани 

ҳавотозакунии табиӣ ва гармимуҳофизиро бо мақсади пешгирӣ намудани 

гармшавии зиёд ва паӣдоиши конденсат бо назардошти ҳалҳои тарҳиву ҳаҷмии 

биноҳои васеъбар тақозо менамоянд. 

3. Меъёрҳои самаранокии энергия дар биноҳо барои пешбинӣ намудани 

ҳалли техникӣ ва технологияи наву пешрафтаи энергиясарфаҷӯӣӣ, масолеҳу 

маснуоти сохтмонӣ равона карда шуда, набояд ба баланд шудани арзиши 

биноҳо мусоидат намоянд, ҳамгироиву муттасилиро бо ҳуҷҷатҳои меъёрии 

амалкунанда таъмин карда, бо онҳо дар мухолифат набошанд. 

4. Таҳқиқоти назариявии талафоти гармӣ вассоити иҳотаконструксияҳои 

берунаи биноҳои МТМУ нишон доданд, ки ҳаҷми назарраси талафот ба воситаи 

девору тирезаҳо ба амал омада, диққати ҷиддиро дар лоиҳакашии системаҳои 

гармимуҳофизӣ тақозо менамояд. 

5. Таҳқиқи воқеии энергиясамаранокии конструксияҳои иҳотавии 

биноҳои мавҷудаи МТМУ собит месозанд, ки пешбинӣ намудани ҳалҳои 

гармумуҳофизии онҳо барои коҳиш додани сатҳи талафоти гармӣ ва афзоиш 

додани ҳузуру ҳаловати муҳити дохила  зарур мебошад. 

6. Беҳсозии энергиясамаранокии биноҳои МТМУ аз ҳисоби 

конструксияҳои иҳотавии онҳо бо роҳҳои истифодабарии масолеҳҳои 

гармимуҳофиз ва технологияҳое, ки интиқоли гармиро ба воситаи деворҳо 

коҳиш медиҳанд, имконпазир мебошад. 
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БОБИ 3. АМСИЛАСОЗИИ РАҚАМИИ ТАЪМИНИ 

ЗИЛЗИЛАТОБОВАРИИ БИНОҲОИ МТМУ БО ИСТИФОДА АЗ 

МЕТОДИ УНСУРҲОИ ОХИРИНОК 
 

 

3.1. Маълумоти умумӣ 
 

Амсиласозии рақамии таъмини зилзилатобоварии биноҳо бо истифода аз 

методи унсурҳои охирнок (МУО) яке аз воситаҳои муҳим дар самти сохтмон ва 

муҳандисӣ ба ҳисоб меравад. Раванди мазкур имкон медиҳад, ки тақсимоти 

сарбориҳо, шаклтағйиркуниҳо ва устувории конструксияҳои дар зери таъсири 

вазну борҳои  гуногун ҷойдошта, аниқу дақиқ муаӣян карда шаванд.  

Чуноне, ки Колосова К.С қайд намудааст “Методи унсурҳои охирнок 

(МУО) ба таври васеъ истифода гардида, ҳамчун воситаи муассир дар таҳлили 

конструксияҳои сохтмонии биноҳо ҳисобида мешавад. Методи мазкур 

иншоотро ба қисмҳои сершумори хурд (унсурҳои охирнок) тақсим намуда, 

имкон медиҳад системаҳои мураккаби муодилаҳои дифференсиалӣ, ки 

динамикаи конструксияро тавсиф мекунанд, ҳал карда шаванд.” [54].   

Амсиласозии конструксияҳои борбардори биноҳо дар асоси МУО 

марҳилаҳои зеринро дар бар мегирад: 

Сохтани амсилаи геометрӣ: эҷоди таасуроти рақамии девор бо 

назардошти андозаҳои он, шакл ва хусусиятҳои конструктивӣ. 

Интихоби хусусуситҳои масолеҳ: муаӣянсозии таснифот, аз ҷумла 

модули чандирӣ, коэффитсиенти Пуассон, ҳудуди мустаҳкамӣ. 

Мезониронӣ: тақсимоти амсила ба элементҳои охирнок (масалан,  ба 

элементҳои баробартараф ё секунҷа). 

Муаӣянсозии шартҳои ҳудудӣ: муқаррар намудани ҷойи деворҳо, 

пешбинии сарбориҳо (бор, фишори шамол, деформатсияи ҳароратӣ). 

Ҳалли системаи муодилаҳо: ҳисоби тақсимоти шиддату шакливазкуниҳо 

бо ёрии методҳои рақамӣ. 

Таҳлили натиҷаҳо: арзёбии мустаҳкамӣ, деформатсияҳо ва устуворӣ, 

муаӣянсозии минтақаҳои хатарноки эҳтимолӣ. 



 

 96 

 Таҳияи ҳалли конструктивии бинои энергиясамараноки намунавии 

МТМУ дар раванди таҳқиқи диссертатсионӣ ҳадафҳои асосии зеринро дар бар 

мегирад:  

1. Асосноккунии ҳалҳои муосири конструктивӣ. Дар ин раванд таҳқиқи 

истифодабарии системаҳои инноватсимонии конструктивӣ, масолеҳ ва 

технологияҳо барои баланд бардоштани эътимоднокӣ, пурдоштӣ самаранокии 

энергетикӣ ва иқтисодӣ амалӣ гардидааст. 

2. Бунёди поӣгоҳи батартибдарории биноҳо, ки он барои таҳияи лоиҳаҳои 

намунавии биноҳои муассисаҳои таҳсилотии энергиясамаранок ва барои 

ташаккулёбии муносибатҳои меъёрӣ ва усулҳои лоиҳакашӣ мусоидат намуда, 

раванди татбиқи онро дар таҷрибаи амалӣ таъмин менамояд. 

3. Афзоиш додани сифати ҳалҳои лоиҳавӣ. Дар ин ҷабҳа масъалаҳои 

роҳҳои мусоидгардонии ҳалҳои конструктивӣ, бо мақсади коҳиш додани 

хараҷот ва баланд бардоштани бехатарии экологии биноҳо баррасӣ мегарданд. 

4. Таъминоти рушди илмӣ ва амалии самти лоиҳакашии биноҳои МТМУ. 

Таҳқиқот барои васеъ гардонидани доираи асосҳои назариявӣ ва амалии 

усулҳои лоиҳакашӣ равона гардидааст, ки он барои рушди умумии илмӣ 

сохтмонӣ ва таҷримбаи амалии он мусоидат менамояд. 

5. Эҷоди намунаҳои бартаридошта барои таълим ва меъёрбандӣ. 

Лоиҳаҳои намунавӣ метавонанд ба сифати маводдҳои таълимӣ ва асос барои 

таҳияи меъёру қоидаҳои миллии самти мазкур хизмат намоянд. 

Хуллас, таҳияи лоиҳаҳои намунавии конструктивии биноҳои МТМУ  

метавонад барои ҳамгироии (интегратсияи) дастоварҳои илмии ба дастомада ва 

татбиқи онҳо дар фаъолияти амалии лоиҳакашон кӯмак намуда, сатҳу 

самаранокии лоиҳаҳои кориро баланд бардорад. 

Ҳисобҳои муҳандисии бино бо истифода аз барномаи компютерӣ дар асоси 

нақшаҳои ҳалли меъморӣ-сохтмонӣ иҷро карда мешаванд (расм.3.1, 3.2, 3.3).  

Дар ошёнаи якум ҳуҷраҳо, аз ҷумла даромадгоҳ (тамбур), роҳрав, 5 

синфхона ва 2 ҳуҷраи таъӣиноти техникӣ пешбинӣ гардидаанд. Дар ошёнаи 
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дуюми бино бошад, роҳрав, 5 синфхона, кабинети директори муассиса ва 

кабинети омӯзгорон ҷойгиронида шудааст. 

 

Расми 3.1.  Тарҳи ошёнаи якум 

Алоқамандии байни ошёнаҳо ба воситаи ду зинахонаи аз ду тарафи бино 

пешбинишуда амалӣ карда мешавад.  Деворҳои беруна аз хишти пухтаи 

ғафсиаш 380 мм, қабати гармимуҳофизи аз 2 қабати  маъданпахтаи лулапечӣ бо 

ғафсии умумии 100 мм, қабати ҳаво 30мм ва қабати рӯйпӯшӣ аз хишт ғафсиаш 

120 мм-ра иборат мебошад. 

 

Расми 3.2. Тарҳи ошёнаи дуюм 
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Расми 3.3.  Буриши 1-1 

 

3.2. Ҳисоби автоматикунонидашудаи бинои намунавии МТМУ бо истифода 

аз “ПК Лира ФЭМ 2025 R3.2” 
 

Ҳисоби зилзилатобоварии биноҳо бо истифода аз “ПК Лира ФЭМ 2025 

R3.2” дар асоси методҳои таҳлили динамикӣ, аз ҷумла назарияи хаттиву 

спектриалӣ (НХС), ки муаӣян намудани сарбориҳо зилзилавиро вобаста аз 

зудиҳои хоси лаппиши конструксияҳо имконпазир мегардонад бояд иҷро карда 

шавад. Тартиби ҳисоби зилзилатобоварӣ асосан нуктаҳои зеринро метавонад 

дар бар гирад: 

1. Сохтани амсилаи ҳисобӣ. Дар ин раванд амсилаи унсури охирноки 

бино ё геометрияи он (сутунҳо, болорҳо, девору болопӯшҳо) пешниҳод 

мегардад. Ҳамзамон, барои таъмини мазбутии бино масолеҳ ва таснифоти 

геометрии буриши онҳо муаӣян карда шуда, барои ташаккули шарту шароити 

охирнок, шароити мустаҳкам намудани бино ба асос пешбинӣ мешавад. Барои 
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ҳисоби зилзилатобоварӣ, инчунин ба назар гирифтани хусусияти нармтабъии 

хокҳои асос тавсия дода мешавад. 

2. Пешбинии сарбориҳои динамикӣ (ҳисоб). Сарбориҳои зилзилавӣ на аз 

вазн, балки аз массаи бино вобаста буда, дар ин ҳол бояд сарбориҳои статикӣ 

(вазни хос, қисме аз борҳои муваққатӣ) ба массаи инетсионӣ табдил дода 

шавад. Баъдан таъсироти зилзилавӣ дар асоси талаботи меъёру қоидаҳои 

амалкунандаи самти мазкур пешбинӣ шуда, зилзиланокии ҳисобии маӣдони 

сохтмон (балнокӣ) муаӣян карда мешавад. Модули динамикӣ бо роҳи ҳисоби 

ҷиҳати таъсироти зилзилавӣ, интихоби баназаргирии комбинатсия таъсирот ба 

тирҳо, одатан X+Y+Z ҳосил мегардад. 

3. Ҳисоби хаттиву спектриалӣ. Барномаи компютерии ЛИРА зуддиҳои 

хос ва шаклҳои лаппиши (ҷунбиши) биноро муаӣян сохта, қувваҳои зилзилавӣ 

барои ҳар як шакл ҳисоб менамояд ва баъдан натиҷаҳои умумӣ бо назардошти 

коэффитсиенти саҳмдорӣ  муаӣян мегардад. 

4. Таҳлили натиҷаҳо. Шаклҳои лаппиши хос барои шакли якум (паст ва 

хатарнок) санҷида шуда, ҷойивазкуниҳои уфуқии қисмати болои бино ва 

тобхуриҳои байниошёнавӣ арзёбӣ мегарданд ва қувваҳои зилзилавӣ (моменти 

хамшаванда, қувваҳои кундаланг) дар унсурҳои конструксия муаӣян карда 

мешаванд. 

5. Санҷиши зилзилатобоварӣ. Комбинатсияҳои таъсироти зилзилавӣ 

(асосӣ ва маҷмӯи махсуси борҳо) муаӣян гардида, интихоби арматура дар асоси 

талаботи меъёрӣ оиди зилзилатобоварии конструксияҳо аз ҷониби барномаи 

компютерӣ ҳисобида мешавад. 

Ҳадафи асосӣ, аз таъмини қобилияти бино оиди нигаҳдории ягонагӣ 

(маҳдудияти ҷойивазшавиҳо, мустаҳкамии унсурҳо) дар мавриҳои ба амал 

омадани заминларза ба ҳисоб меравад. 

Маълумот дар бораи бино. Бинои намунавии МТМУ барои ҳисоби 

автоматикунонидашудаи зилзилатобоварӣ бо истифода аз “ПК Лира ФЭМ 2025 

R3.2” пешбинишуда дар тарҳ шакли росткунҷа, андозаҳои тарафҳои он дар 

байни тирҳои канорӣ 30,0 х 15,00 м. буда,  аз 2 ошёна, бо баландии ҳар кадом аз 
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фарш то фарш 3,3 м. мебошад. Баландии умумии бино ба  10,1 м баробар буда 

барои таъмини алоқамандии байни ошёнаҳо аз ду тарафи бино зинаҳои дупеча 

пешбинӣ  карда шудааст. 

Таснифоти ноҳияи сохтмон. Бо назардошти муқаррароти мавҷудаи 

самти лоиҳакашии конструктивии биноҳои камошёна (1-2 ошёна) дар таҳияи 

лоиҳаи намунавии пешниҳодшудаи бинои МТМУ ҳамчун асос маълумоти 

ибтидоии зерин мавриди истифода қарор дода шудааст: 

- ноҳияи сохтмон – ш. Душанбе, Ҷумҳурии Тоҷикистон; 

- ноҳияи иқлимии сохтмон – IV Г; 

- ҳарорати ҳисобии ҳавои берунаи зимистона - минус 130 С; 

Маӣдони сохтмон дорои хусусиятҳои зерин мебошад: 

-  вазни меъёрии қабати барф - 0,70 кПа (ноҳия II тибқи МҚС 3.01-07-85*); 

-  фишори меъёрии шамол - 0,38 кПа (ноҳияи III тибқи МҚС 3.01-07-85*); 

-  дараҷаи хокҳои асос аз рӯйи хусусиятҳои зилзиланокӣ – II; 

-  зилзиланокии ҳисобии маӣдони сохтмон – 8 баллов; 

-  коэффитсиенти эътимоднокии таъӣинотӣ - 0,95. 

Ҳалли конструктивии бино. Ҳисоби конструктивии бинои намунавии 

МТМУ дар асоси талаботи меъёру қоидаҳои амалкунандаи ҶТ, аз ҷумла МҚШ 

ҶТ 31-03-2018. “Муассисаҳои таҳсилоти умумӣ” [70], МҚШ ҶТ 22-07-2018. 

“Сохтмони зилзилатобовар” [74], МҚШ ҶТ 20-01-2013. “Борҳо ва таъсирот” 

[75], МҚС ҶТ 52-02-2021. “Конструксияҳои борбардор ва иҳотагир” [77],  бо 

истифода аз барномаи компютерии LIRALAND\LIRA-FEM 2025 иҷро карда 

шудааст. 

Бинои намунавӣ бо истифода аз системаи конструктивии синҷиву ромии 

оҳанубетонӣ  деворӣ тарҳрезӣ гардидааст. Унсурҳои конструктивии асосии 

амудии бино сутунҳо ба ҳисоб рафта, тамоми сарбориҳои таъсиркунандаи 

амудиву уфуқӣ ва зилзилавиро қабул менамоянд. 

Ба сифати унсурҳои паӣвандии уфуқӣ болопушҳои яклухтрезаи 

оҳанубетонӣ қабул шудаанд, ки бо бандҳои мазбути болорҳо (ригелҳо) ва 
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унсурҳои амудии конструксияҳо паӣваст мешаванд. Мазбутии фазогии бино 

тавасути кори якҷойяи сутуну болорҳо ва болопӯшҳои байниошёнавӣ таъмин 

мегардад. Андозаҳои буришҳои унсурҳои конструктивии борбардори асосӣ бо 

назардошти ҷойгиршавии онҳо дар тарҳи бино чунин мебошанд:  

- таҳкурсиҳо -  тасмашакл, аз оҳану бетони яклухтрезаи синфи В20; 

- сутунҳо - аз оҳану бетони яклухтрезаи синфи В25 бо андозаҳои 40х40 см; 

- болорҳо - аз оҳану бетони яклухтрезаи синфи В25 бо андозаҳои 40х50 см; 

- тахтасангҳои болопӯш - аз оҳану бетони яклухтрезаи синфи В25 бо 

ғафсии 18 см; 

- зинаҳо - аз оҳану бетони яклухтрезаи синфи В25 бо ғафсии 18 см; 

- деворҳо – сеқабата.  Қабати дохила аз хишти пухтаи М-75 бо маҳлули М-

50 ғафсиаш 380 мм., қабати гармимуҳофиз аз маъданпахта бо ғафсии 100мм ва 

қабати берунаи рӯйпуш аз хишти пухтаи М-75 бо маҳлули М-50 ғафсиаш 120 

мм. (ғафсии умумии девор дар асоси ҳисобҳои гармигузаронӣ муаӣян карда 

шудааст).  

Ҳисоби конструксияҳои борбардор. Амсилаи ҳисобии бино дар асоси 

ҳалли конструктивии лоиҳавӣ сохта шудааст. Ҳисоби конструксияҳои 

борбардорибино бо методи унсурҳои охирнок (МУО) ба воситаи барномаи 

комплексии ЛИРА САПР иҷро гардидааст. Дар ҳисобҳо ҳамбастагии бино бо 

асоси он ба назар гирифта шудааст. 

Мутобиқи натиҷаҳои таҳқиқоти муҳандисиву геологӣ дар мавзеъи 

ҷойгиршавии бинои МТМУ ба лоиҳа гирифташуда хокҳои асос намуди 

шағалхокӣ мебошанд. 

Ҳисоби конструксияҳои борбардори бино барои сарбориҳои асосӣ ва 

махсус, тибқи талаботи МҚШ ҶТ 20-01-2013. “Борҳо ва таъсирот” иҷро 

гардида, ба сифати сарбориҳои махсус сарбориҳои зилзилавӣ пешбинӣ 

шудаанд. Сарбориҳои ҳисобии зилзилавӣ аз рӯйи МҚШ ҶТ 22-07-2018. 

“Сохтмони зилзилатобовар. Меъёрҳои лоиҳакашӣ” гирифта шудаанд. Ҳамзамон 

дар ҳисобҳои иҷрошуда муқаррароти  МҚС ҶТ 50-01-2007 “Асосу таҳкурсиҳои 
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биноҳо ва иншоот” ба назар гирифта шудаанд. Ба сифати сарбориҳои доимӣ 

вазни хоси конструксияҳои оҳанубетонӣ бо коэффитсиенти 1.0, вазни 

конструксияҳои фарш ва миёнадеворҳо, пуркунии дохилаву берунаи синҷ дар 

намуди сарбории тӯлонӣ (метри тӯлонӣ) қабул шудааст. Дар ҳисоби 

сарбориҳои доимӣ ба болопушҳо сарбории миёнаи мунтазам тақсимшудаи 

вазни конструксияҳои фарш қабул гардидааст. Бузургии сарбориҳои дароз ва 

кӯтоҳмуддат аз рӯйи МҚШ ҶТ 20-01-2013. “Борҳо ва таъсирот” гирифта 

шудаанд. 

Сарбориҳои меъёрии зилзилавӣ мувофиқи талаботи МҚШ ҶТ 22-07-2018. 

“Сохтмони зилзилатобовар. Меъёрҳои лоиҳакашӣ”, зилзиланокии меъёрии 

маӣдони сохтмон баробари 8 балл ва намуди хокҳои асос азрӯйи хусусиятҳои 

зилзилавӣ дараҷаи 2-юм қабул гардидааст. 

Дар ҳолати муаӣянсозии сарбориҳои зилзилавӣ баназаргирии сарбориҳои 

статикӣ бо истифодаи коэффитсиентҳои зерин, аз ҷумла доимӣ К=0.9, 

мувақатии дарозмуддат К=0.8 ва мувақатии кутоҳмуддат К=0.5 иҷро шудааст. 

Самти таъсири сарбориҳои зилзилавӣ ба тариқи уфуқӣ, дар се самти 

ортогоналӣ аз рӣи тирҳои бино (X, Y, Z) ва дар зери кунҷи 450 нисбати тирҳои 

уфуқии асосӣ пешбинӣ шудааст. Миқдори шаклҳои лаппишҳои хусусӣ KF=100 

қабул гардидааст, ки бузургии массаи модалии дар кор вуҷуддоштаи самти 

уфуқӣ аз 92% зиёд мебошад. 

Дар ҳолати муаӣянсозии армиронии ҳисобии унсурҳои конструктивии 

бино муқаррароти фаслҳои СНиП 3.03.01-84* “Конструксияҳои бетонӣ ва 

оҳанубетонӣ” ва МҚШ ҶТ 22-07-2018. “Сохтмони зилзилатобовар. Меъёрҳои 

лоиҳакашӣ” ба назар гирифта шудааст. 

Муқаррароти асосии ҳисоб. Ҳадафи асосии ҳисобҳо аз муаӣянсозии 

ҷойивазкунӣ ва таснифоти геометрии конструксияҳои асосии борбардори бино, 

аз ҷумла  таҳкурсиҳо, унсурҳои амудӣ, тахтасанги болопӯш ва бомпӯш иборат 

мебошад. Дар раванди иҷрои корҳо якчанд роҳи (варианти) ҳисобҳо бо 

тағйироти итератсионии андозаҳои буришҳо ва нақшаҳои конструктивӣ барои 
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ба даст овардани натиҷаҳои мусоид иҷро карда шудаанд. Ҳисобҳо мувофиқи 

ҳуҷҷатҳои меъёрии дар ҶТ амалкунанда, барои якҷояшавии асосӣ ва махсуси 

сарбориҳо бо истифода аз маҷмӯи ҳисоббарории  “ПК Лира ФЭМ 2025 R3.2”  

амалӣ карда шудаанд. Дар асоси ҳисоби амалигашта методи унсурҳои охирноки 

ҷойивазшаванда хобидааст. Ба сифати номаълумҳои асосӣ ҷойивазкунии 

гиреҳҳои зерин қабул шудаанд: 

- X хаттӣ дар тири X, 

- Y хаттӣ дар тири Y, 

- Z хаттӣ дар тири Z, 

- UX кунҷӣ дар атрофи тири X, 

- UY кунҷӣ дар атрофи тири Y, 

- UZ кунҷӣ дар атрофи тири Z. 

Ба назаргирии якҷояшавии асосӣ ва махсуси сарбориҳо мувофиқи 

талаботи МҚШ ҶТ 20-01-2013. “Борҳо ва таъсирот” иҷро мегардад. 

Дар якҷояшавии ҳисобӣ сарбориҳои зерин истифода шудаанд: 

1 – вазни хос (вазни хоси конструксияи борбардор); 

2 – сарбориҳои доимӣ; 

3 – сарбориҳои мувақатии дарозмуддат; 

4 – сарбориҳои кутоҳмуддат; 

5 – сарбориҳои зилзилавӣ дар самти тири глобалии X;  

6  - сарбориҳои зилзилавӣ дар самти тири глобалии Y;  

7 - сарбориҳои зилзилавӣ дар самти тири глобалии Z;  

8  – сарбориҳои зилзилавӣ дар зери кунҷи 45 дараҷа. 

Намудҳои унсурҳои охирнок  (УО) дар нақшаи ҳисобӣ: 

Навъи  10. Унсури охирноки универсалии меҳварӣ. 

   Навъи 41. Унсури охирноки росткунҷаи лифофа. 

Навъи 43. Унсури охирноки секунҷа. 

Навъи 44. Унсури охирноки чоркунҷа. 

Навъи 56. Унсури охирноки универсалӣ, ки амсилаи алоқамандии 
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мазбутии охирнокро ифода менамояд. 

Натиҷаи ҳисобҳо. Дар натиҷаи ҳисоби амалишуда нуктаҳои зерин 

муаӣян карда шуданд: 

- давраҳо ва шакли лаппишҳо; 

- қувваҳои инертсионӣ ҳангоми пурборкунии зилзилавӣ; 

- ҷойивазшавиҳо дар гиреҳҳои нақшаи ҳисобӣ; 

- тақвияти қувва дар унсурҳои нақшаи ҳисобӣ аз ҳар як пурборкунӣ; 

- якҷояшавии ҳисобии қувваҳо дар унсурҳои нақшаи ҳисобӣ; 

- армиронии унсурҳои синҷ (сутунҳо ва болорҳо). 

Тавсифи иттилооти дар фаӣлҳои матнӣ ҷойдошта. Дар натиҷаи интихоби 

арматура градиентҳое паӣдо мегарданд, ки бузургиҳои зеринро дар бар 

гирифтаанд. 

Унсурҳои меҳварӣ. 

1. Арматураи тӯлӣ – масоҳати арматураи тӯлӣ (см2)  ва фоизнокии 

армиронӣ. Дар сутунҳои AU1, AU2, AU3, AU4 масоҳати меҳварҳои кунҷӣ ва 

дар сутунҳои AS1, AS2, AS3, AS4 – масоҳати арматураҳо бидуни масоҳатҳои 

меҳварҳои кунҷӣ оварда шудаанд. 

- AU1 – масоҳати арматураи тӯлии поёнӣ (дар кунҷи чапи поёнии бурриш); 

- AU2 - масоҳати арматураи тӯлии поёнӣ (дар кунҷи рости  поёнии бурриш); 

- AU3 - масоҳати арматураи тӯлии бологӣ (дар кунҷи чапи бологии бурриш); 

- AU4 - масоҳати арматураи тӯлии бологӣ (дар кунҷи рости бологии бурриш); 

- AS1 - масоҳати арматураи тӯлии поёнӣ; 

- AS2 - масоҳати арматураи тӯлии бологӣ; 

- AS3 - масоҳати арматураи тӯлии паҳлугӣ (дар нуги чапи бурриш); 

- AS4 - масоҳати арматураи тӯлии паҳлугӣ (дар нуги рости бурриш). 

2.  Арматураи арзӣ (кундаланг) - масоҳати арматураи арзӣ (см2), бо 

қадами (фосилаи) гуногуни пашҳо (хамутҳо) : 

- ASW1 – арматураи арзии амудӣ; 

- ASW2 - арматураи арзии уфуқӣ. 
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3.  Васегии кушодашавии кутоҳмуддату дарозмуддати тарқишҳо 

(барои фаӣлҳои бо индеси “t”). Муаӣян намудани ҷойи ҷойгиршавии арматура ( 

поён, боло, дар кунҷи чап,... ва ғаӣра) нисбати тирҳои системаи кординатаҳои 

маҳалли иҷро карда мешавад. Дар ҳисоби мазкур барои миқдори 

бартаридоштаи меҳварҳо он чунин маъно дорад: 

 

Барои болорҳо 

(дар намуди асосӣ аз боло) 

Барои сутунҳо 

 

 

 

Унсурҳои қабатдори ҳамвор. Арматураи тӯлӣ  - масоҳати арматураи тӯлӣ 

(см2) дар 1  метри тӯлонӣ: 

 

- AS1 (ASx-н) - масоҳати арматураи 

поёнӣ дар самти X1; 

- AS2 (ASx-в) - масоҳати арматураи 

болоӣ дар самти X1; 

- AS3 (ASy-н) - масоҳати арматураи 

поёнӣ дар самти Y1; 

- AS4 (ASy-в) - масоҳати арматураи 

болоӣ дар самти Y1. 
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Дар ҳолати умумӣ натиҷаҳои ҳисоб дар ду сатр оварда мешаванд: 

- арматураи пурраи тибқи гуруҳи якум ва дуюми ҳолатҳои интиҳоӣ 

пешбинишуда; 

- арматураи тибқи гуруҳи якум ҳолатҳои интиҳоӣ пешбинишуда.    

Арматураи арзӣ – масоҳати арматураи арзӣ (см2) барои 1 метри тӯлӣ: 

- ASW1 – арматураи арзӣ дар самти X1; 

- ASW2 - арматураи арзӣ дар самти Y1. 

Дар раванди иҷрои ҳисобҳо, дар қатори вазни хос, инчунин борҳои 

ҳисобӣ ба конструксияҳои борбардори бино (лавҳаҳои болопӯш ва бомпӯш) ба 

назар гирифта шудаанд (ҷадвали 3.1). 

 

Ҷадвали 3.1. - Борҳои ҳисобӣ ба конструксияҳои борбардори бино 

Намуди борҳо Бузургии бори ҳисобӣ 

Доимӣ: 

Аз конструксияҳои фарш 

- барои ошёнаи 2-юм 

-  барои зина/роҳрав 

- барои бомпӯш (конструксияи бом) 

 

 

120 кгс/м2 

155 кгс/м2 

165 кгс/м2 

Муваққатии дарозмуддат: 

- барои ошёнаи 2-юм 

- барои зина/роҳрав 

- барои бомпӯш (конструксияи бом) 

 

85 кгс/м2 

120 кгс/м2 

100 кгс/м2 

Муваққатии кутоҳмуддат: 

- барои ошёнаи 2-юм 

- барои зина/роҳрав 

- барои бомпӯш (конструксияи бом) 

 

155 кгс/м2 

240 кгс/м2 

50 кгс/м2 
 

 

Ворид намудани маълумоти ибтидоӣ ба барнома дар расми 3.4 ва 

ҳисоботи пурраи ҳисоб дар замимаи 1-уми диссертатсия оварда шудаанд. 

Нақшаи ҳисобии бино, 3D амсилаи он (дар сатҳи аз 0,000 паст), амсилаи 

ошёнаи 2-юм, нақшаи ҳисобии бино бо сарбориҳо (вазнихоси бино), борҳои 

доимӣ,, борҳои муваққатии дарозмуддат, борҳои муваққатӣ, ки дар асоси 

коркарди барномаи компютерӣ ҳосил гардидааст дар расмҳои 3.5-3.11  тасвир 

шудаанд.  
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Расми 3.4.  Ворид намудани маълумоти ибтидоӣ ба барнома 
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Расми 3.5.  Нақшаи ҳисобии бино  

 

Расми 3.6.  3D амсилаи нақшаи ҳисобии бино (сатҳи аз 0,000 пастар) 
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Расми 3.7.  3D амсилаи ошёнаи 2-юм 

 

 

 

Расми 3.8.  Нақшаи ҳисобии бино бо борҳо (вазни хоси конструксияҳо) 
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Расми 3.9.  Нақшаи ҳисобии бино бо борҳои доимӣ 

 

 

 

Расми 3.10. Нақшаи ҳисобии бино бо борҳои муваққатии дарозмуддат 
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Расми 3.11. Нақшаи ҳисобии бино бо борҳои муваққатӣ 

 

Муаӣян намудани тавсифоти конструксияҳои бино барои ҳисоби 

таъсироти динамикӣ, ташаккули пурборкуниҳои динамикӣ аз пурборкунии 

статикӣ, маҷмӯӣ қувваҳои ҳисобӣ дар расмҳои 3.12-3.14 тасвир шуда, ҳисоботи 

умумии натиҷаҳо дар замимаи 1 пурра пешбинӣ шудааст. 

 

 

 

Расми 3.13.  Муаӣян намудани тавсифоти конструксияҳои бино барои ҳисоби таъсироти 

динамикӣ 
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Расми 3.13.  Ташаккули пурборкуниҳои динамикӣ аз пурборкунии статикӣ 

 

 

Расми 3.14. Маҷмӯӣ қувваҳои ҳисобӣ 
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3.3. Таҳияи нақшаҳои кории лоиҳаи бинои намунавии МТМУ 

 

Натиҷаҳои дар асоси таҳлили кор бо истифода аз маҷмӯи ҳисоббарории  

“ПК Лира ФЭМ 2025 R3.2” бадастомада имкон медиҳанд, ки қисмати 

конструктивии лоиҳаи кории бинои намунавии МТМУ барои сохтмони бино 

таҳия карда шавад. Лоиҳаи кори тибқи талаботи меъёру қоидаҳои лоиҳакашии 

амалкунанда таҳия гардида, дар он тамоми нақшаву таснифот, аз ҷумла: тарҳи 

таҳкурсиҳо, ҷойгиршавии баровардҳо ва таснифоти онҳо, армиронии болору 

сутунҳо, кушоиши деворҳо ва пешбинӣ шудани симтурҳои уфуқӣ, 

конструксияҳои болодарӣ ва дилакҳои оҳанубетонӣ, ҳалли конструктивии 

зинахона  ва унсурҳои дигари конструктивӣ оварда шудаанд.  

Тамоми арматураи дар унсурҳои конструктивӣ истифодашуда мутобиқ ба 

талаботи  ГОСТ  5781-82* тарҳрезӣ карда шудааст. 

Таҳкурсиҳо. Чӣ тавре, ки қаблан қайд гардида буд, таҳкурсиҳои бино аз 

оҳанубетони яклухтрезаи  синфи В20 қабул гардида, симтурҳои дар он 

пешбинишуда (Ст-1, Ст-2, Ст-3, Ст-4) асосан аз арматураи d12 A-III, d16 A-III 

ва d8 A-I бофта шудаанд.  Конструксиякунонии таҳкурсиҳо дар расмҳои 3.15, 

3.16 ва 3.17 а, б нишон дода шудаанд. 

 

Расми 3.15.  Тарҳи таҳкурсиҳо 
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а) 

 

 б) 

 

Расми 3.16.  Буриши таҳкурсиҳо: а – дар зери девори беруна,  

б – дар зери девори дохила 

 

Сутунҳо. Дар бинои асосан се намуди сутунҳо (С-1, С-2, С-3) аз 

оҳанубетони яклухтрезаи синфи В25 бо андозаҳои 40х40 см тарҳрезӣ шудаанд 

ва ба сифати арматураи корӣ дар онҳо d16 A-III ва d8 A-I қабул карда шудааст 

(расми  3.17, 3.18). 
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Расми 3.17.  Тарҳи ҷойгиршавии сутунҳо 

 

Расми 3.18.  Армиронии сутунҳои С-1, С-2 ва С-3 
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Болорҳо. Болорҳои бинои намунавии МТМУ аз оҳанубетони яклухтрезаи 

синфи В25 бо андозаҳои 40х50 см тарҳрезӣ шудаанд (расмҳои 3.19-3.20). Дар 

бино асосан чор намуди болорҳо (Б-1, Б-2, Б-3, Б-4) дар ошёнаҳои якуму дуюм 

мавҷуд буда, тибқи натиҷаи ҳисобҳо бо синҷи филизии онҳо бо истифода аз 

арматураи d12 A-III, d22 A-III, d25 A-III ва d6 A-I армиронида шудаанд. 

 

 

Расми 3.19. – Нақшаи ҷойгиршавии болорҳо дар сатҳи +3,200 ва +6,500 

 

Болори Б-1 

 

1 - 1 (Б-1) 

 

Болори Б-2 

 

2 - 2 (Б-2) 
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Болори Б-3 

   

3 - 3 (Б-3) 

 

 

Болори Б-4 

 

   

4 - 4 (Б-4) 

 

 

Расми 3.20.  Армиронии болорҳои Б-1, Б-2, Б-3, Б-4 дар сатҳи +3,200 ва +6,500 

Болопӯшҳо. Болпӯшҳо аз тахтасангҳои оҳанубетони яклухтрезаи синфи 

В25 бо ғафсии 18 см тарҳрезӣ шуда дар он симтурҳои болоӣ ва поёни аз 

арматураи d12 A-III 12 ва дарозии L =29800 мм, қадам 200 мм (тӯлӣ) ва d12 A-

III 12 ва дарозии L =14800 мм, қадам 200 мм (арзӣ) пешбинӣ гардидаанд (расми 

3.21). 

 

 

Расми 3.21.  Тарҳи болопуши яклухтрезаи оҳанубетонӣ дар сатҳи +3,300 ва +6,600 
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Деворҳо. Деворҳои берунаи бино аз конструксияи сеқаба иборат буда,  

қабати дохила аз хишти пухтаи М-75 бо маҳлули М-50 ғафсиаш 380 мм., қабати 

гармимуҳофиз аз маъданпахта бо ғафсии 100мм ва қабати берунаи рӯйпуш аз 

хишти пухтаи М-75 бо маҳлули М-50 ғафсиаш 120 мм. (ғафсии умумии девор 

дар асоси ҳисобҳои гармигузаронӣ муаӣян карда шудааст). 

Дар бунёди деворҳои бино чиниши дараҷаи 2-юм — 180кПа > Rnt ≥ 

120кПа (1.2кг/см2) истифода гардида, қимати қувваи зилзилавии амудӣ, аз 

сабаби зилзиланокии маӣдон 8 балл будан баробари 15% бори статикии амудӣ 

ва ҳамчун самти таъсири қувваи зилзилавии амудӣ (ба боло ё ба поён) самти 

барои ҳолати шиддатноки ҳисобшаванда қабул шудааст.  

Дар ҷойҳои баҳампаӣвастшавии деворҳо дар чиниш тӯрҳои арматурӣ бо 

масоҳати умумии буриши арматураи тӯлӣ на камтар аз 0.7 см2 гузошта шуда, 

дарозии онҳо 1.5м буда, тӯрҳоро аз рӯйи баландӣ баъди ҳар як 700мм пешбинӣ 

гардидаанд. Намунаи ҷойгиршавии тӯрҳои уфуқӣ дар яке аз намоҳои бино (дар 

тирҳои 1-7) дар  расми 3.22 тасвир шудааст. 

 

 Расми 3.22. Ҷойгиршавии тӯрҳои уфуқӣ дар яке аз намоҳои бино дар тирҳои 1-7 
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Хулосаҳои боби 3 

1. Амсиласозии рақамӣ бо истифода аз методи унсурҳои охирнок  

(маҷмӯи ҳисоббарории  “ПК Лира ФЭМ 2025 R3.2”) дар лоиҳакашии муосири 

биноҳои зилзилатобовар ва конструксияҳои онҳо ба муҳандисону мутахассисон 

самти мазкур имкон медиҳад, ки аз ҳисобҳои маъмули  анъанавӣ ба таҳлили 

аниқу дақиқи рафтори кории конструксияҳо гузаранд. 

2. Ҳисоби бинои синҷии 2-ошёнаи намунавии МТМУ бо деворҳои 

худбардори хиштӣ бо истифодаи МУО хусусиятҳои хоси худро дорад. Дар қиёс 

бо  бинои танҳо синҷӣ дар мавриди мазкур як қатор хусусиятҳо корӣ, аз қабили 

тағйирёбии мазбутӣ ва давраҳои лаппиш,  тақсимоти борҳо дар байни синҷу 

деворҳо, арзёбии мустаҳкамии гиреҳҳои паӣвастшавӣ, бартарии истифодаи 

унсурҳои коструктивии лавҳавӣ (пластина) ва ғаӣра ба чашм мерасанд ва бояд 

ба инобат гирифта шаванд. 

3. Барномаи ҳисоббарории  ЛИРА-САПР метавонад доираи васеӣ 

методҳоро, аз методи стандартии спектриалӣ (аз рӯйи меъерҳо) то методи 

мустаъқими динамикӣ барои истифодабарӣ пешбинӣ намуда, ба даст овардани 

тасавуроти воқеии таҷсимоти сарбориҳоро дар қиёс бо роҳҳои одии статикӣ 

таъмин  намояд. Амсиласозӣ бо бо методи унсурҳои охирнок таъсироти  

номутаносибии (ассиметрии) тарҳи биноро ба зилзилатобоварии онҳо  ошкор 

менамояд. 

4. Интихоби автоматикунонидашудаи арматура дар натиҷаи  ҳисобҳо бо 

истифода аз ЛИРА-САПР имкон медиҳад, ки хараҷоти масолеҳ муносибу 

самаранок карда шавад. Таҳлилҳои рақамӣ собит месозанд, ки  аксаран 

пурқувваткунии умумии синҷи бино зарурат надошта, армиронии маҳалии 

ҷойҳои пуршиддати ҷамшавии қувваҳо (масалан, кунҷҳои сурохиҳои дару 

тиреза ё ҷойҳои паӣвастшавии болопушҳои беболор бо сутунҳо) муҳим 

мебошад. 
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БОБИ 4. ТАВСИЯҲОИ ҲАЛЛИ ТАРҲИЮ ҲАҶМӢ ВА КОНСТРУКТИВӢ 

ҶИҲАТИ БАЛАНД БАРДОШТАНИ САМАРАНОКИИ 

ЭНЕРГЕТИКИИ БИНОҲОИ МТМУ 

 

4.1. Тавсияҳои ҳалли тарҳию ҳаҷмӣ барои баланд бардоштани 

самаранокии энергетикии биноҳои МТМУ 

 

“Раванди лоиҳакашии гармимуҳофизӣ, бояд боэътимодӣ ва 

энергосамаранокии баланди биноҳо, паст намудани талафоти гармӣ дар давраи 

замистон ва кам намудани гармиворидшавӣ дар фасли тобистон, инчунин паст 

намудани сарфи хоси энергияи гармиро дар давраи гармкунӣ то сатҳи меъёрӣ, 

аз он ҷумла иҷрои талаботи бо нишондодҳои ҳачмию тарҳӣ вобаста, кори 

системаҳои муҳандисӣ, бехатарии зиддисӯхторӣ ва зилзилавиро таъмин 

намояд. Баланд бардоштани энергосамаранокии тавораҳои беруна, аз ҷумла 

деворҳои аз масолеҳҳои анъанавӣ (хишт, бетони яклухт, оҳану бетон) 

сохташуда, бояд на аз ҳисоби зиёд намудани ғафсии онҳо, балки аз ҳисоби 

пешбинӣ намудани қабати гармимуҳофизӣ аз масолеҳҳои самараноки 

гармимуҳофизатӣ амалӣ карда шавад. Муқовимати меъёрии гармигузаронӣ 

Rreq, м2хоС/Вт ва сарфи хоси энергияи гармӣ дар давраи гармкунӣ мутобиқи 

шартҳои муқарраркардаи МҚС ҶТ 23-02-2021 «Гармимуҳофизии биноҳо» 

пешбинӣ карда мешавад” [109]. 

Ҳалли тарҳиву ҳаҷмии биноҳои МТМУ хусусан таносуби масоҳати КИ ва 

масоҳати умумӣ, таносуби масоҳати тирезаҳо ва масоҳати деворҳои беруна, 

шакли бино дар тарҳ, ҷойгиркунонии биноҳо дар релефи маҳал ва тамоюли 

онҳо нисбати тарафҳои уфуқ ба талафоти нисбии гармӣ таъсири назаррас 

доранд. 

Дар фасли сармо,  ҳангоми интихоби шаклу андозаҳои бино бояд барои аз 

рӯйи имкон кам кардани масоҳати КИ-и берунаи бино саъю кӯшиш намуд. 

Коҳиш додани масоҳати нисбии конструксияҳои иҳотадеворӣ барои 1 метри 

мураббаъи масоҳати умумиро аз 20 то 30% метавон бо роҳи тарҳрезӣ ва 
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сохтмони биноҳои васеъбар ба даст овард. Дар натиҷаи амалисозии чунин 

чорабиноҳои номбурда сарфияти энергетикӣ имконият дорад, ки тақрибан аз 5 

то 10% паст фароварда шавад. Роҳи дигари самаранокӣ, ин лоиҳакашӣ ва 

сохтмони биноҳои  шаклу ҳаҷми конусӣ ба ҳисоб меравад, ки онро на дар ҳама 

мавридҳо истифода менамоянд. 

Ба қавли муҳаққиқ Қаландаров Д.Ф. “Лоиҳакашии конструксияҳои 

иҳотадевории энергиясамаранок бояд дар асоси баназгирии маҷмӯии омилҳои 

гармотехникӣ, конструктивӣ, иқлимиву табии мавзеъи сохтмон ва меъморӣ-

сохтмонӣ амалӣ карда шавад. Дар ин робита, интихоби оқилонаи масолеҳи 

сохтмонӣ, системаҳои бисёрқабатаи деворӣ, паст намудани ҳадди аксари 

талафоти гармӣ ба воситаи нуқтаҳои гармигузарон ва истифодаи ҳалҳои 

гармимуҳофизавии муосир, метавонанд талафоти умумии гармиро дар биноҳо 

коҳиш дода, энергиясамаранокии онро баланд намоянд ва микроиқлими 

мусоиди дохилаи биноҳоро бо назардошти паст намудани хароҷоти ҷории 

истифодабарӣ таъмин созанд.” [50]. 

Таҷрибаи истифодабарии биноҳо собит месозад, дар натиҷаи камтар 

кардани масоҳати саттҳҳои шишабандишуда аз 75% то 25%, сарфакории 

энергия мумкин аст то ба 50% таъмин гардад. 

Биноҳое, ки нисбати самтҳои уфуқ тамоюли арзӣ доранд ва таносуби 

дарозиву бари онҳо аз 4 карарат зиёд нест, нисбати тамоюли тӯлӣ (меридианӣ) 

воридоти умумии радиатсияи офтобӣ дар давраи гармкунӣ аз 5 то 11 % меафзояд. 

Сарфакории сарфияти энергияро барои истифодабарӣ, инчунин аз ҳисоби коҳиш 

додани ҳаҷми бино ва кам кардани баландии он  ба даст овардан имкон дорад. 

Ба гуфтаи Каримов Н.М. «Интихоби банақшагирии оқилонаи ҳаҷмӣ ва 

роҳҳои ҳалли тарроҳӣ барои биноҳо, самтгардонии дуруст, пешгирии равшании 

аз ҳад зиёди тирезаҳо, таҳия ва татбиқи конструксияҳои иҳотавии каммасрафи 

энергия бо истифода аз маводҳои гармидиҳии баландсифат сатҳи баланди 

гармимуҳофизии онҳоро таъмин мекунад» [39, саҳ. 90]. 

Ба масъалаи ҳалли меъмориву тарҳрезии биноҳои МТМУ, ки сабаби 

коҳишёбии воридоти гармӣ ба онҳо мешавад аҳамияти ҷиддӣ дода, дар натиҷа 
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метавонем сарфияти энергияро барои таъмини микроиқлими мусоиди ҳуҷраҳои 

бино дар фасли гармо як миқдор паст намоем.   

Масъалаҳои марбут ба ташакули муҳити физикии биноҳои МТМУ 

энергиясамаранок, дар таҷрибаи мероси меъморӣ ва шаҳрсозии, аз нуқтаи 

назари як қатор роҳҳои тарҳрезии самаранок, ки баъдан дар давраҳои дигари 

рушди соҳа мунтазам аз эътибор дур монда, дар таҳияи лоиҳаҳои намунавии 

биноҳо ба назар гирифта нашудаанд, ниҳоят ҷолиб мебошад. Бояд қайд намуд, 

ки ҳар як роҳи тарҳбандии мушахас бевосита ба хуссусиятҳои хоси иқлимии 

ҳар як маҳали алоҳидаи сохтмонӣ алоқаманд мебошанд.  

Боиси зикр намудан аст, ки дар биноҳое намуди геометрии тарҳӣ ва 

баландии якхеладошта дигаргуншавии масоҳати конструксияҳои иҳотавии 

беруна бевосита ба тағйир ѐфтани масоҳати фарши ошѐнаҳои онҳо вобаста 

мебошад Таҳлили таҷрибаи таърихӣ собит месозад, ки истифодаи воситаҳои 

конструктивии офтобмуҳофизӣ дар таъмини самаранокии энергетикии биноҳо 

аз манфиат холӣ нест. Онҳо бояд дорои андозаҳои аниқи геометрӣ бошанд, то 

ки истифодабариашон сояафкании бештари тирезаҳоро таъмин намуда,  ба 

тозашавии ҳавои дохилаи ҳуҷраҳо монеъ нагарданд. 

Барои сарфаҷӯӣии сарфияти энергетикӣ ҷиҳати таъмини микроиқлими 

бароҳат дар ҳуҷраҳои бинои МТМУ дар фасли гарми сол роҳҳои зерин, аз 

қабили:  рангуборкунии деворҳои беруна бо рангҳои равшан (бо албедои сатҳ 

на зиёд аз 0,6); кушодашавии тирезаҳо бо мақсади таъмини ҳавоивазшавии 

зарурӣ;  пешбинӣ намудани воситаҳои офтобмуҳофизӣ дар ҳамаи самтҳои 

уфуқ, ба ғаӣр аз самти шимолӣ, дар ҳудуди аз шарқ ва шимолу шарқ то ғарб ва 

шимолу ғарб, бо назардошти андозаҳои мушахасси геометрии онҳо вобаста аз 

тамоюли тирезаҳо ва инчунин, кабудизоркунӣ ва обёркунии ҳудуд тавсия дода 

мешавад. 

Бояд қайд намуд, ки яке аз вазифаҳои асосии мутахассисон дар раванди 

тарҳрезӣ ва бунёди биноҳои муосир, пеш аз ҳама ҷустуҷӯӣи ҳамбастагӣ ва 

созиши байни се мафҳум, бароҳатии микроиқлими ҳуҷраҳо,  истифодаи 
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бештари энергияи табиат ва муносибгардонии энергетикии воситаҳои бино ба 

ҳисоб меравад. 

Натиҷаҳои таҳлилу таҳқиқ дар ин раванд ва ҳисобҳои муҳандисӣ дар 

асоси онҳо, дар бунёди як қатор биноҳои таҷрибавӣ татбиқ карда шудааанд.  

Бояд зикр намуд, ки сарфаи назарраси захираҳои энергетикиро дар 

лоиҳаи баррасишуда (расми 4.1.)  ба инобат гирифтаем. Истифодабарии 

максималии ҳаҷми дохилаи бино бо коҳиш додани масоҳати иҳотадеворҳои 

беруна дар шароити иқлими гарми ҶТ мушкилоти таъмин намудани ҳаворасии 

дутурафаи ҳуҷраҳои асосиро ба бор оварда, сарбориҳоро ба кори системаи 

ҳавотозакунӣ ва кондисиониронӣ меафзояд. Чунин ҳолат на танҳо ба сарфияти 

энергия, балки ба саломатии одамон низ таъсири номатлубу манфӣ мерасонад.  

Таҳлили энергиясамараноки КИ-и биноҳои МТМУ мавҷуда нишон 

доданд, ки муносибгардонии конструксияҳои сохтмонӣ бо роҳҳои: 

истифодабарии иҳотадеворҳои бисёрқабата ва миқдори камтарини воридоти 

гармигузарон; беҳтар намудани реҷаи рутубатнокии иҳотадеворҳо аз ҳисоби 

ҷобаҷогузории мусоиди қабатҳои масолеҳ дар конструксияҳои бисёрқабата ва 

пешбинӣ намудани муҳофизат аз намкашии сатҳҳои дохила ва берунаи 

деворҳо; пешбинӣ намудани қабатҳои маҳдуди ҳаво дар иҳотадеворҳои беруна; 

беҳсозии конструксияҳои ба сифати паӣвандчокҳои уфуқӣ ва амудӣ, ки одатан 

воридоти гармигузарон ва муқовимати пасти ҳавогузаронӣ доранд; бунёди 

конструксияҳои бисёртаъинота; муносибгардонии андозаҳои сурохиҳои 

тирезаҳо; бештар кардани қабатҳои шишабандии тирезаҳо; истифодаи 

намудҳои махсуси;  пешбинии воситаҳои босамари офтобмуҳофизӣ ва инчунин, 

беҳтар гардонидани ҳавоногузарии сурохиҳои равшанигузарон амалӣ карда 

мешаванд.  

Чуноне, ки Қаландаров Д.Ф. қайд намудааст “Ба самараи сарфаҷӯйии 

гармӣ дар конструксияҳои иҳотавии беруна як қатор омилҳои асосӣ, аз қабили 

намуди КИБ (якқабата, бисёрқабата), истифодаи масолеҳҳои гармимуҳофиз, 

ғафсӣ ва зичии қабатҳои он, мавҷудияти ҷойҳои хунукигузар, ҳолати намнокии 

конструксия ва инчунин ҳавоногузаронии банду чокҳои иҳотадеворҳо таъсир 
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мерасонанд. Арзёбии самараи сарфаҷӯйии гармӣ дар КИБ асосан бо роҳи 

муқоисавии муқовимати гармигузаронии воқеъӣ бо меъёрӣ (Rв ва Rм), хароҷоти 

солонаи энергияи гармӣ то ва баъди амалисозии чорабиниҳо ва инчунин 

мусоидати ҳароратӣ дар ҳуҷраҳо (tдохила бо tберуна) амалӣ мегардад.” [50]. 

Масъалаи дигари баланд бардоштани энергиясамаранокии биноҳои 

МТМУ бо роҳи муккамалсозии системаҳои муҳандисии ба ҳисоб рафта, он 

барои ҳалли ду мушкилоти асосӣ, истифодаи оқилона ва коркард ё 

утилизатсияи энергия (рекуператсияи гармӣ) бояд равона карда шавад.  

Тибқи таҳлилҳои боло зикр дар зербоби мазкур намунаи тарҳи бинои 

МТМУ ва конструксияҳои иҳотавии он аз он ҷумла деворҳро бо назардошти 

гармимуҳофизию энергиясамаранокии онҳо барои шароити иқлимии ноҳияи 

Данғара тарҳрези гардидааст (расми 4.1 ва 4.2.).  

Лоиҳаи бинои МТМУ аз руии тарҳ шакли росткунҷа дошта, андозаҳои он 

дар тарҳ 30,0 × 15,0 м мебошанд. Бино аз ду ошёна иборат буда, баландии ҳар 

як ошёна аз сатҳи фарш то фарш 3,3 м-ро ташкил медиҳад. Баландии умумии 

бино аз нишонаи ±0,000 то сатҳи болои пӯшиши ошёнаи дуюм +6,600 м 

мебошад. Баландии қисми поӣдевории бино 0,60 м-ро ташкил медиҳад. 

 
 

 

Расми 4.1. Тарҳи ошёнаи 1-уми бинои МТМУ-энергиясамаранок 
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Расми 4.2. Тарҳи ошёнаи 2-юми бинои МТМУ-энергиясамаранок 

 

Дар ошёнаи якум чунин ҳуҷраҳо ҷойгир шудаанд: тамбур, роҳрав, 5 

синфхонаи таълимӣ, инчунин 2 ҳуҷраи техникӣ ва зинахонаҳо. Дар ошёнаи 

дуюм чунин ҳуҷраҳо ҷойгир гардидаанд: роҳрав, 5 синфхонаи таълимӣ, ҳуҷраи 

кории директор ва ҳуҷраи омузгорон. 

Ҳамин тавр, дар шароити хоси иқлимии ҶТ ҳалҳои тарҳию ҳаҷмии 

роҳравдори дутарафа аз нигоҳи самаранокии энергия бо назардошти истифодаи 

КИ-и бисёрқабата муфид мебошад. 
 

4.2. Тавсияҳо оиди баланд бардоштани самаранокии энергетикии 

конструксияҳои амудии бинои МТМУ 
 

Дар шароити иқлимии ҶТ масъалаи баланд бардоштани 

энергиясамаранокии биноҳои МТМУ, аҳамияти муҳим ва амалӣ дорад. Дар 

чунин шароит таъмини реҷаи мусоиди гармӣ дар дохили бино ва ҳамзамон кам 

намудани талафоти энергия ба яке аз масъалаҳои асосии лоиҳакашӣ, 

конструксиякунонӣ ва истифодабарии биноҳо табдил меёбад. 

Дар ин замина, интихоби дурусти КИ-и берунии биноҳои МТМУ яке аз 

роҳҳои муҳими баланд бардоштани сатҳи сарфаи энергия ба ҳисоб меравад. 

Конструксияҳои иҳотавӣ, пеш аз ҳама деворҳои беруна, болопушҳо, фаршҳои 
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асосашон хокӣ, ва дигар унсурҳои иҳотавии бино, дар ташаккули реҷаи гармии 

дохилии он нақши калидӣ мебозанд. Аз ин рӯ, ҳангоми таҳияи ҳалли меъморию 

конструктивии биноҳо, махсусан биноҳои таълимӣ, ба хусусиятҳои 

гармотехникии масолеҳ ва сохтори қабатҳои КИ диққати махсус дода мешавад. 

Бояд қайд намуд, ки интихоби ҳалли конструктивии КИ берунаи биноҳои 

МТМУ, вазифаи бисёрҷабҳа ва мураккаб мебошад. Ин раванд на танҳо муаӣян 

намудани намуди масолеҳи сохтмонӣ ва арзёбии нишондиҳандаҳои 

гармотехникии онҳо мебошад, балки таҳияи сохтори оптималии конструксияҳои 

бисёрқабатаи иҳотавиро дар бар мегирад, ки дар маҷмӯъ бояд, тавонанд ҳифзи 

гармии биноро ҳам дар шароити зимистон ва ҳам дар давраи тобистон таъмин 

намоянд. 

Дар баробари ин, таҷриба нишон медиҳад, ки баланд бардоштани сатҳи 

гармимуҳофизии деворҳои иҳотавии биноҳо боиси коҳиш ёфтани сарфи 

энергия дар давраи истифодабарии бино мегардад, аммо ҳамзамон метавонад 

сарфияти ибтидоии сохтмон ва насби чунин конструксияҳоро зиёд намояд. Аз 

ин рӯ, ҳангоми лоиҳакашӣ зарур аст, ки таносуби оптималии байни сарфи 

энергия дар давраи истифода ва сарфияти сохтмонӣ муаӣян карда шавад. 

Тибқи таҷрибаи муосири ҷаҳонии лоиҳакашии конструксияҳои иҳотавии 

энергиясамаранок, вобаста ба ҷойгиршавии қабати гарминигоҳдор дар таркиби 

девор, навъҳои гуногунро дар бар мегиранд, ки ҳар кадоми онҳо вобаста ба 

шароити иқлимӣ, талаботи меъморӣ ва хусусиятҳои техникии бино интихоб 

мегарданд. 

Конструксияи девори берунаи бисёрқабата, ки аз хишти пухта, қабати 

гарминигоҳдор, қабати ҳавоӣ ва рӯйпӯши муҳофизатӣ аз хишти пардозӣ иборат 

мебошад, яке аз роҳҳои самараноки таъмин намудани гармимуҳофизӣ ва 

энергиясамаранокии биноҳои МТМУ дар шароити иқлимии ҶТ  ба ҳисоб 

меравад. Чунин намуди иҳотадевор ба гурӯҳи конструксияҳои бисёрқабатаи 

иҳотавӣ дохил шуда, дар онҳо ҳар як қабат вазифаи муаӣяни функсионалӣ ва 

гармотехникиро иҷро менамояд (расми 4.3). 

Дар таркиби девори пешниҳодшуда қабати асосии борбардор аз хишти 

пухта бо ғафсии 380 мм ташкил ёфтааст. Ин қабат на танҳо устувории 

конструктивии деворро таъмин менамояд, балки ҳамчун массаи гармӣ низ 
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хизмат карда, қобилияти ҷамъкунӣ ва нигоҳдории энергияи гармиро доро 

мебошад.  

Қабати навбатӣ аз гарминигоҳдори навъи нахи табии иборат буда, дар ду 

қабат бо ғафсии умумии 100 мм (2×50 мм) ҷойгир карда мешавад. Нахи табии 

аз ҷумлаи масолеҳои гарминигоҳдории самаранок ба ҳисоб рафта, дорои 

коэффисиенти пасти гармигузаронӣ мебошад. Истифодаи чунин масолеҳ имкон 

медиҳад, ки талафоти гармӣ тавассути деворҳои берунии бино ба таври 

назаррас кам гардад. Ғаӣр аз ин, нахи табии хусусиятҳои хуби садомуҳофизӣ 

дошта, ба беҳтар гардидани муҳити акустикии дохили бино низ мусоидат 

менамояд. 

Дар байни қабати гарминигоҳдор ва рӯйпӯши берунии девор қабати ҳавоӣ 

бо ғафсии 30 мм пешбинӣ шудааст. Ин қабат вазифаи муҳимми физикии 

сохтмониро иҷро намуда, ба хориҷ гардидани намии эҳтимолии дар 

конструксия ҷамъшуда мусоидат мекунад ва бо ин роҳ устувории 

гармотехникии деворро нигоҳ медорад. Қабати ҳавоӣ инчунин таъсири 

омилҳои муҳити беруна, аз ҷумла тағйирёбии ҳарорат ва намнокиро ба қабати 

гарминигоҳдор коҳиш медиҳад. Дар натиҷа, шароити мусоид барои кори 

самараноки масолеҳи гарминигоҳдор фароҳам оварда мешавад. 

Қабати охирини конструксия аз хишти муқарарӣ бо ғафсии 120 мм иборат 

мебошад, ки асосан вазифаи муҳофизатӣ ва меъмориро иҷро мекунад. Ин қабат 

деворро аз таъсири омилҳои номусоиди муҳити беруна, аз ҷумла боришоти 

атмосферӣ, шамол ва тағйирёбии ҳарорат муҳофизат намуда, ҳамзамон ба 

ташаккули намуди эстетикии намои бино мусоидат менамояд. 

Аз нуқтаи назари гармотехникӣ чунин таркиби девори бисёрқабата имкон 

медиҳад, ки муқовимати умумии гармигузаронии конструксия ба таври назаррас 

баланд гардад. Ин ҳолат ба нигоҳ доштани реҷаи мусоиди гармӣ дар дохили бино ва 

коҳиш додани сарфи энергия барои гармкунӣ ва хунуккунӣ мусоидат менамояд. 

Бо дарназардошти шароити иқлимии Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки бо фарқияти 

назарраси ҳарорати мавсимӣ тавсиф мешавад, истифодаи чунин КИ-и бисёрқабата 

ҳамчун яке аз роҳҳои асосии баланд бардоштани энергиясамаранокии биноҳои 

МТМУ арзёбӣ мегардад. Ҳамин тариқ, татбиқи конструксияҳои мазкур дар амалияи 

лоиҳакашӣ ва сохтмони биноҳо метавонад ба коҳиш додани сарфи энергия, баланд 
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бардоштани сатҳи бароҳатии гармӣ ва беҳтар гардидани нишондиҳандаҳои 

истифодаи энергетикии биноҳо мусоидат намояд. 

 

а) 

 
б) 

 
Расми 4.2.  Девори бисёрқабата ва паӣвасти он бо тиреза: 

 а) дар тарҳ; б) дар буриш 
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4.3. Тавсияҳо оиди баланд бардоштани самаранокии энергетикии 

конструксияҳои уфуқии бинои МТМУ 

 

Болопӯшҳои биноҳои МТМУ яке аз унсурҳои муҳими конструктивии 

бино ба ҳисоб рафта, на танҳо вазифаи борбардорӣ, балки таъмини шароити 

мусоиди муҳити дохила ва истифодаи бехатарро дар дохили бино таъмин 

менамоянд. Дар биноҳои МТМУ аксаран болопӯшҳои оҳану бетонӣ аз 

тахтасангҳои дарунхол истифода карда мешаванд, ки аз ҷиҳати конструктивӣ ва 

гармотехникӣ ба талаботи биноҳои МТМУ мутобиқ мебошанд. 

Тахтасангҳои дарунхоли оҳану бетонӣ унсурҳои пешсохтаи васли дар 

коргоҳи стеҳсолӣ буда, аз бетони вазнин ва арматураи пӯлод истеҳсол карда 

мешаванд. Хусусияти асосии онҳо мавҷудияти холигиҳои тӯлонӣ дар дохили 

тахтасанг мебошад, ки ба коҳиш додани вазни умумии конструксия ва сарфаи 

масолеҳи сохтмонӣ мусоидат мекунад. Дар биноҳои МТМУ чунин тахтасангҳо 

одатан ҳамчун болопӯшҳои байни ошёнавӣ ва баъзан ҳамчун қабати асосии 

болопӯши бино истифода бурда мешаванд. 

Аз нуқтаи назари гармотехникӣ, болопӯшҳои аз тахтасангҳои дарунхол 

сохташуда дорои хусусиятҳои муаӣяни гармимуҳофизӣ мебошанд. Холигиҳои 

дохилии тахтасангҳо бо ҳаво пур шудаанд ва ҳаво, ҳамчун муҳити дорои 

гармигузаронии паст, раванди интиқоли гармиро тавассути конструксия суст 

мегардонад. Дар натиҷа, дар фасли сармо талафоти гармӣ аз дохили бино ба 

ошёнаҳои болоӣ ё ба муҳити беруна кам гардида, дар фасли гармо воридшавии 

гармии зиёдатӣ маҳдуд мешавад. Ин ҳолат барои биноҳои таълимӣ аҳамияти 

калон дорад, зеро нигоҳ доштани реҷаи устувори ҳароратӣ ба беҳтар шудани 

шароити таълим ва фаъолияти хонандагон мусоидат менамояд. 

Дар ҳолати истифодаи тахтасангҳои дарунхол ҳамчун болопӯши бино, 

одатан дар болои онҳо қабати иловагии гарминигоҳдор пешбинӣ карда 

мешавад. Ин қабат метавонад аз маводҳои гарминигоҳдор, ба монанди пахтаи 

минералӣ ё дигар маводҳои сабуки гарминигоҳдор иборат бошад.  
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Дар расми 4.4 буриши конструктивии қисми болопӯши бинои МТМУ 

нишон дода шудааст, ки барои таъмини устувории конструксия, муҳофизати 

гармӣ ва дур кардани оби борон пешбинӣ шудааст. Ин гуна ҳаллу фасли 

конструктивӣ дар биноҳои МТМУ барои баланд бардоштани самаранокии 

энергетикӣ ва дарозумрии конструксияҳо истифода мешавад. 

 

 

Расми 4.4. Болопӯш аз тахтасангҳои дарунхолӣ ва қабати гармимуҳофиз 

 

Асоси болопӯш аз тахтасангҳои оҳанубетонии дарунхоли бо ғафсии 

тақрибан 220 мм ташкил ёфтааст. Ин элементҳо вазифаи асосии борбардории 

болопӯшро иҷро намуда, борҳои доимӣ ва муваққатиро ба деворҳо ва дигар 

элементҳои борбардори бино интиқол медиҳанд. 

Дар болои тахтасанг қабати рубероид ҳамчун қабати буғмуҳофиз гузошта 

шудааст, ки вазифаи асосии он муҳофизати конструксия аз таъсири намӣ ва об 
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мебошад. Барои беҳтар намудани шароити гармидиҳӣ дар болои қабати 

буғмуҳофиз қабати гарммуҳофизатӣ аз керамзит бо ғафсии тахминан 100 мм 

пешбинӣ шудааст. Керамзит маводи сабук ва дорои хосиятҳои хуби 

гарминигоҳдорӣ буда, талафоти гармиро аз дохили бино ба муҳити беруна кам 

мекунад. 

Конструксияи бом бо истифода аз варақаҳои филизӣ ва зертахтаҳои 

чӯбин мустаҳкам карда шудааст.  

Ҳамин тавр, конструксияи пешниҳодшуда маҷмӯи унсурҳои борбардор, 

гарммуҳофизатӣ ва буғмуҳофизиро дар бар гирифта, ба талаботи меъёрҳои 

сохтмонӣ ҷавобгӯ мебошад. Истифодаи чунин ҳалли конструктивӣ имконият 

медиҳад, ки устувории бино баланд гардида, талафоти энергия кам ва мӯҳлати 

хизмати конструксияҳо зиёд карда шавад. 

Дар биноҳои МТМУ, ки дар онҳо талаботи санитарӣ-гигиенӣ, устуворӣ ва 

самаранокии энергетикӣ хеле баланд аст, интихоби дурусти конструксияи фарш 

аҳамияти махсус дорад. Сохтори фарш на танҳо вазифаи қабул ва интиқоли 

сарбориҳои истифодабариро иҷро менамояд, балки ҳамчун унсури муҳими 

гарминигоҳдорӣ ва муҳофизати конструксия аз таъсири намӣ хизмат мекунад. 

Тибқи омӯзиш ва таҳлили лоиҳаи пешниҳодгардидаи МТМУ, ки дар 

расмҳои 4.1 ва 4.2-и боби мазкур оварда шудааст, ду намуди асосии 

конструксияи фарш пешниҳод шудааст. Фарши бетонӣ бо рӯйпӯши сафолаки 

гранитӣ (керамогранит) барои минтақаҳои ғаӣритаълимӣ ва фарши тахтагии 

чӯбин барои минтақаҳои таълимӣ. Ҳар ду система аз якчанд қабатҳои 

функсионалӣ иборат буда, барои таъмини устувории механикӣ, 

гарминигоҳдорӣ, намиустворӣ ва дарозумрӣ пешбинӣ шудаанд (расми 4.5). 

Фарши бетонӣ бо рӯйпӯши сафолаки гранитӣ бештар дар роҳравҳо, 

долонҳо ва дигар ҳуҷраҳои серистифодаи муассисаҳои таълимӣ истифода 

мешавад, зеро он дорои устувории баланд ба таъсири механикӣ ва фарсудашавӣ 

мебошад. Қабати болоии конструксия аз рӯйпӯши сафолаки гранитӣ бо ғафсии 

тақрибан 20 мм иборат аст. Сафолаки гранитӣ ҳамчун маводи рӯйпӯшӣ бо 
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устувории баланд, муқовимат ба намӣ ва давомнокии хизмати дароз фарқ 

мекунад. 

 

 
Расми 4.5.  Фаршҳои асосашон аз хоки зичкардашуда 

 

Дар зери қабати рӯйпӯш қабати бетонии армирондашуда бо ғафсии 

тақрибан 80 мм ҷойгир мебошад. Ин қабат сарбориҳои истифодабариро қабул 

намуда, онҳоро ба қабатҳои поёнии конструксия интиқол медиҳад. Барои 

муҳофизати қабатҳои поёнӣ аз таъсири намӣ ва таъмин намудани ҷудошавии 

конструктивӣ қабати обмуҳофиз пешбинӣ шудааст. 

Яке аз унсурҳои муҳимтарини ин конструксия қабати гарминигоҳдорӣ аз 

пеноплекс мебошад, ки дар ду қабат бо ғафсии умумии 100 мм (2х50мм) ҷойгир 

шудааст. Ин қабат талафоти гармиро тавассути фарш коҳиш дода, барои нигоҳ 

доштани ҳарорати бароҳати дохили бино мусоидат менамояд. Дар поён қабати 

бетонии асосӣ аз бетони синфи М150 бо ғафсии тақрибан 80 мм ҷойгир буда, он 

ба сифати қабати асосии борбардор хизмат мекунад. Дар охир хоки 

зичкардашудаи асос ҷойгир аст, ки пеш аз сохтмон ба таври механикӣ зич карда 

мешавад. 

Фарши тахтагии чӯбин бошад, бештар дар ҳуҷраҳои маъмурӣ ё 

синфхонаҳо истифода мешавад. Бартарии асосии чунин фарш дар хосиятҳои 
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хуби гарминигоҳдорӣ ва бароҳатии истифодабарӣ мебошад. Қабати болоии 

фарш аз тахтаҳои чӯбӣ бо ғафсии тақрибан 36 мм иборат аст. Ин тахтаҳо ба 

зертахтаҳои чӯбин бо андозаи 50×100 мм такя мекунанд, ки вазифаи 

конструксияи нигоҳдорандаро иҷро менамоянд. 

Дар зери конструксияи чӯбин қабати бетонӣ бо ғафсии тақрибан 80 мм 

ҷойгир аст, ки устувории умумии фаршро таъмин мекунад. Дар ин конструксия 

низ қабатҳои обмуҳофизӣ ва гарминигоҳдорӣ аз пеноплекс истифода шудаанд, 

ки ба коҳиш додани талафоти гармӣ мусоидат менамоянд. Қабатҳои поёнии 

конструксия, аз ҷумла бетони асосӣ, қабати сангреза ва хоки зичкардашуда, аз 

ҷиҳати сохтор ба конструксияи фарши бетонӣ монанд мебошанд. 

Дар биноҳои МТМУ қисми назарраси талафоти гармӣ метавонад 

тавассути фарш ба амал ояд, махсусан дар ҳолатҳое, ки ошёнаи якум бевосита 

бо замин тамос дорад. Аз ин рӯ, истифодаи қабатҳои гарминигоҳдорӣ дар 

конструксияи фарш яке аз роҳҳои муҳими баланд бардоштани самаранокии 

энергетикии бино ба ҳисоб меравад. Маводҳои гарминигоҳдорӣ, аз ҷумла 

пеноплекс, дорои коэффисиенти пасти гузаронандагии гармӣ буда, ҷараёни 

интиқоли гармиро байни муҳити дохилӣ ва замин коҳиш медиҳанд. 

Ҳамин тавр, истифодаи конструксияҳои муосири фарш бо қабатҳои 

гарминигоҳдорӣ ва обмуҳофиз имкон медиҳад, ки талафоти гармӣ коҳиш ёфта, 

самаранокии энергетикии бинои МТМУ баланд гардад. Инчунин ҳалли 

мусоиди конструктивӣ ба зиёд шудани мӯҳлати хизмати конструксия, кам 

шудани сарфияти истифодабарии энергия ва беҳтар гардидани шароити 

дохилии муҳити таълимӣ мусоидат менамоянд. 

 

4.4. Усули аналитикии муаӣян намудани сарфияти нисбии энергияи бинои 

МТМУ 

 

Дар шароити муосир масъалаи баланд бардоштани самаранокии 

энергетикии биноҳои ҷамъиятӣ, аз ҷумла биноҳои МТМУ, аҳамияти муҳим 

дорад. Биноҳои таълимӣ, вобаста ба реҷаи истифодабарии доимӣ, шумораи 
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зиёди истифодабарандагон ва талаботи баланд ба нишондиҳандаҳои 

микроиқлим, ба гурӯҳи биноҳои сермасрафи энергия дохил мешаванд. Аз ин 

рӯ, муаӣян намудани сатҳи воқеии сарфи энергия ва таҳлили самаранокии 

истифодаи он яке аз масъалаҳои асосии тадқиқоти илмӣ ба ҳисоб меравад. 

Яке аз усулҳои асосии арзёбии самаранокии энергетикии бино усули 

аналитикӣ мебошад. Ин усул ба ҳисобҳои назариявии нишондиҳандаҳои 

гармии бинои МТМУ асос ёфта, имкон медиҳад сарфияти умумӣ ва нисбии 

энергияи бино бо назардошти хусусиятҳои конструктивӣ ва иқлимии маҳал 

муаӣян карда шавад. Моҳияти усули аналитикӣ дар он аст, ки тамоми 

равандҳои интиқоли гармӣ байни муҳити дохилӣ ва берунӣ, инчунин 

сарчашмаҳои дохилии гармӣ ба таври ҳисобӣ таҳлил карда мешаванд. 

Усули аналитикӣ имконият медиҳад, ки таъсири ҳар як унсури 

конструктивии бино ба сарфи умумии энергия муаӣян карда шавад. Масалан, 

тавассути таҳлил метавон муаӣян кард, ки кадом қисми талафоти гармӣ ба 

деворҳои берунӣ, равзанаҳо ё болопӯш рост меояд. Ин маълумот барои 

интихоби чораҳои самараноки баланд бардоштани самаранокии энергетикӣ, аз 

ҷумла истифодаи маводҳои гарминигоҳдорӣ, беҳтар намудани конструксияи 

равзанаҳо ва кам кардани инфилтратсияи ҳаво, аҳамияти муҳим дорад. 

Дар биноҳои МТМУ истифодаи усули аналитикӣ имкон медиҳад, ки 

сарфияти энергия дар марҳилаи лоиҳакашӣ ва ё ҳангоми азнавсозии бино ба 

таври илмӣ асоснок карда шавад. Инчунин натиҷаҳои чунин ҳисобҳо 

метавонанд барои таҳияи чорабиниҳои кам намудани сарфи энергия ва баланд 

бардоштани самаранокии энергетикии бино истифода гарданд. Бо ин роҳ на 

танҳо сарфияти истифодабарии бино коҳиш меёбад, балки шароити бароҳати 

микроклимат барои хонандагон ва омӯзгорон таъмин мегардад. 

Ҳангоми ҳисоб намудани самаранокии энергетикии бинои МТМУ бо 

назардошти ҳалли тарҳию ҳаҷмию конструктивӣ бояд нишондиҳандаҳои 

геометрӣ, гармитехникӣ ва гармиэнергетикии бино бо усули аналиткӣ паӣи ҳам 

муаӣян карда мешавад. 
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Андозаҳои геометрӣ ва параметрҳои иҳотаконструксияҳои алоҳидаи 

биноҳо мувофиқи ҳалли тарҳиву ҳаҷмӣ, ки дар асоси нақшаҳои кории иншооти 

тарҳрезишуда сурат мегирад, ҳисоб карда мешаванд. 

Андозаҳои геометрии биноҳое, ки ҳангоми тарҳрезии гармимуҳофизӣ  

бояд ба назар гирифта шаванд, инҳоянд [81, 82]: 

Масоҳати умумии иҳотадеворҳои беруна sum

eA , м2, ки ҳамчун маҷмуи 

масоҳатҳои қисматҳои яклухти деворҳо (AW), тирезаҳо (AF), дарҳои даромад 

(Acd), болопӯшҳои зербомӣ (Ac), болопӯшҳои рӯйи таҳхонаву зерошёнаҳо (Af) 

муаӣян карда мешаванд: 

sum

eA = AW+ AF+ Acd+ Ac+ Af                      (4.1) 

Масоҳатҳои қисматҳои яклухти деворҳо AW, м2, ҳамчун фарқияти 

масоҳати умумии деворҳои беруна (Аст) ва ҷамъи масоҳатҳои тирезаҳо 

ҳисобида мешаванд: 

AW= Аст - fА                                                (4.2) 

Масоҳати умумии деворҳои беруна Аст, м2, ҳамчун ҳосили зарби дарозии 

деворҳои беруна LW аз сатҳи дохила  ва баландии  бино Нзд, м2, ки аз сатҳи 

фарши ошёнаи якум то шифти ошёнаи ниҳоӣ чен карда мешавад, муаӣян 

мегардад. 

Аст= LW·Нзд      (4.3) 

Масоҳати деворҳои шаффоф AF, м2. 

Масоҳати болопӯши зербомӣ ё бомпӯшҳои якҷояшуда Ac, м
2, болопӯшҳои 

таҳхонавӣ ва зерошёнавӣ Af, м2. 

Aе – масоҳати муфид, м2.  

Ah – масоҳати ҳуҷраҳои гармшаванда, м2. 

An– ҳаҷми гармшавандаи бино, м2. 

f – коэффитсиенти шишабандишудаи намо, ҳамчун таносуби масоҳати 

деворҳои шаффофи равшанигузарон 
fА , м2, нисбати масоҳати умумии 

деворҳои беруна муаӣян карда мешавад: 
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f

cт

А
f

A


=                   (4.4) 

 

Нишондиҳандаи ҳисобии ихчамии бино 
des

ek  бояд тибқи формулаи зерин 

ҳисобида мешавад: 

 

des

ek
sum

e

h

A

V
=                   (4.5) 

Дар баланд бардоштани самаранокии энергетикии биноҳои МТМУ нақши 

муҳимро конструксияҳои иҳотавии бино, аз ҷумла деворҳои берунӣ, болопӯш, 

фарш ва равзанаҳо мебозанд. Хусусиятҳои гармитехникии ин унсурҳо дар 

зербоҳои 4.2 ва 4.3 оварда шудааст. 

Муқовимати шартии овардашудаи гармигузаронии конструксияҳои 

иҳотавии биноҳои тарҳрезишаванда бо формулаи зерин муаӣян карда мешавад: 

 

0 1
int

1 1i regусл

Ti вп

ext

R
R R R

r 
= + + +       (4.6.) 

 

1

i
TiR




=                               (4.7) 

 

 

Коэффитсиенти овардашудаи трансмиссионии гармигузаронии бино ir

mk , 

2 ом С Вт  нишон медиҳад, ки ҷараёни миёнаи гармӣ Вт, ба воситаи 1 м2 

масоҳати маҷмуии деворҳои беруна sum

eA , м2, дар ҳоли фарқияти ҳарорати ҳавои 

дохилаву беруна баробари  1
oC   мебошад ва бо формулаи зерин ҳисоб карда 

мешавад: 

 

fir sumw c cdF
m h e

w c f F cd

AA A AA
k A

R R R R R

 

= + + + +  
 

      (4.8) 
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Дар ин ҷо βh  – коэффитсиенти баҳисобгирии иловагии истеъмоли гармӣ  

дар системаи гармидиҳӣ, ки бо ҷараёни номиналии гармии қатори асбобҳои 

гармидиҳӣ, талафоти иловагии қисматҳои девори дар пушти асбобҳо буда, 

ҳарорати баланди ҳуҷраҳои кунҷӣ, талафоти гармии қубурноқилҳои аз 

ҳуҷраҳои гармнашаванда мегузаранд алоқаманд мебошад. Қабул шудааст: 

- дар ҳисобҳои истеъмоли гармӣ дар мавсими гармидиҳӣ  βh= 1,0; 

- дар ҳисоби иқтидори зарурии системаи гармидиҳии биноҳои дароз βh= 

1,13, биноҳои намуди маноравӣ – βh= 1,11. 

Нишондиҳандаҳои дигар ки дар фолмула дарҷ гардидаанд дар боло тавзеҳ 

шудаанд. 

Коэффитсиенти овардашудаи (шартии) инфилтратсионии гармигузаронии 

бино inf

mk , 2 оВт м С , барои арзёбии сарфияти гармӣ, ки барои гармшавии ҳавои 

инфилтратсионӣ ва ҳавотозакунӣ хизмат мерасонад мутобиқи формулаи зерин 

муаӣян карда мешавад: 

inf 0,28 ht sum

m a v h a ek cn V k A =      (4.9) 

Дар ин ҷо с – гармиғунҷоиши нисбии ҳаво, ки ба 1 кДж/(кг·°С) баробар аст; 

v – коэффитсиенти коҳишёбии ҳаҷми ҳаво дар биноҳо, ки мавҷудияти 

конструксияҳои иҳотавии дохиларо ба назар мегирад. Онро чун қоида ҳамчун 

v = 0,85 қабул бояд кард; 

ht

a  - зичии миёнаи ҳавои воридшаванда дар давраи гармкунӣ, кг/м2. 

Нишондиҳандаҳои дигар ки дар фолмула дарҷ гардидаанд дар боло тавзеҳ 

шудаанд. 

 int3,53 273 0,5( )ht

a extt t = + +       (4.10) 

Каратнокии миёнаи ҳавоивазшавии бино дар давраи гармкунӣ па, ч−1, дар 

асоси ҳавоивазшавии маҷмуӣ аз ҳисоби ҳавотозакунӣ ва инфилтратсия тибқи 

формулаҳои зерин ҳисоб карда мешавад: 

- дар ҳоли ҳавотозакунии табиӣ 
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( )a v v hn L V=                                             (4.11) 

 

Дар ин ҷо Lv – миқдори ҳавои воридшаванда ба бино, дар ҳоли воридшавии 

ғаӣримуташаккил ё бузургии меъёрӣ дар ҳолати ҳавотозакунии механикӣ, м3/ч, 

баробар барои: 

- муассисаҳои варзишӣ, тамошо ва томактабӣ – 6Аl; 

Нишондиҳандаҳои дигар ки дар фолмула дарҷ гардидаанд дар боло тавзеҳ 

шудаанд. 

Коэффитсиенти умумии гармигузаронии бино Kт, Вт/(м2·°С), нишон 

медиҳад, ки ҷараёнии маҷмуии гармии барои ҷуброн намудани талафоти 

гармии трансмиссионии бино баробар ба 1 ВТ, бо фарқияти ҳарорати ҳавои 

дохилаву беруна баробари 1°С ва меъёри шартии ҳавои тозашаванда нисбати  1 

м2 масоҳати умумии конструксияҳои иҳотавӣ баробар аст: 

 

inftr

m m mK K K= +       (4.12) 

Дар мавриди нигаҳдории ҳарорати миёнаи  қабулшуда дар ҳуҷраҳо, 

талафоти умумии гармии бино дар давраи гармкунӣ Qh  ба воситаи яке аз 

формулаҳои зерин муаӣян карда мешавад: 

0,0864 sum

h m d eQ K D A=       (МДж)                                 (4.13)  

0,024 sum

h m d eQ K D A=         (кВт·соат)                                 (4.14) 

Дар ин ҷо Kт  – коэффитсиенти гармигузаронии бино, Вт/(м2·°С), ки бо 

формулаи зерин муаӣян карда мешавад (11.31); 

Dd – дараҷа-шабонарузи давраи гармкунии ноҳияи сохтмон, ки бо формулаи 

(6.1) муаӣян карда мешавад; 

sum

eA  – масоҳати маҷмуии иҳотадеворҳои берунаи бино, м2. 

Воридоти гармии маишӣ дар давраи гармкунӣ Qint, МДж ё кВт∙ч бояд бо  

формулаҳои зерин ҳисоб карда шавад: 

Qint = 0,0864qint zht Aе     (МДж)                               (4.15) 

Qint = 0,024qint zht Aе          (кВт·соат)                               (4.16) 
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Дар ин ҷо  qint  – бузургии гармиҷудошавии маишӣ ба 1 м2 масоҳати ҳисобии 

биноҳои ҷамъиятӣ, Вт/м2.  

Барои биноҳои муассисащои тащсилотӣ гармиҷудошавии маишӣ дар асоси 

шумораи ҳисобии одамон (90 Вт/одам), ки дар бино ҳузур доранд, равшанӣ 

освещения (тибқи иқтидори муаӣяншуда) ва оргтехника (10 Вт/ м2) бо 

назардошти соатҳои корӣ дар давоми ҳафта қабул шудааст. 

Воридоти гармӣ ба воситаи тирезаҳо и равзанаҳои рӯшноӣ аз нурпошии 

офтобӣ дар давраи гармкунӣ Qs, МДж (ё кВт∙ч), бояд бо формулаи зерин 

муаӣян карда шавад: 

Qs = F kF (АF1 1J   + AF2 2J  + АF3 3J  + AF4 4J ) + scy kscy Ascy horJ            (4.17) 

Дар ин ҷо F, scy – коэффитсиентҳое, ки сояшавии сӯрохиҳои 

равшанигузаронро мувофиқан тиреза ва равзанаҳоро ба воситаи унсурҳои 

ношаффофи онҳо ба амал меоваранд, тибқи маълумотҳои лоиҳавӣ қабул 

мешаванд; дар ҳолати мавҷуд набудани ин маълумот, онҳоро дар асоси бандҳои 

мухталифи МҚС (СНиП) 23-05-95 «Равшании табиӣ ва сунъӣ» муаӣян бояд 

кард; 

kF, kscy – коэффитсиентҳои воридоти нисбии нурпошии офтоб барои  

тирезаву равзанаҳо, ки тибқи маълумотномаҳои шиносномавии маснуоти 

равшанигузарони мазкур қабул мешаванд; дар мавриди мавҷуд набудани ин 

маълумот тибқи меъёрҳои амалкунанда муаӣян карда мешаванд;  

АF1, АF2, АF3, AF4 – масоҳати унсурҳои равшанигузарони намоҳои бино, 

мувофиқан ба чор тарафи уфуқ нигаронида шуда, м2; 

Ascy – масоҳати равзанаҳои дар бино мавҷудбуда, м2; 

1J , 2J , 3J , 4J  – бузургии миёнаи нурпошии офтоб дар давраи гармкунӣ ба 

сатҳҳои амудӣ дар шароити воқеии абрнокӣ, мувофиқан чор намои ба тарафҳои 

уфуқ нигаронидашудаи бино, МДж/м2  (ё кВт∙ соат), определяется по таблице 20 

МҚС ҶТ 23-01-2007 «Иқлимшиносии сохтмонӣ». 

Талабот ба энергияи гармӣ барои гарм кардани бино дар давраи гармкунӣ 

y

hQ , МДж (ё кВт∙ч), бояд бо  формулаи зерин муаӣян гардад: 
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 int( )y

h h s hQ Q Q Q v = − + ,                                                (4.18) 

Дар ин ҷо Qh – талафоти умумии гармӣ ба воситаи конструксияҳои 

иҳотавии беруна, МДж,  

Qint – гармиворидшавии маишӣ бытовые теплопоступления дар давраи 

гармкунӣ, МДж (ё кВт∙ соат),  

Qs – гармиворидшавӣ ба воситаи тирезаву равзанаҳо аз нурпошии офтоб дар 

давраи гармкунӣ, МДж,  

 – коэффитсиенти пасшавии гармиворидшавӣ аз ҳисоби инертсияи гармии 

иҳотаконструксияҳо; бузургии тавсиявӣ  = 0,8; 

 – коэффитсиенти самаранокии танзимшавии худкори гармӣ дар 

системаҳои гармидиҳӣ;  

h – коэффитсиенти баназаргирии истеъмоли иловагии гармии системаи 

гармидиҳӣ, ки бо ҷараёни номиналии гармии қатори асбобҳои гармидиҳӣ, 

талафоти гармии иловагии онҳо ба воситаи қисматҳои девори пушти асбобҳо 

буда, ҳарорати баланди ҳуҷраҳои кунҷӣ, талафоти гармии қубурноқилҳое, ки аз 

ҳуҷраҳои гармнашаванда мегузаранд. 

Сарфияти нисбии энергияи гармӣ барои гармкунии бино дар давраи 

гармкунӣ des

hq , кДж/(м2·°С·ш/р) ё кДж/(м3·°С·ш/р), бояд бо формулаҳои зерин 

ҳисобида шавад: 

310 ( )des y

h h h dq Q A D=                                                    (4.19) 

ё 

310 ( )des y

h h h dq Q V D=                                                     (4.20) 

Дар ин ҷо  y

hQ  – сарфияти энергияи гармӣ барои гармкунии бино дар давраи 

гармкунӣ, МДж (ё кВт∙соат). 

 

4.5. Самаранокии иқтисодии бинои МТМУ аз нуқтаи назари сарфияти 

энергия барои гармкунӣ дар мавсими сармо 

 

Масъалаи самаранокии иқтисодии истифодаи энергия дар биноҳои 

МТМУ-и навсохт ва таҷдидшаванда аз ҷумлаи муҳимтарин масъалаҳои 
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муосири муҳандисии сохтмон ва иқтисоди миллӣ ба ҳисоб меравад. Дар 

шароити иқтисоди бозаргонӣ ва афзоиши паӣвастаи нархи энергия, таҳлили 

мушаххаси сарфияти гармӣ ва пешниҳоди роҳҳои паст кардани онҳо ба як аз 

мушкилотҳои махсуси соҳа табдил ёфтааст.  

Олим Гагарин В.Г. дар таҳқиқоти худ зикр намудааст, ки “Асосноккунии 

иқтисодии чораҳои сарфаи энергия, бахусус чораҳои марбут ба беҳтар кардани 

гармимуҳофизии  конструксияҳои иҳотавии биноҳо, дар иқтисоди бозорӣ 

муҳим аст. Яке аз фарқиятҳои калидии иқтисоди бозории услуби ғарбӣ, ки 

асосан ба вуҷуд омадааст, меъёри фоизи қарзҳои бонкӣ мебошад. Аз ин рӯ, 

ҳама ҳисобҳои иқтисодӣ бояд инро ба назар гиранд. Меъёри асосии қобили 

қабул будани ҳалли техникӣ аз нуқтаи назари иқтисодӣ шарти зарурии 

баргардонидани он мебошад.” [24]. 

Дар шароити иқтисоди муосир масъалаи самаранокии энергетикии 

биноҳои МТМУ-и навсохт ва таҷдидшаванда яке аз муҳимтарин ва 

мубрамтарин мавзӯъҳои илми муҳандисии сохтмон ва иқтисоди соҳавӣ ба 

ҳисоб меравад. Тибқи маълумоти омории энергетикии ҷаҳон, биноҳои 

ҷамъиятӣ - аз ҷумла муассисаҳои таълимӣ дар маҷмӯъ 36-40 фоизи тамоми 

истеъмоли энергияи ибтидоиро дар мамлакатҳои рӯ ба тараққӣ ташкил 

медиҳанд [49]. Аз ин миқдор, қисми зиёди он - тақрибан 60-70 фоиз маҳз барои 

гармкунии биноҳо дар мавсими сармо сарф мешавад. Ин рақамҳо аҳамияти 

стратегияи паст кардани сарфияти энергии гармкуниро дар сиёсати умумии 

рушди устувори ҳар кишвар равшан нишон медиҳанд. 

Биноҳои МТМУ дар муқоиса бо дигар биноҳои ҷамъиятӣ хусусиятҳои 

муаӣяни баҳрабардорӣ доранд, ки онҳоро аз нигоҳи энергетикӣ нисбатан 

мушкилтар мекунад. Аввалан, ин биноҳо дар тӯли рӯзи корӣ, одатан аз соати 7 

то 18 фаъол буда, дар соатҳои шабонарӯзӣ ва рӯзҳои истироҳат реҷаи 

гармкунии паст ё нигоҳдории ҳарорати ҳадди ақал зарур мешавад.  

Шумораи одамони дар ин биноҳо ҳозирбуда паӣваста тағйир меёбад, ки 

ин ба реҷаи ҳавоивазшавӣ ва талаботи гармкунӣ таъсири мустақим мерасонад. 

Дар биноҳои таълимӣ масоҳати зиёди тирезабандӣ, ки барои таъмини рӯшноии 



 

 144 

табиии синфхонаҳо ҳатмист, боиси афзоиши назарраси талафоти гармӣ 

мегардад. Ҳамаи ин омилҳо дар маҷмӯъ мушкили энергетикии ин биноҳоро 

нисбат ба биноҳои дигар хеле мураккабтар мегардонанд. 

Самаранокии иқтисодии гармкунии биноҳои таълимӣ дар марҳилаи 

техникию конструктивӣ, яъне масъалаҳои гармимуҳофизии КИ-и берунии бино 

(деворҳо, бом, фарш ва тирезаҳо) дида баромада шудааст.  

“Самаранокии иқтисодии беҳтар кардани нишондиҳандаҳои гармидиҳии 

иҳотатавораҳои берунаи биноҳо бояд бо ҳисобҳои мушаххасе, ки вазъи 

иқтисодии кишварро ба назар мегиранд, тасдиқ карда шавад. Дар тӯли солҳои 

охир, фазои иқтисодӣ барои беҳтар кардани нишондиҳандаҳои гармидиҳии 

биноҳо барои сарфаи энергия номусоид мебошанд. Ҳамзамон дар ин солҳо, 

қобилияти пасти пардохтпазирии аҳолӣ боиси паст шудани нархи гармидиҳӣ 

гардидааст.” [24]. 

Барои Ҷумҳурии Тоҷикистон масъалаи самаранокии энергетикии биноҳои 

таълимӣ аз чанд сабаби мушаххас аҳамияти хоса дорад. Якум, Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дар минтақаи иқлимии гуногуне ҷойгир аст, ки давраи мавсими 

сармо дар он аз 100 то 200 рӯз тафовут мекунад. Минтақаҳои кӯҳии кишвар, ки 

дар онҳо шумораи зиёди муассисаҳои таълимӣ мавҷуданд, дорои ҳарорати 

сарди тӯлонӣ мебошанд ва сарфияти гармкунии онҳо хеле баланд аст. Дуюм, 

нархи энергия дар ҷаҳони муосир аз ҷумла ҶТ дар солҳои охир паӣваста 

афзоиш ёфта, ин сарфияти истифодабарии биноҳои давлатиро ба таври назаррас 

зиёд кардааст. Сеюм, аксари биноҳои таълимии мавҷуда аз нигоҳи 

гармимуҳофизӣ дорои нуқсонҳои ҷиддӣ буда, сарфияти нисбии энергияи онҳо 

яке аз масъалаҳои мубрами соҳаи маориф ба ҳисоб меравад. 

Таҳқиқотҳо нишон медиҳанд, ки сарфияти миёнаи энергияи гармкунии 

чунин биноҳо дар минтақаи гуногуни ҳудуди ҶТ 150-180 кҶ/(м3·0С·ш/р)-ро 

ташкил медиҳад, ки ин нисбат ба стандартҳои байналмилалии биноҳои синфи 

«В» беш аз 2 маротиба зиёд аст. Азнавсозии ин биноҳо бо истифода аз 

технологияҳои муосири гармимуҳофизӣ метавонад дар маҷмӯъ сарфияти 

энергияи соҳаи маорифро беш аз 2 маротиба кам кунад, ки ин дар кишвар 

сарфияи бениҳоят калони иқтисодӣ ва экологиро ба бор меоварад. 
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Сарфи нисбии энергия дар лоиҳаи тавсиявӣ, ки дар зербоби 4.1 ва 

конструксияҳои иҳотавии тавсиявӣ, ки дар зербоби 4.2 ва 4.3 оварда шудаанд 

ҳисоб карда шудааст. Инчунин барои муқоиса намудани самаранокии 

иқтисодии конструксияҳои тавсияшаванда, лоиҳаи мазкур бо конструксияҳои 

иҳотавие, ки биноҳои МТМУ, ки имрӯзҳо дар ҳудуди ҶТ бунёд мегарданд 

(деворҳо аз хишти оддӣ, ғафсиашон 380 мм бо қабатҳои маҳлули семету қумӣ 

аз дохил ва берун бе қабати гармимуҳофиз, болпушу фаршҳо бе қабати 

гармимуҳофиз), ҳисоби сарфияти нисбии энергия гузаронида шуд (ҷадвали 4.1). 
 

 

Ҷадвали 4.1. - Муқоисаи сарфияти нисбии энергияи гармии бинои МТМУ бо КИ-и 

мавҷуда ва тавсиявӣ 
 

№ 

Лоиҳа ва номгӯи 

конструксияҳои 

иҳотавӣ он 

 

к
Ҷ

/(
м

2
·°

С
·ш

р
) 

 
к
Ҷ

/(
м

3
·°

С
·ш

р
) 

Б
у
зу

р
ги

и
 т

ағ
й

и
р

ёб
ӣ

 
 о

т 

 (
 

, 
%

) 

Н
о
м

гӯ
и

 с
и

н
ф

и
 э

н
ер

ге
ти

к
ӣ

 

Л
о
и

ҳ
а 

ҷ
ав

о
б

гу
ӣ

и
 т

ал
аб

о
тҳ

о
и

 

м
еъ

ёр
ӣ

 м
еб

о
ш

ад
 ё

 н
е 

 

к
В

т·
со

ат
/(

м
2
·°

С
·ш

р
),

 д
ар

 

д
ав

р
аи

 г
ар

м
и

д
и

ҳ
ӣ

 

М
ас

о
ҳ
ат

и
 г

ар
м

ш
ав

ан
д

аи
 

б
и

н
о
и

 М
Т

М
У

, 
A

h
 (

м
2
) 

А
р
зи

ш
 (

со
м

о
н

ӣ
) 

д
ар

 м
ас

о
ҳ

ат
и

  

га
р
м

ш
ав

ан
д

аи
 М

Т
М

У
, 

(э
н

ер
ги

я
и

 б
ар

қ
) 

1. 

Лоиҳаи МТМУ-и 

тавсиявӣ бо деворҳо 

аз хишти оддӣ, фарш 

ва болопуши бе 

қабати гармимуҳофиз 

150 90 66,6 

D
 (

п
ас

т)
 

Не 4,587 

705 

31911,1 

2. 

Лоиҳаи МТМУ-и 

тавсиявӣ бо Деворҳо 

аз хишти оддӣ, фарш 

ва болопуши бе 

қабати гармимуҳофиз 

85 90 -44 

В
 (

б
ал

ан
д

) 

Ҳа 2,59 18036,72 

 

Муқоисаи сарфияти нисбии энергия нишон медиҳад, ки истифодаи КИ бо 

қабати гармимуҳофиз сарфияти солонаи энергияро аз 31 911 сомонӣ то 18 036 

сомонӣ яъне 43,4 фоиз ё 13 874 сомонӣ дар давраи гармкунӣ коҳиш медиҳад. 

Дар масоҳати гармишавандаи 705 м² нишондиҳандаи мушаххаси qdes аз 4,587 то 

2,59 кВт·соат/(м²·°С·шр), яъне қариб 1,77 маротиба паст мешавад. Ин 

нишондод самаранокии баланди техникию иқтисодии чорабиниҳои 

гармимуҳофизии КИ-ро равшан тасдиқ мекунад.  
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Хулосаҳои боби 4-ум 
 

1. Рӯоварии мусоиди бинои МТМУ ба тарафи ҷануби уфуқ, шакли 

ихчами тарҳӣ бо таносуби камтарини масоҳати сатҳҳои берунаи бино нисбати 

ҳаҷми он ва ҷойгиронии минтақаҳои гармиихроҷии баланддошта дар қисмати 

марказӣ имкон медиҳанд, ки ба тарзи назаррас талафоти гармӣ коҳиш дода 

шуда, аз ҳисоби гармшавии ғаӣрифаъоли офтобӣ ва паст намудани сарфияти 

энергия барои гармкунӣ энергисамаранокии умумии биноҳо афзоиш ёбанд. 

2. Пешбинӣ намудани деворҳои беруна бо қабати гармимуҳофиз аз 

маъданпахта ва ё пенополистирол бо ғафсии на кам аз 150 мм, намоҳои 

ҳавогузар ва тирезаҳои дорои коэффитсиенти гармигузаронии на зиёд аз 0,8 

Вт/(м²·С) сатҳи талафоти гармиро ба воситаи иҳотаконструксияҳо паст намуда, 

самаранокии энергетикии онҳоро метавонад 20-30% баланд бардорад. 

3. Гармимуҳофизӣ намудани болопӯшу бомҳо бо истифода аз 

масолеҳҳои гармигузаронии пасттарин (λ ≤ 0,035 Вт/(м·С)), аз қабили 

пенополистирол ва ё базалтпахта бо ғафсии 200-300 мм бо буғмуҳифизию 

обмуҳофизии ҳатмӣ ҳолати намнокшавиро пешгирӣ намуда, сарфияти 

энергияро барои гармкунии ошёнаҳои боло ва зербомҳо паст менамояд. 

4. Ҳисобҳои аналитикии сарфияти нисбии энергия, ки дар асоси  

меъёру қоидаҳои амалкунанда, бо назардошти коэффитсиентҳои иқлимӣ ва 

нишондиҳандаҳои нисбии гармотехникӣ амалӣ мегарданд, имкон медиҳанд 

энергиясамаранокии биноҳои МТМУ дақиқ арзёбӣ гардида, чорабиниҳои 

аввалиндараҷа оиди мусоидгардонии он муаӣян карда шаванд. 

5. Таҳлилу ҳисобҳо собит месозанд, ки истифодаи КИ бо қабати 

гармимуҳофиз сарфияти солонаи энергияро аз 31 911 сомонӣ то 18 036 сомонӣ, 

яъне 43,4 фоиз ё 13 874 сомонӣ дар давраи гармкунӣ коҳиш медиҳад. Дар 

масоҳати гармишавандаи 705 м² нишондиҳандаи мушаххаси qdes аз 4,587 то 2,59 

кВт·соат/(м²·°С·ш/р), яъне қариб 1,77 маротиба паст мешавад. Ин нишондод 

самаранокии баланди техникию иқтисодии чорабиниҳои гармимуҳофизии КИ-

ро равшан тасдиқ мекунад.  
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Хулосаҳо 

1. Ташаккули муҳити меъмориву фазогии муассисаҳои миёнаи таҳсилоти 

умумӣ, бояд бо назардошти ниёзу эҳтиёҷоти психологиву иҷтимоии 

хонандагону омӯзгорон амалӣ карда шуда, дар он шароитҳои мусоиди таҳсилот 

ва инкишофи таъмин бошанд.  Тарҳрезии самараноки ташкили фазо метавон 

дар натиҷаи ҳамгироии минтақаҳои кӯшодаву пӯшида, ки реҷаҳои гуногуни 

фаъолиятро таъмин менамоянд ва ба ҳамкориҳои муташаккили фазои 

таҳсилотӣ мусоидат менамоянд, иҷро карда шавад [1-М, 3-М, 4-М, 7-М, 9-М]. 

2. Истифодаи омилҳои иқлимиву табиӣ, аз ҷумла равшании табиӣ ва 

ҳавотозакунӣ имкон медиҳанд, ки сарфияти энергияро коҳиш дода, ҳамзамон 

бароҳатии муҳити дохилаи биноҳои МТМУ-ро баланд бардоранд.   Ҳалҳои 

энергиясамаранокӣ, бояд дар заминаи таҳлили маҷмуии шароитҳои иқлимии 

мавзеи сохтмон қабул карда шаванд, ки он дар натиҷа  барои мусоиду мувофиқ 

намудани ҳалҳои меъморӣ-сохтмонӣ ва таъминоти системаҳои муҳандисӣ 

сабаб мегардад [2-М, 5-М,10-М]. 

3. Масолеҳ ва конструксияҳои гармимуҳофизии муосир сабаби ба таври 

назаррас афзоиш додани энергиясамаранокии конструксияҳои иҳотавии 

биноҳои МТМУ, инчунин коҳиш ёфтани талафоти гармӣ ва паст рафтани 

хароҷот барои гармкунии онҳоро метавонанд таъмин намоянд. Таҳлили 

энергиясамаранокии иҳотаконструксияҳои гуногуни беруна зарурати татбиқи 

системаҳои бисёртаъӣинотаро, ки гармимуҳофизӣ, садомуҳофизӣ ва 

намимуҳофизиро барои баланд бардоштани  самаранокии умумии биноҳо зарур 

мебошанд, собит месозад [5-М, 6-М, 8-М].   

4. Мусоидгардонии ҳалҳои ҳаҷмиву тарҳӣ бо назардошти рӯоварии 

биноҳо нисбати тарафҳои уфуқ ва ҷойгиршавии тирезаҳо, истифодаи зарурии 

равшании табииро таъмин намуда, сарфияти энергияро паст менамоянд. 

Ҳисобҳои аналитикии сарфияти нисбии энергия, ки дар асоси  меъёру қоидаҳои 

амалкунанда, бо назардошти коэффитсиентҳои иқлимӣ ва нишондиҳандаҳои 

нисбии гармотехникӣ амалӣ мегарданд, имкон медиҳанд энергиясамаранокии 
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биноҳои МТМУ дақиқ арзёбӣ гардида, чорабиниҳои аввалиндараҷа оиди 

мусоидгардонии он муаӣян карда шаванд [2-М, 8-М, 10-М]. 

5. Амсиласозии рақамӣ бо истифода аз методи унсурҳои охирнок  

(маҷмӯи ҳисоббарории  “ПК Лира ФЭМ 2025 R3.2”) дар лоиҳакашии муосири 

биноҳои зилзилатобовар ва конструксияҳои онҳо ба муҳандисону мутахассисон 

самти мазкур имкон медиҳад, ки аз ҳисобҳои маъмули  анъанавӣ ба таҳлили 

аниқу дақиқи рафтори кории конструксияҳо гузаранд. Таҳлилҳои рақамӣ собит 

месозанд, ки  аксаран пурқувваткунии умумии синҷи бино зарурат надошта, 

армиронии маҳалии ҷойҳои пуршиддати ҷамшавии қувваҳо муҳим мебошад [7-

М, 9-М]. 

6. Таҳлилу ҳисобҳо собит месозанд, ки истифодаи КИ бо қабати 

гармимуҳофиз сарфияти солонаи энергияро аз 31 911 сомонӣ то 18 036 сомонӣ, 

яъне 43,4 фоиз ё 13 874 сомонӣ дар давраи гармкунӣ коҳиш медиҳад. Дар 

масоҳати гармишавандаи 705 м² нишондиҳандаи мушаххаси qdes аз 4,587 то 2,59 

кВт·соат/(м²·°С·ш/р), яъне қариб 1,77 маротиба паст мешавад. Ин нишондод 

самаранокии баланди техникию иқтисодии чорабиниҳои гармимуҳофизии КИ-

ро равшан тасдиқ мекунад [1-М, 5-М, 6-М].  
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Тавсияҳо оиди истифодабарии амалии натиҷаҳо 

Дар диссертатсия муносибатҳои муосир оиди лоиҳакашии биноҳои 

энергиясамараноки МТУ мавриди таҳлил қарор дода шуда, ҳамзамон, роҳҳои 

амалии афзоиш додани зилзилатобоварӣ ва энергиясамаранокии биноҳои 

муассисаҳои таҳсилоти умумӣ таҳия гардида, тавсияҳои зерин оиди 

истифодабарии амалии натиҷаҳои таҳқиқот пешниҳод шудаанд: 

1. Барои ташкилотҳои лоиҳакашӣ тавсия дода мешавад, ки ҳалҳои 

меъмориву тарҳрезӣ ва конструктивии дар диссертатсия пешниҳодшуда, аз ҷумла 

рӯоварии биноҳо нисбати самтҳои уфуқ, гармимуҳофизии иҳотадеворҳои беруна 

ва истифодаи смистемаҳои фаъолу ғаӣрифаъоли офтобӣ  дар раванди таҳияи 

лоиҳаҳои нави биноҳои МТУ-и энергиясамаранок ба назар гирифта шаванд. 

2. Ба мақомотҳои ваколатдори соҳаи таҳсилоти умумӣ ва сохтмонӣ 

пешниҳод мегардад, ки натиҷаҳои дар рисола ба дастомада метавонанд дар 

такмили меъёру қоидаҳои сохтмонӣ ва инчунин дар чорчӯбаи барномаҳои 

азнавсозӣ ва таҷдиди биноҳои мавҷудаи муассисаҳои таҳсилоти умумӣ  

истифода карда шаванд. 

2. Маъмурияти МТУ имкон доранд, ки пешниҳодоти дар рисола 

дарҷшударо давра ба давра, дар амалисозии чорабиниҳои сарфаҷӯӣӣ ва 

сарфакории энергия, аз қабили иваз намудани дару тирезаҳои фарсудашуда, 

пешбинӣ намудани қабатҳои гармимуҳофизӣ дар сатҳи берунаи намоҳо, васлу 

насби системаҳои худкори идоракунии гармидиҳӣ ва равшанӣ, татбиқ намоянд.   

4. Маводҳои таҳқиқоти мазкурро метавон дар раванди таълимии муассисаҳои 

илмиву таҳсилотӣ, ҷиҳати омодасозии мутахассисони соҳаҳои лоиҳакашии 

меъморӣ, физикаи сохтмонӣ ва меъмории устувор ба таври васеъ истифода намуд. 

5. Амалисозии ҳалҳои энергиябосамар метавонанд боиси коҳиш ёфтани 

хароҷоти истифодабарӣ, баланд бардоштани рақобатпазирӣ ва ҷавобгӯ будан ба 

талаботи устувории экологӣ гардида, барои маблағгузорон ва тоҷирони соҳа 

ҷолиб мебошад.  
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Замимаи 1. 
 
 

 

Намунаи сертификати энергиясамаранокии биноҳои МТМУ бо назардошти шароити 

табиию иқлимии ҶТ 
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Замимаи 2. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Основанием для инженерных расчетов здания является согласованное 

архитектурное решение. 

Здание представляет собоӣ 2-ух этажное строение, размерами сторон в 

краӣних осях 30,0 х 15,0 (м). Общая высота здания ≈ 10,1 м, высота первого 

этажа составляет 3,30 м., высота типовых этажеӣ 3,30 м.. Для сообщения 

между этажами предусмотрена двух маршевая лестница. 

 

1. ХАРАКТЕРИСТИКА РАӢОНА СТРОИТЕЛЬСТВА 

 

За   отметку  0,000   м.   принята   отметка   пола   первого   этажа,   

соответствующая отметке 679,16 м. по генплану. 

Проект разработан для строительства в IV Г климатическом раӣоне с 

расчетноӣ температуроӣ  -13°С. 

Площадка строительства характеризуется следующими данными: 

• нормативныӣ вес снегового покрова - 0,70 кПа (II раӣон по СНИП 

2.01-07-85*); 

• нормативныӣ скоростноӣ напор ветра - 0,38 кПа (III раӣон по 

СНИП 2.01-07-85*); 

• категория грунтов по сеӣсмическим своӣствам – II; 

• расчетная сеӣсмичность участка строительства – 7 баллов; 

• Коэффициент надежности по назначению - 0,95. 

 

 

2. КОНСТРУКТИВНЫЕ РЕШЕНИЯ 

 

Проектируемое здание в конструктивном отношении представляет собоӣ 

монолитныӣ железобетонныӣ каркас рамно-связевоӣ системы. Основными 

вертикальными несущими конструкциями каркаса являются колонны, которые 

воспринимают все деӣствующие вертикальные и горизонтальные, в том числе 

и сеӣсмические нагрузки.  

В качестве горизонтальных связеӣ выступают монолитные перекрытия, 

которые соединены жесткими узлам ригелеӣ в вертикальные элементы 

конструкциӣ. Пространственная жесткость здания обеспечивается совместноӣ 

работоӣ колонн, ригелеӣ и междуэтажных перекрытиӣ. Размеры сечениӣ 

основных несущих конструктивных элементов с учетом их расположения на 

плане каркаса составляют: 

• Фундаментом проектируемого здания является монолитная 

железобетонная фундаментная лента. Фундаментная лента принята из бетона 

класса В 20. 

• Колонны приняты монолитные железобетонные из бетона класса В 

25, 40х40см. 

• Ригели приняты монолитные железобетонные из бетона класса В 
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25, сечением 40х50 см. 

• Плиты перекрытия монолитные железобетонные толщиноӣ 18 см. 

на отм. +0,000 и выше из бетона класса В 25. 

• Лестницы приняты монолитные железобетонные толщиноӣ 18 см. 

из бетона класса В 25. 

• Наружные стены толщиноӣ 250 мм, Кирпичные стены выполнены 

из кирпича М75 на растворе М50. 

 

3. РАСЧЕТ НЕСУЩИХ КОНСТРУКЦИӢ 

 

Расчетная модель здания построена на основании проектных 

конструктивных решениӣ. Расчет несущих конструкциӣ здания производился 

методом конечных элементов с применением программного комплекса ЛИРА 

САПР. В расчетах учтено взаимодеӣствие здания с основанием. В 

соответствии с техническим заданием здание рассчитано с высотоӣ 3 

надземных этажеӣ; 

Согласно результатов инженерно-геологических изысканиӣ на участке 

расположения объекта в основании фундаментов залегают галечниковые 

грунты. 

Расчет несущих конструкциӣ здания выполнен на основные и особые 

сочетания нагрузок в соответствии с требованиями СНиП 2.01.07-85* 

«Нагрузки и воздеӣствия», где в качестве особых нагрузок рассматривались 

сеӣсмические нагрузки. Расчетные сеӣсмические нагрузки приняты по МҚС 

ҶТ 22-07-2007 «Сеӣсмостоӣкое строительство. Нормы проектирования». В 

выполненных расчетах учтены положения МҚС ҶТ 50-01-2007 «Основания и 

фундаменты зданиӣ и сооружениӣ». В качестве постоянных нагрузок приняты 

собственныӣ вес железобетонных конструкциӣ с коэффициентом 1.0, вес 

конструкции пола и перегородок. Наружное и внутреннее заполнение каркаса 

принято в виде погонноӣ нагрузки. При подсчете постоянных нагрузок на 

перекрытия принята усредненная равномерно распределенная нагрузка от веса 

конструкции полов. Значения временных длительных и кратковременных 

нагрузок приняты по СНиП 2.01.07-85* «Нагрузки и воздеӣствия». 

Расчетные сеӣсмические нагрузки принимались согласно требованиям 

МҚС ҶТ    22-07-2007 

«Сеӣсмостоӣкое строительство. Нормы проектирования». Расчетная 

сеӣсмичность площадки принята 7 баллов. Тип грунтов по сеӣсмическим 

своӣствам принят 2-ӣ категории. 

При определении сеӣсмических нагрузок учет статических нагрузок 

выполнен с применением следующих коэффициентов: 

- постоянные – К=0.9; 

- временные длительные – К=0.8; 

- временные кратковременные – К=0.5; 

Направление деӣствия сеӣсмических нагрузок принято горизонтальным 

– в трех ортогональных направлениях по осям здания (X, Y, Z) и под углом 45о 
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к основным горизонтальным осям. Количество форм собственных колебаниӣ 

было принято KF=100, при котором величина модальноӣ массы, участвующеӣ 

в работе в горизонтальном направлении, превысила 92%. 

При определении расчетного армирования конструктивных элементов 

здания учтены положения разделов СНиП 2.03.01-84* «Бетонные и 

железобетонные конструкции» и МКС ЧТ 22- 07-2007 «Сеӣсмостоӣкое 

строительство. Нормы проектирования». 

4. ОСНОВНЫЕ РАСЧЕТНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Основная цель расчетов заключалась в определении перемещениӣ и 

геометрических характеристик основных несущих конструкциӣ здания - 

фундаментноӣ плиты, вертикальных элементов), плит перекрытиӣ и покрытия. 

В процессе работы было произведено несколько вариантов расчетов с 

итерационным изменением размеров сечениӣ и конструктивных схем для 

достижения оптимального результата. Расчеты выполнены согласно 

деӣствующим нормативным документам Республики Таджикистан. Расчеты 

производились на основные и особые сочетания нагрузок  с  использованием  

вычислительного  комплекса  «ПК  ЛИРА  САПР».  В основу расчета положен 

метод конечных элементов в перемещениях. В качестве основных неизвестных 

приняты следующие перемещения узлов: 

- X линеӣное по оси X, 

- Y линеӣное по оси Y, 

- Z линеӣное по оси Z, 

- UX угловое вокруг оси X, 

- UY угловое вокруг оси Y, 

- UZ угловое вокруг оси Z. 

Учет основных и особых сочетаниӣ нагрузок выполнялся согласно 

требованиям СНиП 2.01.07-85* «Нагрузки и воздеӣствия»; 

В расчетных сочетаниях нагрузок использованы следующие нагрузки: 

9 – собственныӣ вес (собственныӣ вес несущих конструкциӣ); 

10 – постоянная нагрузка; 

11 – временно-длительные нагрузки; 

12 – кратковременные нагрузки; 

13 – сеӣсмические нагрузки по направлению глобальноӣ оси X; 6 – 

сеӣсмические нагрузки по направлению глобальноӣ оси Y; 7 – сеӣсмические 

нагрузки по направлению глобальноӣ оси Z; 8 – сеӣсмические нагрузки под 

углом 45 градусов. 

Типы используемых конечных элементов в расчетноӣ схемы:  

Тип 10. Универсальныӣ пространственныӣ стержневоӣ КЭ.  

Тип 41. Универсальныӣ прямоугольныӣ КЭ оболочки. 



 

172 
 

Тип 42. Универсальныӣ треугольныӣ КЭ. 

Тип 44. Универсальныӣ четырехугольныӣ КЭ. 

Тип 56. Универсальныӣ КЭ моделирующиӣ связь конечноӣ жесткости. 

 

5. РЕЗУЛЬТАТЫ РАСЧЕТОВ 

 

В результате выполненных расчетов были определены: 

• собственные периоды и формы колебаниӣ; 

• инерционные силы при сеӣсмических загружениях; 

• перемещения в узлах расчетноӣ схемы; 

• усилия в элементах расчетноӣ схемы от каждого загружения; 

• расчетные сочетания усилиӣ в элементах расчетноӣ схемы; 

• армирование элементов каркаса (колонн и ригелеӣ). 

Описание информации, содержащеӣся в текстовых фаӣлах. В результате 

подбора арматуры выдаются градиенты, содержащие следующие величины. 

• Стержневые элементы. 

4. Продольная арматура - площади продольноӣ арматуры (см2) и 

процент армирования. В графах AU1, AU2, AU3, AU4 выведены площади 

угловых стержнеӣ, а в графах AS1, AS2, AS3, AS4 – площади арматуры, за 

исключением площадеӣ угловых стержнеӣ. 

• AU1 - площадь угловоӣ нижнеӣ продольноӣ арматуры (в левом нижнем 

углу сечения); 

• AU2 - площадь угловоӣ нижнеӣ продольноӣ арматуры (в правом 

нижнем углу сечения); 

• AU3 - площадь угловоӣ верхнеӣ продольноӣ арматуры (в левом 

верхнем углу сечения); 

• AU4 - площадь угловоӣ верхнеӣ продольноӣ арматуры (в правом 

верхнем углу сечения); 

• AS1 - площадь нижнеӣ продольноӣ арматуры; 

• AS2 - площадь верхнеӣ продольноӣ арматуры; 

• AS3 - площадь боковоӣ продольноӣ арматуры (у левоӣ кромки 

сечения); 

• AS4 - площадь боковоӣ продольноӣ арматуры (у правоӣ кромки 

сечения). 

 

5. Поперечная арматура - площади поперечноӣ арматуры (см2), 

подобранноӣ при разном шаге хомутов: 

• ASW1 - вертикальная поперечная арматура; 

• ASW2 - горизонтальная поперечная арматура; 

6. Ширина кратковременного и длительного раскрытия трещин (для 

фаӣлов с индексом «t»). Определение месторасположения арматуры (нижняя, 

верхняя, в левом углу, … и т.п.) производится относительно осеӣ местноӣ 

системы координат. В данном расчете для преобладающего количества 

стержнеӣ это означает: 
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        для   ригелеӣ             для колонн 

                     (при основном виде сверху) 

 
 

• Пластинчатые элементы. 

Продольная арматура - площади продольноӣ арматуры (см2) на 

погонныӣ метр: 

• AS1 (ASx-н) - площадь нижнеӣ арматуры по направлению X1; 

• AS2 (ASx-в) - площадь верхнеӣ арматуры по направлению X1; 

• AS3 (ASy-н) - площадь нижнеӣ арматуры по направлению Y1; 

• AS4 (ASy-в) - площадь верхнеӣ арматуры по направлению Y1. 

 

В общем случае результаты выдаются в двух строчках: 

• полная арматура, подобранная по первоӣ и второӣ группам 

предельных состояниӣ; 

• арматура, подобранная по первоӣ группе предельных состояниӣ. 

Поперечная арматура - площади поперечноӣ арматуры (см2) на погонныӣ метр: 

• ASW1 - поперечная арматура по направлению X1; 

• ASW2 - поперечная арматура по направлению Y1. 

Ниже приведены рисунки с исходными данными и результатами 
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предварительного расчета 2-х этажного здания. 

При выполнении расчетов помимо собственного веса приняты 

следующие расчетные нагрузки на несущие конструкции здания (плиты 

перекрытиӣ и покрытиӣ) 

 

Вид нагрузки 
Значение 

расчетноӣ нагрузки 

Постоянная: 

от конструкциӣ пола 

-для 2-го этажа 

-для лестниц/коридор 

-для покрытия (конструкция кровли) 

 

 

120 кгс/м2 

155 кгс/м2 

165 кгс/м2 

Временная длительная: 

-для 2-го 

-для лестниц/коридор 

-для покрытия (конструкция кровли) 

 

85 кгс/м2 

120 кгс/м2 

100 кгс/м2 

Временная кратковременная: 

-для 2-го 

-для лестниц/коридор 

-для покрытия (конструкция кровли) 

 

155 кгс/м2 

240 кгс/м2 

50 кгс/м2 
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РАСЧЕТНАЯ СХЕМА ЗДАНИЯ 

(3D аксонометрическая схема здания) 

 

 

Планировка здания 

 
Передниӣ фасад здания 
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Боковоӣ фасад здания 

 

 

7. 3D МОДЕЛЬ РАСЧЕТНОӢ СХЕМЫ 

(Модель ниже отм. 0,000) 
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Модель 2-го этажа 

 

 
 

 

 

 

8. РАСЧЕТНАЯ СХЕМА ЗДАНИЯ С НАГРУЗКАМИ 

(Собственныӣ вес конструкциӣ) 
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Постоянная нагрузка 

 

 

 
 

 

 

Временно длительная нагрузка 
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Кратковременная нагрузка 

 

 

 

9. ЗАДАНИЕ ХАРАКТЕРИСТИК ДЛЯ РАСЧЕТА НА ДИНАМИЧЕСКИЕ 

ВОЗДЕӢСТВИЯ 
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10. ФОРМИРОВАНИЕ ДИНАМИЧЕСКИХ ЗАГРУЖЕНИӢ ОТ 

СТАТИЧЕСКИХ ЗАГРУЖЕНИӢ 
11.  

 
12. РАСТЧЕТНЫЕ СОЧЕТАНИЯ УСИЛИӢ (РСУ) 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

182 
 

12. РАСТЧЕТНЫЕ СОЧЕТАНИЯ НАГРУЗОК (РСН) 

 

 

 

13.   Протокол расчета (Основные результаты расчета) 

 

Протокол расчета 

Дата: 17.04.2026 

FESolver.exe 2025.2.2.0  29.01.2026 15:36 

GenuineIntel    Intel(R) Core(TM) Ultra 9 285K    24 cores    24 threads     

12( 41943040 ) L2 cache 

Microsoft Windows 10 Professional RUS 64-bit. Build 26200 

Размер доступноӣ физическоӣ памяти = 17047232000 

10:38 Чтение исходных данных из фаӣла 

C:\Users\Public\Documents\LIRALAND\LIRA-FEM 2025\Data\1-kfw-10042026.txt 

10:38  Контроль исходных данных основноӣ схемы 

Количество узлов = 9264 (из них количество неудаленных = 9264) 

Количество элементов = 11210 (из них количество неудаленных = 11210) 

10:38  Разделение линеӣных загружениӣ на блоки 

Линеӣные загружения разделены на 1 блока 
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ОСНОВНАЯ СХЕМА 

10:38  Оптимизация порядка неизвестных 

РАСЧЕТ БЛОКА ЗАГРУЖЕНИӢ №№  1-8  

Количество неизвестных = 47832 

РАСЧЕТ НА СТАТИЧЕСКИЕ ЗАГРУЖЕНИЯ 

10:38  Формирование матрицы жесткости 

10:38  Формирование векторов нагрузок 

10:38  Разложение матрицы жесткости 

10:38  Вычисление неизвестных 

10:38  Контроль решения 

РАСЧЕТ НА ДИНАМИЧЕСКИЕ ЗАГРУЖЕНИЯ 

10:38  Формирование матрицы масс для динамического загружения №5 

10:38  Формирование матрицы масс для динамического загружения №6 

10:38  Формирование матрицы масс для динамического загружения №7 

10:38  Формирование матрицы масс для динамического загружения №8 

Вычисление собственных колебаниӣ для динамических загужениӣ №№5 6 7 8  

Суммарные массы:  mX=199.828  mY=199.828  mZ=199.828  mUX=1.0878  

mUY=0.922141  mUZ=0.486056  mW=0 

10:38  Контроль пригодности схемы для вычисления собственных колебаниӣ 

при таком приложении масс. Контроль осуществляется путем приложения масс 

как статических нагрузок 

10:38  Вычисление собственных колебаниӣ 

Необходимая для итерациӣ часть матрицы поместилась в оперативную память 

10:38  Итерация №1 

10:38  Итерация №2 

Наӣдено форм 0 (из них 0 в заданном диапазоне) 

10:38  Итерация №3 

Наӣдено форм 0 (из них 0 в заданном диапазоне) 

10:38  Итерация №4 

Наӣдено форм 3 (из них 3 в заданном диапазоне) 
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10:38  Итерация №5 

Наӣдено форм 4 (из них 4 в заданном диапазоне) 

10:38  Итерация №6 

Наӣдено форм 7 (из них 7 в заданном диапазоне) 

10:38  Итерация №7 

Наӣдено форм 7 (из них 7 в заданном диапазоне) 

10:38  Итерация №8 

Наӣдено форм 12 (из них 12 в заданном диапазоне) 

10:38  Итерация №9 

Наӣдено форм 16 (из них 16 в заданном диапазоне) 

10:38  Итерация №10 

Наӣдено форм 19 (из них 19 в заданном диапазоне) 

10:38  Итерация №11 

Наӣдено форм 19 (из них 19 в заданном диапазоне) 

10:38  Итерация №12 

Наӣдено форм 20 (из них 20 в заданном диапазоне) 

10:38  Формирование векторов динамических нагрузок 

10:38  Вычисление неизвестных 

Формирование результатов 

10:38  Формирование топологии 

10:38  Формирование перемещениӣ 

10:38  Вычисление и формирование усилиӣ в элементах 

10:38  Вычисление и формирование реакциӣ в элементах 

10:38  Вычисление и формирование эпюр усилиӣ в стержнях 

10:38  Вычисление и формирование эпюр прогибов в стержнях 

10:38  Формирование форм колебаниӣ 

Суммарные узловые нагрузки на основную схему: 

Загружение 1     PX=0  PY=0  PZ=1545.79  PUX=8.86791e-15  PUY=-1.94705e-14  

PUZ=0  PW=0 
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Загружение 2     PX=0  PY=0  PZ=465  PUX=7.08374e-15  PUY=-1.38891e-14  

PUZ=0  PW=0 

Загружение 3     PX=0  PY=0  PZ=104.25  PUX=1.69092e-15  PUY=-3.57657e-15  

PUZ=0  PW=0 

Загружение 4     PX=0  PY=0  PZ=134.61  PUX=1.54434e-15  PUY=-4.76051e-15  

PUZ=0  PW=0 

Загружение 5  -  2     PX=-127.76  PY=0.400001  PZ=-0.01711  PUX=-2.32078e-05  

PUY=-0.00184657  PUZ=0.00146734  PW=0 

Загружение 5  -  3     PX=-2.6005  PY=-0.0429345  PZ=0.00557571  PUX=1.7006e-

05  PUY=3.24556e-05  PUZ=-0.00149341  PW=0 

Загружение 5  -  6     PX=-23.2424  PY=-0.906147  PZ=0.292726  PUX=-

0.000356584  PUY=-0.00640081  PUZ=-6.89819e-05  PW=0 

Загружение 5  -  14     PX=-3.19384  PY=-1.35396  PZ=-0.718683  

PUX=0.000550339  PUY=0.00162697  PUZ=2.80863e-05  PW=0 

Загружение 6  -  1     PX=-0.332872  PY=-119.296  PZ=0.989859  

PUX=0.00529483  PUY=-0.000254613  PUZ=6.59276e-05  PW=0 

Загружение 6  -  5     PX=0.776464  PY=-16.496  PZ=0.542344  PUX=-0.00186987  

PUY=-0.000642431  PUZ=-2.33907e-05  PW=0 

Загружение 6  -  10     PX=-0.26386  PY=-6.78195  PZ=1.87222  PUX=-0.00465377  

PUY=0.000767459  PUZ=2.74272e-05  PW=0 

Загружение 6  -  11     PX=-0.0523733  PY=-1.83355  PZ=-1.34161  PUX=-

0.00145037  PUY=-0.000148978  PUZ=1.68719e-05  PW=0 

Загружение 6  -  12     PX=0.157717  PY=-5.67935  PZ=0.0125929  PUX=-

0.00222953  PUY=0.000290759  PUZ=-7.42948e-05  PW=0 

Загружение 6  -  13     PX=0.967661  PY=-3.74083  PZ=-0.434635  

PUX=0.000207682  PUY=-0.000582378  PUZ=4.85327e-05  PW=0 

Загружение 7  -  4     PX=-0.0700669  PY=-1.40654  PZ=-110.082  

PUX=0.00024423  PUY=0.000911063  PUZ=-2.96348e-06  PW=0 

Загружение 7  -  17     PX=0.341933  PY=0.608232  PZ=-1.89967  PUX=-

0.00106776  PUY=-0.000444516  PUZ=1.5445e-05  PW=0 
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Загружение 8  -  1     PX=-0.236033  PY=-84.5905  PZ=0.701889  

PUX=0.00375446  PUY=-0.000180541  PUZ=4.6748e-05  PW=0 

Загружение 8  -  2     PX=-90.057  PY=0.281958  PZ=-0.0120607  PUX=-1.6359e-

05  PUY=-0.00130164  PUZ=0.00103432  PW=0 

Загружение 8  -  5     PX=0.5232  PY=-11.1154  PZ=0.365444  PUX=-0.00125996  

PUY=-0.000432885  PUZ=-1.57612e-05  PW=0 

Загружение 8  -  6     PX=-17.0756  PY=-0.665723  PZ=0.215058  PUX=-

0.000261973  PUY=-0.00470251  PUZ=-5.06793e-05  PW=0 

Загружение 8  -  10     PX=-0.193836  PY=-4.98214  PZ=1.37537  PUX=-

0.00341874  PUY=0.000563789  PUZ=2.01485e-05  PW=0 

Загружение 8  -  12     PX=0.108426  PY=-3.90438  PZ=0.00865725  PUX=-

0.00153273  PUY=0.000199888  PUZ=-5.10755e-05  PW=0 

Загружение 8  -  14     PX=-3.21578  PY=-1.36327  PZ=-0.723621  

PUX=0.00055412  PUY=0.00163815  PUZ=2.82793e-05  PW=0 

Расчет успешно завершен 

Затраченное время = 0 мин 
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14. Периоды колебаниӣ 
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15.  Основные перемещения здания 
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НАГРУЗКИ ПОД ПОДОШВОӢ ФУНДАМЕНТА.  
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7. АРМИРОВАНИЕ КОНСТРУКЦИӢ 

(Армирование ленточного фундамента) 
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Армирование стены подвала по оси «А». 
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Армирование перекрытия на отм. +3,300 
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Армирование перекрытия на отм. +6,600 
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Армирование вертикальных элементов по оси «А» 
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Армирование вертикальных элементов по оси «Б» 

 

 

Армирование вертикальных элементов по оси «В»  
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Армирование вертикальных элементов по оси «Г» 
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Армирование балок на отм. +3,200 

 

Армирование балок на отм. +6,500 
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Замимаи 3. 
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Замимаи 4. 
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Замимаи 5. 
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