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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы исследования. Защита населения и объектов от ионизиру-

ющего излучения является актуальной задачей. Необходимость в защите от радиа-

ции возникала сразу после открытия радиоактивности.  

Облучение человека радионуклидами происходит за счёт внешних и внутренних 

воздействий. Естественное фоновое излучение – это основной источник облучаю-

щего воздействия на человека. Его основными компонентами можно назвать излу-

чение от радионуклидов, расположенных в земной коре и космические лучи. Эти 

два компонента распределены неравномерно в биосфере Земли. Что касается косми-

ческого излучения, то на поверхности земли оно незначительно, и вносит в средне-

годовые дозы всего в среднем 10%. Соответственно, внешнее воздействие от при-

родных радионуклидов зависит от состава почв и имеет важное значение в районах 

с высоким содержанием 222Rn и монацитового песка. Наибольшее воздействие на 

внутреннее облучение человека оказывает газ радон (его вклад в среднюю годовую 

дозу населения равен > 50%), а также природное естественное облучение (вклад ко-

торого в среднем 10%). 

Человеческая деятельность способствовала увеличению общего радиационного 

фона. Последствия глобальных испытаний ядерного оружия, проведённых в 1945-

1980 годах ХХ в., в настоящее время также отражаются на содержании в биосфере 

долгоживущих изотопов 90Sr и 137Cs. Максимальное облучение отмечалось в 1963 

году, когда на него приходилось от 7 до 10% естественного природного фона. Гор-

нодобывающие и горно-перерабатывающие предприятия промышленного комплек-

са, деятельность которых заключается в добыче и переработке ископаемого сырья, 

являются источниками локальных загрязнений местного характера, сбрасывая в 

природную среду отходы с высокими содержаниями природных изотопов. Ещё од-

ним источником ограниченных выбросов в окружающую природную среду радио-

активных веществ являются предприятия атомной и тепловой энергетики. Угольные 

тепловые электростанции вносят значительно больший вклад в загрязнение по срав-

нению с нормально эксплуатируемыми атомными станциями. Однако нарушения 

рабочих циклов на некоторых АЭС привели к значительным авариям, нанеся огром-

ный ущерб окружающей природной среде. 

Степень изученности данной научной работы представляет собой краткий об-

зор и обобщённый анализ имеющихся научных достижений в области радиационной 

экологии, в Республике Таджикистан методологические и теоретические основы 

данной проблемы являются не разработанными. 

Основой для нашего исследования послужили отечественные и иностранные 

научные труды авторов, которые работали по данному направлению, это научные 

труды учёных: М.В. Жуковского, И.В. Ярмошенко, Е.А. Пивоварова, А.А. Пивова-

рова, С.И. Воронова, Д.В. Кононенко, Т.А. Кормановской, А.А. Цапалова, С.М. Ки-
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селева, А.М. Маренного, Е.В. Сулейманова, А.О. Коршунова, А.В. Онищенко, Г.П. 

Малиновского и др. 

Из отечественных авторов, которые проводили работы по радиационному мони-

торингу территорий вокруг хвостохранилищ, исследовали миграцию цезия-137 в не-

которых территориях Таджикистана, проводили радоновый мониторинг северного 

Таджикистана и исследовали пылевые и газовые примеси в аридных зонах, нужно 

назвать Х. Муртазоева, А. Джураева, С.Ф. Абдуллаева, Н.Н. Буриева, У. Мирсаидова, 

Н. Хакимова, И.У. Мирсаидова, Х.М. Назарова, Б.Б. Баротов, Дж.А. Саломова и др. 

Связь работы с научными программами (проектами), темами. 

Работа выполнена в рамках региональных проектов и программ: 

− Физико-химические основы радиационной экологии, разработка региональных 

радиоэкологических карт и радиационный мониторинг биосферы Таджикистана 

(ГРН 01115TJ00471 - 2015-2019 гг.); 

− Региональный проект технического сотрудничества  

МАГАТЭ RER9153 «Усиление регионального потенциала по контролю над долго-

срочными рисками для населения за счет радона в жилищах и на рабочих местах» 

(2018-2020 гг.); 

− Закон Республики Таджикистан «Об охране окружающей среды» № 760. г.  

Душанбе, 2 августа 2011 года. 

− Проведеные радиоэкологической исследования на радиоактивных объектах 

(ГРН 0120TJ01031 – 2020-2024 гг.); 

− Постановление Правительства Республики Таджикистан № 505 от «01» августа 

2014 года: О Национальной Концепции Республики Таджикистан по реабилитации 

хвостохранилищ отходов переработки урановых руд на 2014-2024 гг; 

− Постановление Правительства Республики Таджикистан № 329 от «27» июля 

2016 года: О Программе реализации «Национальной концепции Республики Таджи-

кистан по реабилитации хвостохранилищ отходов переработки урановых руд на 

2016-2024 годы». 

Целью настоящего исследования является изучение радиационной обстановки 

территорий с повышенными содержаниями радионуклидов и радоновый 

мониторинг районов Таджикистан с выдачей соответствующих рекомендаций. 

Задачами исследования являются: 

- изучение содержания радионуклидов в почвах юго-западных и восточных 

районов Республики Таджикистан; 

- изучение радиоэкологическая ситуация некоторых территорий Таджикистана;  

- оценка удельной суммарной активности природных радионуклидов в питьевых 

водах отдельных районов Таджикистана; 

- составление радиоэкологической карты Таджикистана; 

- радоновый мониторинг отдельных районов Таджикистана; 
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- изучение уровней содержания радона в зданиях дошкольных и школьных 

учреждений г. Душанбе Республики Таджикистан. 

Объектами исследования  являются отдельные районы Республики 

Таджикистан, особенно расположенные в непосредственной близости  территорий 

радиоактивных хвостохранилищ, горные местности, почвы аграрного сектора 

страны,  питьевые воды и различные общественные здания с определением в них 

содержания радона. 

Предмет исследования  охватывает: приземный слой воздуха, воздух жилых 

помещений, питьевую воду источников водоснабжения, сточные, поверхностные и 

подземные воды, почву различных регионов и территории урановых 

хвостохранилищ. 

Методы исследования. Определение Rn и дочерних продуктов его распада 

основывается на определении содержания  222Rn, которое накапливается в течение 

определённого периода времени в пробоотборнике или в камере радиометра радона 

“РРА-01М”. Мгновенные определения объёмной активности (ОА)  радона были 

проведены  с использованием радиометра радона “РРА-01М-03”. 

Интегральный метод измерения проводился с использованием детекторов типа 

Radtrak производства Швеции. Данные пластиковые детекторы использовались  для 

измерений в течение периода от 2-х до 6-и месяцев, позволяли  проводить 

измерения  содержания радона  в широком диапазоне от 15 до 25000 Бк/м3. 

Измерения интегральным методом  проводились в течение 3-х месяцев, в разные 

периоды года – в тёплый и в отопительный. Затем детекторы были  направлены  в 

Швецию, г. Уппсала в компанию “Radonova Laboratories AB” для дальнейшей 

обработки и считывания данных на основании стандарта “ISO 11665-4”. 

В некоторых обследуемых помещениях, кроме интегральных измерений 

объёмной активности радона, также измеряли МЭД гамма-излучения с помощью 

специальных дозиметров – ДКС-1123 производства АТОМТЕХ (Беларусь), ДКС-96 

производства ДОЗА (Россия), МКС-АТ6130 производства АТОМТЕХ (Беларусь), 

комплекс PackEye (FHT-1377) производства Thermo (Germany). В качестве 

индивидуальных дозиметров использовали термолюми-несцентные детекторы ТЛД 

и анализатор «Harshaw-4500». 

Отбор проб почвы проводили согласно ГОСТ 17.4.3.01-2017 от поверхности 

земли до глубины 25 см. Удельную активность основных ЕРН – семейства 232Th, 
238U и изотопа 40K определяли гамма-спектрометром с детектором из особо чистого 

германия (CANBERA, программное обеспечение Genie-2000). 

Отобранные пробы воды были законсервированы и направлены в «Лабораторию 

технических услуг» Агентства. Пробы воды были анализированы на приборе УМФ-2000. 
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Отраслью исследования  является радиоэкологический мониторинг окружающей 

среды и защита окружающей среды а именно 03.02.08-Экология (технические 

науки). 

Этапы исследования - планирование, мониторинг, отбор проб, измерение, 

обработка данных, оценка ситуации и выводы. 

Основная информационная и экспериментальная база. 

Информационной базой настоящей диссертационной работы являются научные 

труды: учебники, статьи периодических научных журналов, материалы научных 

конференций, диссертации и монографии, посвящённые радиационной 

безопасности и радоновому мониторингу регионов. 

При выполнении диссертационной работы были использованы 

экспериментальные базы научно-исследовательского отдела «Лаборатория 

технических услуг» Агентства по химической, биологической, радиационной и 

ядерной безопасности Национальной академии наук Таджикистана. 

Достоверность диссертационных результатов. Достоверность результатов 

исследований обеспечивается применением современных приборов, их достаточной 

воспроизводимостью и сравнением результатов с данными других авторов, а также 

измерениями параллельных проб почвы, воды и воздуха. 

Научная новизна работы заключается в измерение и оценке удельной 

активности изотопа цезия-137 в почвах отдельных регионов Республики 

Таджикистан, оценка  в питьевых водах  отдельных  местностей Хатлонской области 

α- и β-активности, определение и оценка ЭРОА радона в воздухе жилых помещений 

некоторых районов Таджикистана на основании метода пассивных измерений, а 

также  и оценка доз облучения, полученных населением от   воздействия  газа  

радона и дочерних продуктов его распада. 

Также, согласно результатам проведённой мониторинговой деятельности  

определено отрицательное  влияние  на природную среду радоноопасных объектов,  

проявляющееся в основном  на хвостохранилищах  и местах складирования  

радиоактивных отходов, а также на близлежащих от них территориях. Также 

выявлено, что дозы облучения, получаемые населением, которые проживают на  

этих загрязнённых территориях, находятся в прямой зависимости от 

продолжительности их пребывания в этих районах. 

Теоретическая ценность исследования. Теоретические концепции и 

экспериментальные результаты  о взаимосвязи между скоростью поступления 

радона и разностью температур (∆Т) позволили выбрать оптимальный метод для 

определения вклада конвекционных  и диффузионных потоков радона внутри 

помещений,  который основан на исследовании  изменения содержания радона от 

разницы температур между внутренними объёмами помещений и атмосферой 

внешней среды. 
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Полученные данные можно использовать при расчётах и составлении моделей для 

оценки доз облучении работников, работающих с ИИИ, и населения, подвергшегося 

радоновому облучению. 

Практическая значимость работы.  Большое практическое значение 

результаты диссертационного исследования  имеют для деятельности органов 

исполнительной власти, которые будут планировать проводить обоснования  

реализации защитных мер, направленных на снижение рисков облучения населения, 

которое проживает  в районах с повышенным радиационным фоном из-за 

образования радиоактивных хвостохранилищ при переработке урановых руд. 

Внедрение экспериментальных способов измерения и использование полученных 

в диссертационной работе  результатов в учебных процессах  в вузах Таджикистана, 

в частности, по специальностям физик-ядерщик и радиоэколог. 

На радоноопасных территориях Республики Таджикистан  с целью нормализации 

радоновой обстановки рекомендовано  осуществить комплекс мероприятий  по 

рекультивации   загрязнённых территорий,  в основном  на бывших  урановых 

месторождениях – Дигмайском хвостохранилище и хвостохра-нилище  г. Истиклол, 

которые являются объектами уранового наследия СССР. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности (формуле и 

области исследования). Область исследования соответствует паспорту 

специальности 03.02.08. – Экология (по отраслям: в строительстве и ЖКХ, 

энергетика) по пунктам: 2.3. Прикладная экология – разработка принципов и прак-

тических мер, направленных на охрану живой природы, как на видовом, так и эко-

системном уровне; разработка принципов создания искусственных экосистем (стро-

ительные системы, урбосистемы, агроэкосистемы, объекты аквакультуры, ЖКХ и 

т.п.) и управления их функционированием. Исследование влияния антропогенных 

факторов на экосистемы различных уровней с целью разработки экологически обос-

нованных норм воздействия строительной, хозяйственной деятельности человека и 

эксплуатации ЖКХ на живую природу. 2.4. Экология человека – изучение общих 

законов взаимодействия человека и биосферы, исследование влияния условий среды 

обитания (в том числе созданной в результате строительной, хозяйственной 

деятельности и эксплуатации ЖКХ) на человека; 5.3. Комплексная оценка влияния 

объектов энергетики на природные и искусственные экосистемы, разработка 

методов и средств экологического мониторинга объектов энергетического 

комплекса, исследование и оценка воздействия энергетической отрасли на 

окружающую среду, в том числе на стадиях проектирования и строительства. 

Основные положения, выносимые на защиту: 

1. Результаты изучения содержания радионуклидов в почвах юго-западных и 

восточных районов Республики Таджикистан. 
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2. Результаты изучения радиационной ситуации в зонах с повышенными 

уровнями радиации. 

3. Результаты составления радиоэкологических карт Таджикистана. 

4. Результаты радонового мониторинга некоторых территорий страны. 

5. Оценка удельной суммарной активности природных радионуклидов в водах 

питьевого назначения  в Хатлонской области Республики Таджикистан. 

6. Результаты исследований содержания радона на территории зданий и 

помещений детских садов и общеобразовательных школ г. Душанбе Республики 

Таджикистан. 

7. Результаты исследования ЭРОА радона на территории зданий и помещений 

детских садов и общеобразовательных школ  в южных районах Республики 

Таджикистан. 

Личный вклад соискателя заключается в сборе литературных сведений по теме 

диссертации, пробоотбор и пробоподготовка, радионуклидные измерения и  анализ 

проб разного типа, установка и сбор детекторов радона, измерение радиационного 

фона исследуемых объектов и составление карты, расчет индивидуальных доз 

облучения населения, которое проживает в радоноопасных районах, анализ и 

апробации научных и экспериментальных результатов и их публикации. 

Апробация работы. Результаты диссертационной работы доложены и обсуждены 

на следующих конференциях и семинарах: республиканской научно-практической 

конференции «Проблемы материаловедения в машиностроении Республики Таджи-

кистан», посвященной Дню химика и 80-летию со дня рождения доктора техниче-

ских наук, профессора, академика Международной инженерной академии и Инже-

нерной академии Республики Таджикистан А.В. Вахобова (Душанбе, 2016); XVII 

Международной научной конференции «Сахаровские чтения 2017 года: экологиче-

ские проблемы 21 века» (Минск, Беларусь, 2017); II Международной научно-

практической конференции «Роль молодых ученых в развитии науки, инноваций и 

технологий» (Душанбе, 2017); XIV Нумановских чтений «Вклад молодых ученых в 

развитие химической науки» (Душанбе, 2017); Международной научно-

практической конференции «Перспективы использования материалов, устойчивых к 

коррозии, в промышленности Республики Таджикистан», посвященной Дню химика 

и 70-летию доктора химических наук, профессора, академика АН РТ Изатулло 

Наврузовича Ганиева (Душанбе, 2018); XIV Международной научно-технической 

конференции «Наука, образование, производство в решении экологических проблем 

(Экология-2018)» (Уфа, Россия, 2018); II Международном научном форуме «Ядер-

ная наука и технологии» (Алматы, Казахстан, 2019); XV Нумановских чтениях «Со-

временное состояние химической науки и использование ее достижений в народном 

хозяйстве Республики Таджикистана» (Душанбе, 2019); Республиканской научно-

практической конференции на тему «Современные проблемы физики конденсиро-
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ванное состояние и ядерная физика», посвященной 20-летию изучения и развития есте-

ственных, точных и математических наук в сфере науки и образования (Душанбе, 2020). 

Публикации. По материалам диссертации опубликовано 24 научных работ в оте-

чественных и зарубежных изданиях, в том числе 7 статей в изданиях, включённых в 

перечень рецензируемых научных журналов ВАК при Президенте Республики Та-

джикистан, 3 из научных работ опубликовано в журналах, входящих в список 

SCOPUS, также имеется одна статья без соавторов и прошли апробацию в качестве 

материалов конференций республиканского и международного уровня. По результа-

там исследований получен 1 малый патент на изобретение. 

Структура и объем диссертации. Диссертация изложена на 156 страницах, со-

держит 25 таблиц, 33 рисунка и приложение. Состоит из введения, трех глав основ-

ной части, заключения, выводов и списка использованных источников (177 наиме-

нований). 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во введении диссертантом обосновывается актуальность исследования, поставле-

ны цели и задачи, отражены научная новизна и практическая значимость работы, 

перечислены основные положения, выносимые на защиту.  

В главе 1 представлен обзор литературных данных, посвященных состоянию ра-

диационной безопасности и процессам образования радиоактивных урановых отхо-

дов. Указаны возможности вторичной переработки отходов урановой промышлен-

ности. Рассмотрены и оценены дозы облучения населения. Первая глава диссерта-

ции завершается постановкой задач исследования. 

В главе 2 приведены данные по радионуклидному мониторинга биосферы Таджи-

кистана. 

Содержание природных радионуклидов в почвах юго-западных и восточных 

районов Республики Таджикистан. Территория регионов, выбранных для отбора 

проб, включает в себя самые разнообразные ландшафты: альпийские луга, высоко-

горные и равнинные пустыни, глубокие и узкие ущелья рек, сжатые скалистыми 

горными хребтами. Территория, на которых были проведены полевые исследования, 

составила в среднем 20000 км2, это Кулябский и Бохтарский районы, которым ха-

рактерны типичные природные ландшафты, на которых расположены различные по 

своим природных особенностям территории. 

Известно, что основной вклад в содержание природных радионуклидов в почвах 

исследуемых территорий вносит 40К. Результаты нашей работы показали, что самый 

высокий уровень содержания данного изотопа был обнаружен в образцах почв 

«Ховалинг-4» (787.7 Бк/кг), которые были отобраны на терри-тории Ховалингского 

района Хатлонской области. Самый низкий уровень со-держания 40К характерен для 

образца почвы «Н. Хусрав-4», значение удельной активности которой составляет 

320.1 Бк/кг. 
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Содержание изотопа цезия-137 в почвенном покрове центрального и южного 

Таджикистана. Отбор проб проводился на площади около 45000 км2 на территори-

ях Гиссарского, Раштского, Бохтарского и Кулябского регионов. Для исследования 

были отобраны 92 образца почв различных типов. В каждом районе было выбрано 

от 3 до 8 точек для отбора проб, где минимальное расстояние между точками со-

ставляет примерно 4-7 км. Отобранные пробы разделили на две категории: пробы 

почв из необрабатываемых земель и пробы почв из обрабатываемых полей. Резуль-

таты измерения средней удельной активности 137Cs в почвах районов Центрального 

и Южного Таджикистана приведены на диаграмме (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Диаграмма удельной активности цезия-137 в почве некоторых 

районовнов Хатлонской области Таджикистана: 1- необрабатываемые земли;  

2- обрабатываемые поля 

 

Как видно из диаграммы, удельная активность 137Cs в пробах из необрабатывае-

мых гористых земель относительно выше, чем из обрабатываемых полей. В то же 

время удельная активность 137Cs в некоторых пробах, взятых из обрабатываемых 

полей равнинных территорий, наоборот выше, чем в необрабатываемых. 

Предполагается, что концентрация радионуклида цезия-137 в данной местности 

связана с геологическими особенностями ущелья, окружённого высокими скалисто-

лесисто-луговыми горными массивами, которое имеет замкнутую форму протяжён-

ностью более 35 км в длину с единственным узким проходом, что способствует 

практически полному осаждению радионуклидов, мигрирующих в составе пылевых 

бурь и аэрозольных осадков, которые характерны для всех горных массивов Таджи-
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кистана. Обычно в результате водной и ветровой эрозии поверхностный слой по-

крова, смываясь, накапливается у подножья гор, в составе которого и концентриру-

ются техногенные радионуклиды. 

 

 
Рисунок 2 – Энергетический спектр гамма-излучения  

образца пробы №1 почвы «Камароб» 

 

В некоторых исследуемых пробах 137Cs не был обнаружен (проба №2 из пустыни 

Айвадж района Шахритус и проба №4 из района Фархор). Все эти почвы относятся 

к песчаным. Возможно, это связано с тем, что в песчаной породе вертикальная ми-

грация нуклидов вглубь происходит легко.  

Радиоэкологическая ситуация северного Таджикистана. За период исследова-

ний с 2015-2019 гг. радиоэкологический мониторинг гамма-фона проведён на тер-

ритории всех 18 городов и районов Согдийской области Республики Таджикистан. 

Составлены их радиоэкологические карты с привязкой МЭД к конкретным коорди-

натам местности. По результатам исследований выявлены и районированы участки 

местности с большим значением МЭД, что представляет практический интерес. 

Радиоэкологическая ситуация города Худжанд. Худжанд расположен на берегах 

реки Сырдарьи. На правом берегу реки Сырдарьи расположены 20 жилых кварталов 

города Худжанд. На северо-западе города, выше по рельефу от 17, 18 микрорайонов 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%8B%D1%80%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C%D1%8F
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расположены отвалы бывшего Рудника №3 с общей площадью четырёх отвалов 5.9 

га. Эти объекты покрыты нейтральным грунтом толщиной 0.6-0.8 м. Средние значе-

ния МЭД гамма-излучения на отвалах составляют 0.50-0.75 мкЗв/час, а максималь-

ные значения МЭД на отдельных площадках (около 5% от общей площади) дости-

гают 0.90-1.10 мкЗв/час. Значения естественного фона в данной местности (гранит-

ный массив) составляют 0.40-0.50 мкЗв/час. 

На левом берегу реки расположено более 60% площади города Худжанд. МЭД 

гамма-излучения на левом берегу на 30-40% ниже, чем в правобережной части горо-

да. Самый низкий радиационный фон, как следует из карты, приходится на 

территорию центральной части города.  

Радиоэкологическая ситуация Бободжон Гафуровского района. Анализ результа-

тов, полученных данных и изучение составленной радиологической карты 

Б.Гафуровского района показали, что в центральной и южной частях района МЭД 

составляет, соответственно, от 15 и 20 мкЗв/час. Это связано с тем, что в почвах 

данной территории содержатся радиоактивные материалы и недалеко расположено 

радиоактивное хвостохранилище Дигмай. Участки, прилегающие к юго-восточной 

части Б. Гафуровского района, имеют МЭД до 25-30 мкЗв/час, что также связано с 

близко расположенным радиоактивным хвостохранилищем Дигмай. 

Радиоэкологическая ситуация города Истиклол. На поверхности отходов «Фаб-

рика бедных руд» г. Истиклол радиационный фон достигает свыше 6 мкЗв/ч. 

Наблюдаются локальные территории с очень высоким фоном (более 20 мкЗв/ч), ко-

торые связаны с расположением радиоактивных отходов уранового производства, 

унаследованных от бывшего СССР на территории северного Таджикистана. Анализ 

результатов показал, что наиболее высокорадиоактивные территории северного Та-

джикистана со значением МЭД >0.35-0.40 мкЗв/ч соответствуют координатам рас-

положения радиоактивных хвостохранилищ и прилегающих к ним территорий. 

Средний радиационный фон вокруг хвостохранилищ и над ними в 6-8 раз превыша-

ет естественный радиационный фон и составляет от 0.9 до 1.2 мкЗв/ч. 

Удельная суммарная активность природных радионуклидов в воде источников 

питьевого водоснабжения Хатлонской области Республики Таджикистан. В 

Хатлонской области наибольшие значения удельной суммарной альфа-активности 

радионуклидов в воде отмечались в районе Темурмалик – 0.17 Бк/кг, бета–

активности радионуклидов в воде в Кабодиёнском районе – 0.05 Бк/кг (рисунок 3). 

Превышения в этих случаях отмечались только по удельной альфа-активности воды. 

Предполагается, что повышение альфа-активности воды происходит за счёт при-

родных радионуклидов, то есть семейства урана-238 и тория-232. Превышений по 

удельной бета-активности вод не обнаружено. 

Пробы воды с самыми низкими значениями удельной суммарной альфа- и бета-

активности радионуклидов воды отмечались в районах Восе, Хамадони и Ховалинг. 
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Характерно, что все исследованные объекты расположены в разных климатогеогра-

фических зонах и не имеют четкой привязки к местности, расположены, как в 

нагорных территориях, так и в степных зонах, что еще раз свидетельствует о необ-

ходимости проведения масштабных исследований по всему региону. 

 
Рисунок 3 – Диаграмма удельной суммарной бета-активности (бета) и  

альфа-активности (альфа) в пробах воды из источников водоснабжения  

Хатлонской области Республики Таджикистан 

 

В главе 3 обсуждаются результаты радонового мониторинга регионов Таджикистана. 

Исследования содержания радона в атмосферном воздухе и в жилых помеще-

ниях города Душанбе Республики Таджикистан. В г. Душанбе были экспонирова-

ны 18 трековых детекторов в 12 точках. Экспонирование проводилось в течение 

летнего периода (3.5 месяца). При установке детекторов на точках для точности 

расчётов содержания радона было измерено большое количество показаний, кото-

рые включали: измерение радиационного фона, размеров комнат, типов комнаты, 

частоту проветривания, какой этаж, какие строительные материалы использовали 

при строительстве, состав почвы под зданием и др. 

После экспозиции детекторы были отправлены в лабораторию завода-

изготовителя для подсчёта накопленных треков и определения концентрации радо-

на. Результаты измерений показывает, что в обследованных помещениях не обнару-

жено превышения существующего нормативного значения ЭОАР, составляющего 

200 Бк/м3 для эксплуатированных зданий, и концентрация радона варьируются от 36 

до 270 Бк/м3, кроме RN02 и RN03, которые были установлены в подвальных поме-
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щениях без вентиляции. То есть причиной повышения концентрации радона являет-

ся режим вентиляции помещений. Среднее содержание радона в атмосферном воз-

духе г.Душанбе составляет 40-50 Бк/м3. 

Изучение уровней содержания радона в зданиях дошкольных и школьных 

учреждений г. Душанбе Республики Таджикистан. В помещениях детских садов и 

классах общеобразовательных школ с целью измерения концентраций радона уста-

навливались экспозиметры (пластиковые пробоотборные пассивные камеры) с тре-

ковыми детекторами “Radtrak” (Швеция), которые устанавливались на период от 2-х 

до 6-и месяцев, что позволяет делать замеры ОА радона  в широком диапазоне 15-

25000 Бк/м3. 

На основании проведённых исследований и вычислений в воздушной среде по-

мещений значений ЭРОА радона; применения дозового коэффициента, который был 

равен 9.0х10-6 мЗв/(Бк·ч/м3) согласно отчётов НКДАР ООН (за период 2000. 2006 

годов) были вычислены величины среднегодовых индивидуальных эффективных 

доз внутреннего облучения, полученных в результате облучения короткоживущими 

дочерними продуктами радона, присутствующими в воздухе помещений. Оценка 

полученных доз облучения   детьми и подростками школ и детских садов в резуль-

тате ингаляции радона проводилась на основании продолжительности периода вре-

мени, которое дети проводили в этих помещениях. Так, расчёт доз облучения для 

детей в детских садах проводился из расчёта дозового коэффициента 0.33, который 

складывался из расчёта, что дети в детском саду проводят в день 8 часов, в год это 

составляет 2000 часов. Для детей в школах   дозовый коэффициент    составил 0.25, 

из расчёта, что дети проводят в классах в день 6 часов, в год это составляет 1200 часов. 

Соответственно, исследования доз облучения проводились на территории г. Ду-

шанбе и охватили 14 детских садов и 36 общеобразовательных школ, которые тер-

риториально располагались в районах Сино, Исмоила Сомони, Шохмансур и Фир-

давси. Исследованием было охвачено по четыре помещения в каждом из зданий, два 

из которых располагались на первых этажах, а два помещения – на вторых этажах.  

Таким образом, в исследование были включены в общем 200 помещений.  

Для проведения измерений (размещения экспозиметров радона) выбирали пре-

имущественно помещения с наиболее длительным пребыванием детей. В детских 

садах это спальни и игровые комнаты, комнаты для занятий и т.д., в школах – учеб-

ные классы. Обследование помещений в режиме их штатной эксплуатации проходи-

ло в отопительный период (декабрь 2018 г. – февраль 2019 г.) и теплый период (ап-

рель–июнь 2019 г.). 

Определение содержания радона в зданиях школ и детсадов проводилось в поме-

щениях первых и вторых этажей, которые располагались друг над другом. Соответ-

ственно, на каждом этаже устанавливались по два экспозиметра, в каждом здании, 

таким образом, устанавливались четыре экспозиметра. При сборе экспозиметров 
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были отмечены их потери, которые составили около 1.5-2.0%. В обследованных по-

мещениях зданий величины мощности амбиентных эквивалентов доз γ-излучения 

составили от 0.10 до 0.18 мкЗв/час при усреднённом значении 0.14 мкЗв/час. Данные 

величины получены после обработки экспозиметров, являющихся дозиметрами γ-

излучения. После проведения анализа результатов данного исследования можно 

констатировать, что тип здания и расположенность помещений на первом или вто-

ром этажах не оказывают существенных влияний на дозы облучения. 

Результаты анализа полученных результатов измерений ЭРОА радона в помеще-

ниях первых и вторых этажей зданий в отопительный сезон и тёплое время года, 

расположенных в помещениях детских садов г. Душанбе, соответственно, на рисун-

ках 4 и 5. 

Согласно диаграммам, величины ЭРОА радона различны в зависимости от этажа 

здания и времени года проведения эксперимента в одних и тех же зданиях. Величи-

ны ЭРОА радона в отопительный сезон значительно выше по сравнению с тёплым 

временем года, что обуславливается большей частотой проветривания зданий в тёп-

лый период. Также выявлена тенденция снижения величин ЭРОА радона в помеще-

ниях вторых этажей по сравнению с первыми этажами зданий, причём на данную 

зависимость период года не оказывает влияния Сопоставление значений эквива-

лентной равновесной объёмной активности радона с данными геологической струк-

туры почвы места расположения этих школ, закономерности ощутимого влияния 

отдельных пород не выявлены. 

 
Рисунок 4 – ЭРОА радона в помещениях дошкольных учреждений города  

Душанбе в отопительный период 
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Рисунок 5 – ЭРОА радона в помещениях дошкольных учреждений города  

Душанбе в теплый период 

 

Согласно анализа полученных результатов выявлено, что среднегодовые эффек-

тивные дозы облучения детей и подростков, находящихся в помещениях детских са-

дов и общеобразовательных учреждений г. Душанбе находится в диапазоне от 0.64 

до 1.64 мЗв, данная доза является суммой излучений радона и излучений дочерних 

продуктов его распада. Выявлена зависимость, характеризующая изменение концен-

трации радона от этажа помещений, на котором проводились измерения. Так, кон-

центрация радона в помещениях первых этажей выше, чем на вторых этажах анало-

гичных помещений. 

Изучение ЭРОА радона в зданиях дошкольных и школьных учреждений юж-

ных районов Республики Таджикистан. Соответственно, исследования доз облу-

чения проводились на территории зданий 18 детских садов и 48 общеобразователь-

ных школ Хатлонской области, исследованием было охвачено 22 района (города), 

расположенных в южной части республики. Исследованием было охвачено по четы-

ре помещения в каждом из зданий, два из которых располагались на первых этажах, 

а два помещения – на вторых этажах. Таким образом, в исследование были включе-

ны в общем 264 помещения. 

В Хатлонской области строительство зданий детских садов и школ осуществля-

лось в основном согласно типовым проектам, при строительстве для фундаментов 

зданий и их несущих конструкций использовался железобетон, для стен строймате-
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риалом являлся кирпич. По данным обследования, примерно 80% зданий, в которых 

проводился мониторинг доз облучения, были построены с 1950 по 1990 гг. Из всех 

исследуемые зданий - 6 одноэтажных (4 детских садика и 2 школы) и 2 помещения 

(классы) находятся на -1-ом этаже.  

 
Рисунок 6 – Распределение значений ЭРОА радона в массивах результатов  

измерений во всех обследованных помещениях на 1 и 2 этажах зданий.  

Огибающие кривые – подобранные логнормальные распределения 

 

Здания, в которых проводился мониторинг доз облучения, выбирались в различ-

ных территориях Хатлонской области. Минимальное расстояние между исследуе-

мыми зданиями (учреждениями) составляло 5-7 км. Определение содержания радо-
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на в зданиях школ и детсадов проводилось в помещениях первых и вторых этажей, 

которые располагались друг над другом. Соответственно, на каждом этаже устанав-

ливались по два экспозиметра, в каждом здании, таким образом, устанавливались 

четыре экспозиметра. При сборе экспозиметров были отмечены их потери, которые 

составили около 1%. В обследованных помещениях зданий величины мощности ам-

биентных эквивалентов доз γ-излучения, полученные спектрометром “МКС-6102” 

производства “Атомтех”, составили от 0.06 до 0.18 мкЗв/час при усреднённом зна-

чении 0.12 мкЗв/час. Данные величины получены после обработки экспозиметров, 

являющихся дозиметрами γ-излучения.  

 
Рисунок 7 – Карта распределения средней ЭРОА радона в Бк/м3 на 1-м этаже 

школьных зданий районов Хатлона 

 

Согласно диаграммам, величины ЭРОА радона различны в зависимости от этажа 

здания и времени года проведения эксперимента в одних и тех же зданиях. Величи-

ны ЭРОА радона в отопительный сезон значительно выше по сравнению с тёплым 

временем года, что обуславливается большей частотой проветривания зданий в тёп-

лый период. Также выявлена тенденция снижения величин ЭРОА радона в помеще-
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ниях вторых этажей по сравнению с первыми этажами зданий, причём на данную 

зависимость период года не оказывает влияния. 

Как видно из рисунка 10 большая часть (процент) статистических данных средне-

годового значения ЭРОА радона на первых этажах зданиях районов Хатлонской об-

ласти лежит в пределах 70 Бк/м3, а на вторых этажах - 60 Бк/м3. 

 

Затем согласно полученным в качестве медиан величин ЭРОА радона рассчитали 

величины среднегодовых индивидуальных эффективных доз облучения в помеще-

ниях детсадов и школ Хатлонской области. Таким образом, вычислены эффектив-

ные дозы внутреннего облучения детей, поступающего через ингаляцию дочерних 

продуктов радона при их нахождении в зданиях детсадов и школ Хатлонской обла-

сти в течение всего года с распределением на тёплый и холодный периоды. 

Согласно анализа полученных результатов выявлено, что среднегодовые эффек-

тивные дозы облучения детей и подростков, находящихся  в помещениях  детских 

садов и общеобразовательных учреждений районов Хатлонской области составляет 

0.68–1.26 мЗв, что указывает на вполне приемлемую радиационную обстановку в 

обследованных помещениях.  

Так, концентрация радона в помещениях первых этажей выше, чем на вторых 

этажах аналогичных помещений. Большая часть (процент) полученных статистиче-

ских данных среднегодового значения ЭРОА радона на первых этажах зданий райо-

нов Хатлонской области лежит в пределах 70 Бк/м3, а на вторых этажах 60 Бк/м3. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Основные научные результаты диссертации: 

1.1.Изучено содержание природных радионуклидов в почвенных покровах раз-

личных районов Таджикистана и определены содержания радиоизотопов семейства 

урана-238 и тория-232 [7-А, 15-А, 16-А]. 

1.2.Определены содержания изотопа цезия-137 в почвенном покрове центрально-

го и южного Таджикистана в зависимости от рельефа и механических свойств грун-

та местности. Выявлены основные закономерности и характер пространственного 

распределения цезия-137 в почвенном покрове. Максимальная удельная активность 

цезия-137 наблюдается в почвах гористой местности районов Раштской зоны и на 

территории Сари Хосора [5-А, 10-А, 13-А]. 

1.3.Изучена радиоэкологическая ситуация северного Таджикистана. Определено, 

что территории вокруг урановых хвостохранилищ являются  высоко радиоактивны-

ми территориями, на которых величины МЭД достигают  от 0.35 до 30 мкЗв/час и 

выше [3-А, 8-А, 9-А, 12-А]. 

1.4.Определены удельные суммарные активности для природных радионуклидов, 

содержащихся  в водах источников питьевого водоснабжения южных районов Та-
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джикистана. В Хатлонской области максимальные  величины суммарной удельной 

α-активности радионуклидов отмечаются в районе Темурмалик – 0.17 Бк/кг, β-

активности – в Кабодианском районе – 0.05 Бк/кг [14-А]. 

1.5.Проведён радионуклидный мониторинг ущелья Канаск Вахдатского района, 

Алмасы и Хонако Гиссарского района, озера Искандеркуль и его окрестностей, Сари 

Хосор Балджуванского района. Во всех изученных районах радиационная обстанов-

ка является безопасной и близка к среднему радиационному фону страны (от 0.05 до 

0.25 мкЗв/ч) [17-А, 20-А, 22-А]. 

1.6.Изучено содержание радона в помещениях общеобразовательных школ  и дет-

ских садов г. Душанбе, а также в атмосферном воздухе  г. Душанбе. Согласно ана-

лиза  полученных результатов  выявлено, что среднегодовые  эффективные дозы об-

лучения от вклада радона и дочерних продуктов его распада  для детей и подрост-

ков, находящихся  в помещениях  детских садов и общеобразовательных школ  г. 

Душанбе находятся в диапазоне  от 0.64 до 1.64 мЗв. Определено, что концентрация 

радона  в помещениях первых этажей  выше, чем  на вторых этажах аналогичных 

помещений [1-А, 4-А]. 

1.7.Выявлено, что среднегодовые  эффективные дозы облучения от вклада радона 

и дочерних продуктов его распада  для детей и подростков, находящихся  в помеще-

ниях  детских садов и общеобразовательных школ в  районах Хатлона составляют 

0.68–1.26 мЗв, что указывает на вполне приемлемую радиационную обстановку в 

обследованных помещениях [6-А].  

1.8.Выявлено, что концентрация радона  в помещениях первых этажей, как и по-

мещениях общеобразовательных школ и детских садов г. Душанбе высше, чем  на 

вторых этажах аналогичных помещений. Большая часть (процент) полученных ста-

тистических данных среднегодового значения ЭРОА радона на первых этажах зда-

ниях районов Хатлонской области лежит в пределах 70 Бк/м3, а на вторых этажах - 

60 Бк/м3 [6-А]. 

 

2.Рекомендации по практическому использованию результатов: 

2.1.На основании полученных результатов, выявлены нами основные закономер-

ности и характер распределения цезия-137 в почвенном покрове Таджикистана. Ре-

зультаты работы по содержанию радионуклидов в почвах рекомендованы почвове-

дам для оценки эрозии почв и других параметров почв. 

2.2.Руководителям местных Исполнительных органов государственной власти ре-

комендовано учитывать при обосновании строительства различных объектов ре-

зультаты радиоэкологических измерений 

2.3.Согласно Нормам радиационной безопасности Республики Таджикистан 

(НРБ-06), в источниках питьевого водоснабжения удельная суммарная активность α-

частиц должна находиться в пределах ≤ 0.1 Бк/кг, а суммарная объёмная активность 
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β-частиц - не превышать 1.0 Бк/кг. С целью контроля и  снижения рисков от упо-

требления питьевых вод, а также  разработка  защитных мер по снижению вредного 

радионуклидного воздействия  на населения на территории Таджикистана, рекомен-

дованы результаты оценки удельной суммарной активности радионуклидов в воде. 

2.4.Согласно полученным величин ЭРОА радона рассчитали величины среднего-

довых индивидуальных эффективных доз облучения в помещениях детских садов, 

школ и вычислены эффективные дозы внутреннего облучения детей, поступающего 

через ингаляцию дочерних продуктов радона при их нахождении в этих зданиях в 

течение всего года. Школьным и дошкольным учреждениям рекомендованы меро-

приятия по проведению радонозащитных мероприятий путём улучшения  вентиля-

ционных систем зданий. 
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ТАВСИФИ УМУМИИ КОР 

Муњимияти мавзўи тадқиқот. Муҳофизати аҳолӣ ва объектњо аз афкани-

шоти ионофар яке аз муњимтарин вазифањо мебошад. Зарурати муҳофизат аз 

афканишоти ионофар дарњол пас аз кашфи њодисаи радиоактивият ба миён 

омад. 

Таъсири радионуклидҳо ба инсон аз таъсири беруна ва дохилӣ рух медиҳад. 

Фони радиатсонии табиӣ манбаи асосии таъсири афканишот ба инсон мебо-

шад. Ќисми асосии онро аз афканишоти радионуклидҳои дар ќишри замин 

љойдошта ва нурњои кайњонї гуфтан мумкин аст. Ин ду ќисм дар биосфераи 

Замин нобаробар тақсим шудаанд. Нурњои кайҳонӣ дар сатҳи замин аҳамияти 

љиддї надоранд ва он ~ 10% -и миқдори дозаи солонаро ташкил медињад. 

Таъсири беруна аз радионуклидҳои табиӣ аз таркиби хок вобаста аст ва дар 

минтақаҳое, ки миқдори зиёди қуми моназит ва радони-222 доранд, аҳамияти 

калон дорад. Њангоми шуоъхурии дохилӣ, саҳми бузургро радон (зиёда аз 50% -

и миқдори солонаи аҳолӣ) ва аз афканишоти табиӣ (~ 10%) мегузорад. 

Фаъолияти њаррўзаи инсон ба фони табии заминї таъсири калон гузоштааст. 

Оқибатҳои озмоишҳои ҷаҳонии яроќњои ҳастаӣ, ки дар солҳои 1945-1980 асри 

ХХ дар биосфера гузаронида шуда буданд, барои панњ гаштани изотопҳои да-

роз-умри сезий-137 ва стронсий-90 мусоидат намуд. Таъсири максималии афка-

нишоти ионофар дар соли 1963 буд, ки дар он замон тақрибан 7% то 10 %-и фо-

ни табииро ташкил медод. Корхонаҳои саноатӣ, ки ашёи хоми канданиҳои фо-

иданокро истихроҷ ё коркард мекунанд, ҳамчун манбаи ифлосшавии маҳаллӣ 

бо партофтани партовҳо ва афзоиши консентратсияи изотопҳои табиӣ мусои-

дат мекунанд. Энергетикаи гармӣ ва ҳастаӣ яке аз манбаъњои дигари ифлоску-

нандаи радиоактивии муҳити зист мебошад. Тадќиќотњо нишон доданд, ки њан-

гоми кори муқаррарии нерӯгоҳҳои атомӣ ифлосшавии муњити зист нисбат ба 

нерӯгоҳҳои ҳароратӣ бо ангишт камтар мебошад. Аммо, баъзе садамањое, ки 

дар НБА рух доданд ба муњити зисти табиї таъсири хеле назаррас доштанд. 

Дараҷаи тадќиќ шудани мавзўи илмии мазкур – ин шарњи мухтасар ва тањлили 

умумии дастовардњои назарраси ба даст омада, дар соњаи экологияи 

радиатсионї дар Љумњурии Тоҷикистон мебошад ва асосњои методологию 

назариявии масъалаи мазкур тањлил (коркард) нашудаанд. 

Ба кори илмии мо тадќиќодњои олимони ватанию хориљї мусоидат карданд, 

ки аз љумлаи онњо корњои илмии олимон: М.В. Жуковский, И.В. Ярмошенко, Е. 

Пивоваров, А. Пивоваров, С.И. Воронов, Д.В. Кононенко, Т. Кормановская, А. 

Цапалов, С.М. Киселев, А.М. Маренного, Е.В. Сулаймонов, А. Коршунов, А.В. 

Онишенко, Г.П. Малиновский ва дигарон мебошад. 

Аз муаллифони ватанӣ, ки дар соњаи мониторинги радиатсиони атрофи пар-

товгоҳҳои урандор, омўзиши пањншавии цезий-137 дар баъзе минтаќањои 
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Тоҷикистон, мониторинги радон дар шимоли Тоҷикистон ва омӯзиши чангу 

ифлосҳои газро дар минтақаҳои хушк анљом додаанд: Х. Муртазоев, А. Љўраев, 

С.Ф. Абдуллаев, Ў. Мирсаидов, Н. Њакимов, И.Ў. Мирсаидов, Х.М. Назаров, 

Б.Б. Баротов, Љ.А. Саломов ва дигарон мебошанд. 

Робитаи тадқиқот бо барномаҳо (лоиҳаҳо), мавзуъҳои илмӣ. 

Кори илмї дар доираи лоињањои минтаќавї ва мавзўњои зерин иљро гардидааст: 

− Асосњои физикї-химиявии экологияи радиатсионї, тањияи харитањои ра-

диоэкологии минтаќавї ва мониторинги радиатсионии биомуњити Тољикистон 

(РЌД 01115 TJ 00471 – 2015-2019); 

− Лоиҳаи ҳамкории минтақавии техникии АБНА RER9153 «Тақвияти иқти-

дори минтақавӣ оид ба назорати хатарҳои дарозмуддат ба аҳолӣ аз сабаби ра-

дон дар хонаҳо ва ҷойҳои корӣ» (2018-2020); 

− Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи ҳифзи муҳити зист» № 760. ш. 

Душанбе, аз 2 августи соли 2011;  

− Тадқиқоти радиоэкологӣ дар обектҳои радионуклиддор (№ 0120 TJ 01031 – 

2020-2024); 

− Қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон, № 505 аз «01» августи соли 2014. 

Дар бораи Консепсияи миллии Ҷумҳурии Тоҷикистон оид ба солимгардонии 

маҳфузгоҳҳои партовҳои коркарди маъдани уран барои солҳои 2014-2024. 

− Қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон, №329 аз «27» июли соли 2016. Дар 

бораи барномаи татбиқи Консепсияи миллии Ҷумҳурии Тоҷикистон оид ба со-

лимгардонии маҳфузгоҳҳои партовҳои коркарди маъдани уран барои солҳои 

2016 – 2024. 

Мақсади тадқиќоти мазкур – ин тадќиќ (муайянкуни)-и вазъи радиатсионии 

минтақаҳое, ки аз сатњи љоизии радиатсионї зиёд аст  ва мониторинги радон 

дар минтақаҳои гуногуни Тоҷикистон бо додани тавсияҳои зарурї мебошад. 

Вазифањои тадқиқот: 

- омӯзиши радионуклидҳои таркиби хокњои минтақаҳои ҷанубу ғарбӣ ва 

шарқии Ҷумҳурии Тоҷикистон; 

- омӯзиши вазъи радиоэкологии баъзе минтаќаҳои Тоҷикистон; 

- бањодињии фаъолияити хоси умумии алфа – ва бета – зарањои табиї дар 

обњои нўшокии минтаќањои Тољикистон; 

- тартиб додани харитаи радиоэкологии Тоҷикистон; 

- мониторинги радон дар минтақаҳои алоҳидаи Тоҷикистон; 

- омӯзиши сатҳи радон дар таркиби њавои атмосферии биноҳои муассисаҳои 

томактабӣ ва мактабњои шаҳри Душанбе, Ҷумҳурии Тоҷикистон. 

Объекти тадқиқот – минтақаҳои алоҳидаи Тоҷикистон, алахусус мањали 

гирду атрофи партовгоҳҳои радиоактивӣ ва биноҳои гуногуни дорои хусусияти 
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таъиноти ҷамъиятӣ дошта бо муайян кардани таркиби радон дар онҳо 

мебошад. 

Мавзӯи тадқиқот. Њавои атмосферї, оби нӯшокии манбаъҳои 

обтаъминкунӣ, партовҳои радиоактивї, обҳои рӯизаминӣ ва зеризаминӣ, 

хокњои мањали атрофи партовгоҳҳои урандор. 

Усулҳои тадқиқот. Консентратсияи гази Rn ва коњиши маҳсули духтарии он 

дар асоси муайян кардани фаъолияти њаљмии радони-222, ки дар намунагирак ё 

камераи радиометри «RRA-01M» дар муддати муайяне ҷамъ мешавад, чен кар-

да шудааст. Ченкунии фаврии фаъолияти ҳаҷмии радон бо ёрии радиометри 

радон «RRA-01M-03» гузаронида шуд. 

Усули ченкунии интегралї бо истифода аз детекторҳои яккаратаи пластикии 

навъи Radtrak, истеҳсоли Шветсия гузаронида шудааст. Ин детекторҳои пла-

стикиро дар тӯли 2-6 моҳ барои ченкунии сатҳи радон аз 15 то 25000 Бк/м3 ис-

тифода бурдан мумкин аст. Ченкунӣ дар давоми се моҳи гармидиҳӣ (зимистон) 

ва дар мавсими гармо (тобистон) гузаронида шуд. Сипас детекторҳо барои 

коркард ва тањлил мутобиқи ISO 11665-4 ба ширкати Radonova Laboratories AB 

(Уппсала, Шветсия) фиристода шуданд.  

Ѓайр аз ченкунии интегралии фаъолияти њаљмии гази радон дар биноњо, боз 

ченкунии тавоноии дозаи экспозитсионии гамма-афканишот бо ёрии дози-

метрњои махсус – ДКС-1123 истењсоли АТОМТЕХ (Беларус), ДКС-96 истењсоли 

ДОЗА (Россия), МКС-АТ6130 истењсоли АТОМТЕХ (Беларус), комплекс Pack-

Eye (FHT-1377) истењсоли Thermo (Олмон) гузаронида шуд. 

Намунањои хок мутобиқи ГОСТ 17.4.3.01-2017 аз сатҳи замин то чуқурии 25 

см гирифта шудааст. Фаъолияти хоси радионуклидњои табиии оилањои 232Th, 
238U ва 40K тавассути гамма-спектрометр муайян карда шудааст. Детектори 

гамма-спектрометр аз германийи фавќултоза сохта шудааст (ширкати 

CANBERA, программаи корї Genie-2000). 

Намунаҳои обҳои ҷамъоваришуда бо усули буѓронї такшон карда шуда, бо 

асбоби УМФ-2000 њисобгираки фаъолияти хоси љамъи алфа- ва бетта-заррањо 

чен ва тањлил карда шудаанд. 

Соҳаи тадқиқот: мониторинги радиоэкологии муҳити зист, мањз экология 

(радиоэкология) ва ҳифзи муҳити зист мебошад. 

Марҳилаҳои тадқиқот: тартиб додани наќшаи корї, гузаронидани монито-

ринг, љамъоварии намунањо, тайёр намудани намунањо, тањлили маводњо, кор-

карди маълумот ва арзёбии вазъ мебошанд. 

Пойгоҳи асосии иттилоотӣ ва озмоишии тадқиқот. Заминаи иттилоотии ко-

ри илмии мазкур ин – корњои илмї, китобҳои дарсӣ, мақолаҳою маҷаллаҳои 

илмии даврї, маводҳои конфронсҳои илмӣ, рисолаҳо ва монографияҳо, ки ба 

бехатарии радиатсионӣ ва мониторинги радон таалуќ дорад, мебошад. 
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Ҳангоми иҷрои корї илмї пойгоҳи таҷрибавии шӯъбаи илмї-тадқиқотии 

«Озмоишгоњи хизматрасонии техникї»-и Агентии амнияти химиявї, биологї, 

радиатсионї ва ядроии Академияи милли илмҳои Тоҷикистон истифода карда 

шудааст. 

Эътимоднокии натиҷаҳои кори илмї. Эътимоднокии натиҷаҳои тадқиқот та-

вассути истифодаи асбобҳои муосир, коркарди кофии онҳо ва муқоисаи 

натиҷаҳо бо маълумоти муаллифони дигар, инчунин ченкунии параллелии 

намунаҳои хок, об ва ҳаво таъмин карда мешавад. 

Навгонии илмии тадқиқот дар ченкунї ва баҳодиҳии фаъолияти хоси изото-

пи сезий-137 дар хокҳои минтақаҳои алоҳидаи Ҷумҳурии Тоҷикистон, 

баҳодиҳии фаъолнокии хоси α- ва β-заррањои оби нӯшокии ноњияву шањрњои 

вилояти Хатлон, муайян ва баҳодиҳии эквиваленти фаъолияти њаљмии  радон 

дар ҳавои биноҳои истиқоматии баъзе минтақаҳои Тоҷикистон дар асоси усули 

ченкунии пассивӣ, инчунин арзёбии таъсири дозаи афканишот ба аҳолӣ аз гази 

радон ва маҳсули духтарии он мебошад.  

Инчунин, аз рўи натиљањои мониторинги гузаронидашуда таъсири манфии 

объектњои хатарноки радонї ба муњити зист муайян карда шуд, ки асосан дар 

партовгоњњо, нуќтаи љамъшавии партовњои радиоактивї ва дар мањњали 

атрофи он рост меояд. Боз муайян карда шуд, ки таъсири дозаи афканишот ба 

ањолии истиќоматкунандагони  мањали ифлосгардида, бевосита аз ваќти 

будубоши онњо вобаста аст. 

Ањамияти назариявии тадқиқот. Консепсияҳои назариявӣ ва натиҷаҳои 

таҷрибавӣ оид ба робитаи суръати дохилшавии радон ва фарқи ҳарорат (∆Т) 

имкон медињад, ки усули оптималии муайян кардани саҳми конвексия ва 

ҷараёни диффузии радон дар дохили бино интихоб карда шавад ва он ба 

тадқиқот асос ёфтааст. Тағирёбии консентратсияи радон  дар таркиби њавои 

атмосферї аз фарқияти ҳарорати байни њавои дохилии бино ва њавои 

атмосферии беруна вобаста аст. 

Маълумоти гирифташуда метавонад дар ҳисобҳо ва моделсозӣ барои 

арзёбии таъсири дозаи афканишот ба кормандоне, ки бо манбаъҳои 

афканишоти ионофар кор мекунанд ва аҳолии гирифтори таъсири радон 

истифода шавад. 

Аҳамияти амалии тадқиқот. Истифодаи натиҷаҳои кори илмї аз ҷониби 

мақомоти иҷроия мањаллї барои банақшагирӣ ва асосноккунии татбиқи 

тадбирҳои муҳофизатӣ барои паст кардани сатҳи таъсир ба аҳолии минтақаҳои 

дорои заминаи аз ҷиҳати технологӣ тағйирёфта, аз ҳисоби пайдоиши 

радионуклидњо ҳангоми коркарди маъданҳои уран аҳамияти калони амалӣ 

дорад. 
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Барои беҳтар сохтани вазъи таъсири радон дар қаламрави Тоҷикистон, 

тавсия дода мешавад, ки пеш аз ҳама дар партовгоњњои урандор - партовгоҳи 

радиоактивии Дењмой ва Истиќлол рекултиватсияи комплексї гузаронида 

шавад. 

Мутобиқати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмӣ (формула ва самти 

тадќиќот). Соҳаи тадќиќот ба шиносномаи ихтисоси 03.02.08. – Экология (аз 

рӯи соҳањо: дар сохтмон ва хоҷагии манзилию коммуналӣ, энергетика) аз рӯи 

бандњои: 2.3. Экологияи амалӣ – таҳияи принсипҳо ва тадбирҳои амалии ҳифзи 

олами ҳайвоноти ваҳшӣ ҳам дар сатҳи намудҳо ва ҳам дар сатҳи экосистема; 

таҳияи принсипҳои эҷоди экосистемаҳои сунъӣ (системаҳои сохтмонӣ, 

системаҳои шаҳрӣ, агроэкосистема, иншооти обӣ, хоҷагии манзилию 

коммуналӣ ва ғайра) ва идоракунии фаъолияти онҳо. Омӯзиши таъсири 

омилҳои антропогенӣ ба экосистемаҳо дар сатҳҳои гуногун бо мақсади таҳияи 

стандартҳои аз ҷиҳати экологӣ асоснок оид ба таъсири сохтмон, фаъолияти 

инсон ва фаъолияти хоҷагии манзилию коммуналӣ ба олами ҳайвонот. 2.4. 

Экологияи инсон — омўзиши ќонуниятњои умумии таъсири мутаќобилаи инсон 

ва биосфера, омўзиши таъсири шароитњои муњити зист (аз љумла шароитњое, ки 

дар натиљаи сохтмон, фаъолияти хољагї ва фаъолияти муассисањои манзилию 

коммуналї ба вуљуд омадаанд) ба инсон; 5.3. Бањодињии комплексии таъсири 

объектњои энергетикї ба экосистемањои табиї ва сунъї, кор карда баромадани 

усулњо ва воситањои мониторинги экологии объектњои комплекси энергетикї, 

тадќиќот ва арзёбии таъсири саноати энергетики ба муњити зист, аз љумла дар 

марњилаи лоињакашї ва сохтмон. 

Мавќеъњои илмие, ки ба њимоя бароварда шудаанд: 

1. Натиҷаҳои тадќиќи радионуклидҳо дар таркиби хокҳои ноҳияҳои ҷанубу 

ғарбӣ ва шарқии Ҷумҳурии Тоҷикистон; 

2. Натиҷаҳои тадќиќи вазъи радиатсионӣ дар минтақаҳое, ки сатҳи 

радиатсияашон баланд аст; 

3. Натиҷаҳои тартиб додани харитаҳои радиоэкологии Тоҷикистон; 

4. Натиҷаҳои мониторинги радон дар баъзе минтаќањои кишвар; 

5. Арзёбии фаъолияти умумии хоси радионуклидҳои табиӣ дар оби нӯшокии 

ноњияњои вилояти Хатлони љумњурї. 

6. Натиљањои тадиќоти радони таркиби њавои атмосферии биноњои боѓчањои 

бачагон ва мактабњои миёнаи шањри Душанбе; 

7. Натиљањои тадќиќоти гази радон дар њавои атмосферии биноњои боѓчањои 

богчагона ва мактабњои миёнаи шањру нањияњои љанубии Точикистон. 

Саҳми шахсии муаллиф – аз ҷамъоварии маълумотњи адабиётњои гуногун во-

баста ба мавзӯи рисола, гирифтани намуна ва тайёр намудани он, ченкунї ва 

тањлили радионуклидии намунањои гуногун, насбкунї ва љамъоварии детек-
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торњои радон, ченкунии фони радиатсионии объектњои тањлилшаванда ва 

сохтани харитањо, њисобкунии дозањои инфиродии аҳолии дар минтақаҳои ха-

тари радон дошта, санҷиш ва таҳлили натиҷаҳои илмӣ, таҷрибавї ва нашри 

онҳо мебошад. 

Баррасии натиљањои тадќиќот. Натиҷаҳои кори диссертатсионӣ дар кон-

фронсҳо ва семинарҳои зерин гузориш ва муҳокима карда шуданд: Конфронси 

ҷумҳуриявии илмӣ-амалӣ "Проблемаҳои материалшиносӣ дар мошинсозии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон" бахшида ба Рӯзи кимиёшинос ва 80-солагии зодрӯз док-

тори илмҳои техникӣ, профессор, академики Академияи байналмилалии 

муҳандисӣ ва Академияи илмњои Ҷумҳурии Тоҷикистон А.В. Вахобов (Душан-

бе, 2016); Конфронси XVII байналмилалии «Хониши Сахаров 2017: Пробле-

маҳои экологии асри 21» (Минск, Беларус, 2017); II Конфронси байналмилалии 

илмӣ-амалӣ "Нақши олимони ҷавон дар рушди илм, инноватсия ва технология" 

(Душанбе, 2017); Хониши XIV Нуъмонов "Саҳми олимони ҷавон дар рушди 

илми химия" (Душанбе, 2017); Конфронси байналмилалии илмӣ-амалӣ "Дур-

намои истифодаи маводҳои ба зангзанӣ тобовар дар саноати Ҷумҳурии 

Тоҷикистон", бахшида ба Рӯзи кимиёшиносон ва 70-солагии доктори илмҳои 

химия, профессор, академики Академияи илмҳо Ҷумҳурии Тољикис-тон Иза-

тулло Наврӯзович Ғаниев (Душанбе, 2018); Конфронси XIV байналмилалии 

илмӣ-техникӣ «Илм, таълим, истеҳсолот дар ҳалли мушкилоти экологӣ (Эколо-

гия-2018)» (Уфа, Россия, 2018); Форуми II байналмилалии илмӣ "Илм ва техно-

логияи ҳастаӣ" (Алмаато, Қазоқистон, 2019); Хониши XV Нӯъмонов "Вазъи ку-

нунии илми химия ва истифодаи дастовардҳои он дар хоҷагии халқи Ҷумҳурии 

Тоҷикистон" (Душанбе, 2019); Конфронси ҷумҳуриявии илмӣ-амалӣ дар мавзӯи 

"Проблемаҳои муосири физикаи моддаҳои конденсатор ва физикаи ҳастаӣ", 

бахшида ба 20-солагии омӯзиш ва рушди илмҳои табиӣ, дақиқ ва математика 

дар соҳаи илм ва маориф (Душанбе, 2020 ). 

Интишори натиҷаҳои диссертатсия. Дар асоси маводњои рисолаи илмї 24 

мақолаи илмӣ дар нашрияҳои ватанию хориҷӣ, аз ҷумла 7 мақола дар наш-

рияҳое, ки ба рӯйхати маҷаллаҳои илмии тақризии Комиссияи олии аттестатси-

онии назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон, 3 мақолаи илмӣ дар маҷаллаҳое, 

ки ба рӯйхати SCOPUS дохил мешаванд ва як маќола бидуни њаммуаллиф нашр 

шудаанд. Дар конфронсњоии сатҳи ҷумҳуриявӣ ва байналмилалӣ ҳамчун маво-

ди конфронс истифода ва нашр шуданд, инчунин натиљањои тадќиќот 1 нахуст-

патенти ихтироот гирифта шудааст. 

Сохтор ва ҳаҷми рисолаи илмї. Рисолаи илмї дар њаљми 156 саҳифа пешниҳод 

шудааст, ки дорои 25 ҷадвал, 33 расм мебошад ва замима. Аз муқаддима, се бо-
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би қисми асосӣ, хулосаҳо ва рӯйхати адабиётњои истифодашуда иборат аст (177 

номгўй). 

 

МУНДАРИЉАИ МУХТАСАРИ КОРИ ИЛМЇ 

Дар сарсухан унвонљў муњимияти тадқиқотро асоснок карда, ҳадаф ва 

вазифаҳо мегузорад, навогнии илмӣ ва аҳамияти амалии тадќиќотро инъикос, 

муқаррароти асосии ҳимояро номбар мекунад. 

Дар боби 1 шарҳи адабиёт дар бораи вазъи амнияти радиатсионӣ ва 

равандҳои ташаккули партовҳои урани радиоактивӣ оварда шудааст. 

Имкониятҳои коркарди дубораи партовҳои саноати уран нишон дода шудаанд. 

Миқдори дозањои гирифтаи аҳолӣ баррасӣ ва ҳисоб карда мешавад. Боби 

якуми дисертатсия бо таҳияи ҳадафҳои тадқиқот ба анҷом мерасад. 

Дар боби 2 маълумот оид ба мониторинги радионуклиди биосфераи 

Тоҷикистон оварда шудааст. 

Миќдори радионуклидҳои табиӣ дар хокҳои ноҳияҳои ҷанубу ғарбӣ ва шарқии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон. Ҳудуди минтақаҳое, ки барои тадкиќот интихоб 

шудаанд, ландшафтҳои гуногунро дар бар мегирад: марѓзорҳои кӯҳӣ, 

биёбонҳои баландкуҳ ва ҳамвор, дараҳои чуқур ва танги дарёҳо, ки бо 

қаторкӯҳҳои санглох фишурда шудаанд. Минтаќае, ки дар онњо тадќиќотњои 

сањрої гузаронида шудаанд, ба њисоби миёна 20 њазор километри мураббаъро 

ташкил медињан. Он минтаќањои Кўлоб ва Бохтарро дарбар мегирад, ки онњо 

дар ландшафтњои табиии хос ва мањалњои дорои хусусиятњои табиии гуногун 

љойгир шудаанд. 

Маълум гашт, ки дар таркиби хокњои минтаќањои тадќиќшуда нисбати 

радионуклидњои дигар 40К њиссаи асоиро мегузорад. Натиҷаҳои тадќиќоти мо 

нишон дод, ки нисбатан фаъолияти хоси зиёди изотопњо дар намунаҳои хоки 

“Ховалинг-4” (787.7 Бк/кг), ки дар ҳудуди ноҳияи Ховалинги вилояти Хатлон 

гирифта шудааст, мушоҳида шуд. Фаъолияти хоси нисбатан камтар дар 

таркиби намунаи хоки «Н. Хусрав-4» дида мешавад,  ки ќимати он 320.1 Бк/кг 

мебошад. 

Миќдори изотопи сезий-137 дар таркиби хокњои Тоҷикистони марказӣ ва 

ҷанубӣ. Намунањои хокро аз ҳудуди минтаќањои Ҳисор, Рашт, Бохтар ва Кӯлоб 

гирифта шудааст, ки таќрибан ҳудуди 45 000 км2-ро ташкил медињад. Барои 

тадқиқот зиёда 92 намунаи хоки гуногун гирифта шуд. Дар ҳар як минтақа 

барои гирифтани намуна аз 3 то 8 нуқта интихоб карда шуданд, ки масофаи 

ҳадди ақали байни ин нуқтаҳо тақрибан 4-7 километрро ташкил медиҳад. 

Намунаҳои ҷамъовардашуда ба ду категория људо карда шуданд: намунаҳои 

хок аз заминҳои коркардношуда ва намунаҳои хок аз заминҳои корам. 
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Натиљањои ченкунии фаъолияти хоси 137Сs дар хокњои минтаќањои Тољикистони 

Марказї ва Љанубї дар диаграмма нишон дода шудааст (расми 1). 

Чунон ки аз диаграмма дида мешавад, фаъолияти хоси 137Сs дар намунањои 

заминњои кўњии бекорхобида нисбат ба киштзорњои корам нисбатан зиёдтар 

аст. Дар баробари ин, фаъолияти хоси 137Сs дар баъзе намунањое, ки аз 

заминњои корами майдонњои њамвор гирифта шудаанд, баръакс, назар ба 

майдонхои коркард ношуда баландтар аст. 

 
Расми 1 - Диаграммаи фаъолияти хоси цезий-137 дар хокњои баъзе 

минтаќањои вилояти Хатлони Точикистон: 1 - заминњои коркард нашуда;  

2- майдонҳои корам 

 

Тахмин кардан мумкин аст, ки консентратсияи радионуклиди цезий-137 дар 

ин минтақа бо хусусиятҳои геологии дарањо, ки онро қаторкӯҳҳои баланди 

сангию дарахтзору марғзор иҳота кардаанд, ки шакли пӯшида дорад ва он бо 

гузаргоњи нисбатан танги зиёда аз 35 км тўл кашидааст. Гуфтан мумкинр аст, 

ки сабаби ѓуншавии радионуклидҳо ин ѓуборњои чангин ва боришоти аэрозолӣ, 

ки барои ҳамаи қаторкӯҳҳои Тоҷикистон хосанд, шуда метавонад. Одатан, дар 

натиҷаи эрозияи обї ва шамолї, дар сатњи болоии қабати шуста шуда ё домани 

кӯҳҳо радионуклидҳои техногенӣ љамъ мешаванд.  



35 

Дар баъзе намунаҳои омӯхташуда сезий-137 мушоњида карда нашуд (намунаи 

2 аз биёбони Айвољи ноҳияи Шаҳритус ва намунаи 4 аз ноҳияи Фархор). Ҳамаи 

ин хокҳо хокњои регдор мебошанд. Шояд ин сабаб гардад, ки кўчиши амудии 

радионуклидҳо ба умқи хокњои регдор ба осонӣ ба амал ояд. 

 
Расми 2 – Спектри энергетикии гамма-афканишоти 

 намунаи намунаи №1 хоки «Камароб» 

 

Вазъи радиоэкологӣ дар шимоли Тоҷикистон. Дар давраи тадқиқот аз соли 

2015 то 2019 мониторинги радиоэкологии гамма-фон дар ҳудуди ҳамаи 18 

шаҳру ноҳияи вилояти Суғди Ҷумҳурии Тоҷикистон гузаронида шуд. Хари-

таҳои радиоэкологии онҳо бо нишондоди тавоноии дозаи экспозитсионї, ки ба 

координатҳои мушаххаси минтақа ишора шудаанд, тартиб дода шудаанд. 

Мувофиқи натиҷаҳои тадқиқот, ќимати баланди тавоноии дазаи экспозитсионї 

људо ва нохиябандї карда шудааст, ки ин таваҷҷӯҳи амалӣ дорад. 

Вазъи радиоэкологӣ дар шаҳри Хуҷанд. Хуҷанд дар соҳили Сирдарё ҷойгир 

аст. Дар соҳили рости Сирдарё 20 маҳаллаи истиқоматии шаҳри Хуҷанд ҷойгир 

аст. Дар шимолу ғарби шаҳр, шумораи микрорайонҳо ба 17 ё 18 мерасанд, ки аз 

рўи рельеф баладтар нисбати онњо партовгоҳҳои собиқ Кони №3 мавҷудаст. 

Масоҳати умумии онҳо 5.9 га-ро ташкил медиҳад. Ин объектњо бо хоки нейтрал 

пӯшонида шудааст, ки ғафсии онҳо 0.6-0.8 м мебошад. Ќиммати миёнаи таво-

ноии дозаи экспозитсионии гамма-афканишот дар партовгоҳҳо 0.50-0.75 
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мкЗв/ст ва нишондиҳандаҳои максималии тавоноии дазаи экспозитсионї дар 

ҷойҳои алоҳида (тақрибан 5% аз масоҳати умумӣ) ба 0.90-1.10 мкЗв/ст мерасад. 

Ќимати фони табиӣ дар ин минтақа (майдони гранити) 0.40-0.50 мкЗв/ст мебошад. 

Дар соҳили чапи дарё зиёда аз 60%-и масоҳат аз масоњати умумии шањри 

Хуҷанд ҷойгир аст. Тавоноии дозаи гамма-афканишот дар соҳили чап нисбат 

ба соҳили рости шаҳр 30-40% камтар аст. Тавре, ки аз харита дидан мумкин аст 

нисбатан сатњи пасти фони радиатсионӣ, ба минтаќаи қисми марказии шаҳр 

рост меояд. 

Вазъи радиоэкологӣ дар ноҳияи Бобоҷон Ғафуров. Аз таҳлили натиҷаҳои 

маълумотњои бадастомада ва омӯзиши харитаи радиологии тартибдодашудаи 

минтақаи Б.Ғафуров нишон дод, ки дар қисматҳои марказӣ ва ҷанубии минтақа 

тавоноии дозаи экспозитсионї мутаносибан аз 15 то 20 мкЗв/ст ташкил 

медињад. Сабаб дар он аст, ки хокҳои ин минтақа дорои маводи радиоактивӣ 

мебошанд ва партовгоҳи радиоактивии Дењмой дар наздикии он ҷойгир аст. 

Дар манотиқи қисмати ҷанубу шарқии ноҳияи Б.Ғафуров тавоноии дозаи экс-

позитсионї то 25-30 мкЗв/ст мерасад, ки он ҳам бо партовгоҳи радиоактивии 

наздики Дењмой алоқамандї дорад. 

Вазъи радиоэкологии шаҳри Истиќлол. Дар ќабати болоии партовҳои "Фабри-

ка бедных руд" дар Истиќлол, сатњи радиатсионӣ ба 6 мкЗв/ст мерасад. Мин-

тақаҳои алњидае вомехўрад, ки дар он сатњи фони радиатсионии хеле баланд 

(зиёда аз 20 мкЗв/ст) мушоҳида мешаванд ва бо ҷойгиршавии партовҳои радио-

активии истеҳсоли урани аз собиқ ИДШС меросмонда дар минтаќаи шимоли 

Тоҷикистон алоқамандаст. Таҳлили натиҷаҳо нишон доданд, ки сатњи баланди 

радиоактивї дар шимоли Тоҷикистон бо сатњи тавоноии дозаи экспозитсионї 

> 0.35-0.40 мкЗв/ст, ба координатҳои ҷойгиршавии партовгоҳҳои радиоактивӣ 

ва минтаќањои њамсояи он рост меояд. Ќимати миёнаи радиатсионӣ дар атрофи 

партовгоҳҳо ва аз болои онҳо назар ба сатњи радиатсионии табиӣ 6-8 маротиба 

зиёдтар буда ва он аз 0.9 то ба 1.2 мкЗв/ст мерасад.  

Фаъолияти хоси умумии радионуклидҳои табиӣ дар оби манбаъҳои таъминоти 

оби нӯшокӣ дар вилояти Хатлони Ҷумҳурии Тоҷикистон. Дар минтақаи Хатлон, 

қимати аз ҳама баландтарини фаъолияти хоси радионуклидҳо аз рўи алфа-

заррањо дар оби минтақаи Темурмалик - 0.17 Бк/кг, фаъолияти аз рўи бета-

заррањо бошад дар минтақаи Ќубодиён - 0.07 Бк/кг мушоҳида мешавад (расми 

3). Ќимати баланди фаъолияти хоси радионуклидњо танҳо аз рўи фаъолияти 

хоси алфа-зарањои об ба ќайд гирифта шуд. Тахмин карда мешавад, ки ќимати 

баланди фаъолияти хоси алфа-зарањои об аз ҳисоби радионуклидҳои табиӣ, 

яъне оилаҳои уран-238 ва торий-232 вобаста аст. Аз рўи фаъолияти хоси бета-

заррањо ќимати баландтар нисбати њудуди љоизї мушоњида нашуд. 
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Расми 3 - Диаграммаи фаъолиятҳои хоси бета (бета) ва алфа-зарањо (альфа) 

дар намунаҳои оби манбаъҳои обтаъминкунии вилояти Хатлони  

Ҷумҳурии Тоҷикистон 

  

Сатњї пасттарини фаъолияти хоси радионуклидҳо аз рўи алфа- ва бетаи-

зарањо дар обњои минтақаҳои Восеъ, Ҳамадонӣ ва Ховалинг мушоҳида карда 

шуданд. Аз сабабе, ки объектњои омўхташаванда дар минтаќањои иќлим ва 

мевќеи љуѓрофии гуногун љойгир њастанд, ягон сабаби хоси бо якдигар 

алоќаманд дида намешавад. Бинобар ин ҳам дар минтаќањои баландкӯҳ ва ҳам 

дар минтақаҳои даштӣ (њамворї), бори дигар зарурати тадқиқоти васеътар 

пайдо мешавад. 

Дар боби 3 натиҷаҳои мониторинги радон дар минтақаҳои Тоҷикистон 

муҳокима карда мешаванд.  

Тадќиќоти гази радон дар ҳавои атмосферии биноҳои истиқоматии шаҳри 

Душанбе. Дар шањри Душанбе дар 12 нуќта 18 детектори изї (трек) гузошта 

шуд. Экспозитсия дар давраи тобистон (3.5 моҳ) гузаронида шуд. Ҳангоми насб 

кардани детекторҳо дар ин нуқтаҳо барои дуруст чен кардани миқдори радон 

параметрњои дигар низ чен карда шуданд, ки аз инҳо иборатанд: ченкунии 

фони радиатсионӣ, андозаи ҳуҷраҳо, намуди ҳуҷраҳо, зудии вентилятсия, дар 

кадом ошёна, кадом масолеҳи сохтмонӣ дар сохтмон, таркиби хоки зери бино 

ва ѓайра. 

Пас аз экспозитсия, детекторҳо ба лабораторияи истеҳсолкунанда фиристода 

шуданд, то маълумоти ҷамъшударо ҳисоб ва консентратсияи радонро муайян 
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кунанд.  Натиҷаҳои ченкунӣ нишон доданд, ки дар биноҳои тадқиқшуда аз 

меъёрњои муќараргардида барои биноҳои истифодашаванда, ки 200 Бк/м3 

мебошад зиёд нест, яъне: сатњи радон аз 36 то 270 Бк/м3 ба ќайд гирифта шуд. 

Ба истиснои нуќтањои RN02 аз RN03, ки дар таҳхонаҳои бе вентилятсия љойгир 

буданд. Яъне сабаби зиёд шудани консентратсияи радон режими вентилятсияи 

биноҳост. Миқдори миёнаи радон дар ҳавои атмосферии Душанбе 40-50 Бк/м3 аст.  

Омўзиши сатҳи радон дар биноҳои муассисаҳои томактабӣ ва мактабҳои 

шаҳри Душанбеи Ҷумҳурии Тоҷикистон. Дар биноҳои кӯдакистонҳо ва 

синфхонаҳои мактабҳои таҳсилоти миёнаи умумї бо мақсади чен кардани 

консентратсияи радон, дастгоҳҳои экспозитсиявӣ (камераҳои пластикии 

пассивї) бо детекторҳои изї «Radtrak» (Шветсия)  аз 2 то 6 моҳ насб карда 

шуданд,  ки имконияти ченкунии фаъолияти њаљмии радонро аз 15 то 25000 

Бк/м3 дорад. 

Дар асоси тадқиқотҳо ва ченкунињои гузаронидашуда, дар ҳавои дохили 

биноњо ќимати эквиваленти мувозинатии фаъолияти њаљмии (ЭМФЊ)-и радон 

коэффисиенти гузариш дозавї, ки мувофиқи ҳисоботи UNSCEAR (дар давраи 

солҳои 2000, 2006 ба 9.0х10-6 мЗв/Бк∙ ст/м3) баробар мебошад, барои ќимати 

миёнаи солонаи шуоъхурии дохилї, ки дар натиҷаи таъсири мањсули коњиши 

радон дар ҳавои дохилӣ ба амал меояд истифода шуд. Арзёбии таъсири доззаи 

гирифтаи кӯдакони кӯдакистонҳо ва хонандагони мактабҳо дар натиҷаи 

нафаскашии радон, дар асоси будубошти кўдакон дар ин биноҳо гузаронида 

шуд. Бо њамин тариќ, њисоб кардани дозаи афканишот барои кўдакони боѓча аз 

руи коэффитсиенти 0.33 гузаронида шуд. Ин адад аз рўи њисобе, ки кўдакони 

боѓча дар як шабонаруз 8 соат дар боѓча мебошанд, ки он дар як сол 2000 

соатро ташкил медињад. Барои хонандагони мактабњо коэффициенти дозавї 

0.25 буда, бо назардошти он ки бачањо дар як шабонаруз 6 соати худро дар дарс 

мегузаронанд ва дар як сол бошад 1200 соатро ташкил медињад. 

Тадќиќоти дозаи афканишот дар 14 кӯдакистон ва 36 мактаби миёнаи шањри 

Душанбе гузаронида шуд, ки дар ҳудуди ноҳияҳои Сино, Исмоили Сомонӣ, 

Шоҳмансур ва Фирдавсӣ ҷойгиранд. Омӯзиш дар ҳар як бино чор ҳуҷраро 

фаро гирифт, ки дутои онҳо дар ошёнаҳои якум ва ду ҳуҷра дар ошёнаҳои дуюм 

ҷойгир буданд. Ҳамин тариқ, дар маҷмӯъ 200 ҳуҷра ба омӯзиш фаро гирифта 

шуданд. 

Барои гузаронидани ченкунӣ (ҷойгиркунии ҳисобкунак-ҳои экспозитсияи 

радонӣ) мо асосан синфхона (ҳуҷра)- ҳоеро интихоб кардем, ки дар хонандагон 

зиёдтар будубош доранд. Дар боғчаҳо ҳуҷраҳои хоб ва њуљрањои бозӣ, 

њуљрањои омўзиш ва ғайра мебошад. Санҷиши биноҳо дар ҳолати кории 

мунтазами онҳо, дар давраи гармидињї (декабри соли 2018 - феврали соли 2019) 

ва давраи гармї (апрел-июни соли 2019) сурат гирифт. 
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Муайян кардани радон дар биноҳои мактабҳо ва кӯдакистонҳо дар њуљрањои 

ошёнаҳои якум ва дуюм, ки дар болои њамдигар ҷойгир буданд, гузаронида 

шуд. Бо ин тартиб, дар ҳар як ошёна ду ҳисобкунаки экспозитсионӣ, дар ҳар як 

бино бошад љамъ 4 дона њисобгирак насб  карда шуд. Ҳангоми ҷамъоварӣ 

кардани ҳисобкунакҳои экспозитӣ талафоти онҳо ба қайд гирифта шудааст, ки 

тақрибан 1.5-2.0%-ро ташкил медиҳад. Дар биноҳои азназаргузаронида-шуда 

амбиенти тавонои дозаи эквивалентии γ-афканишот аз 0.10 то 0.18 мкЗв/соат ба 

њисоби миёна 0.14 мкЗв/соат буд. Ин ќиматњо пас аз коркарди ҳисобкунакҳои 

экспозитсия, бо дозиметрҳои γ-афканишот ба даст оварда шудаанд. Баъди 

тањлили натиљањои ин тадќиќот метавон гуфт, ки дар ин гуна биноњо аз њисоби 

таъсири гамма- афканишот ба ањолї зарари љиддї намерасад. 

Натиљаи тањлилу ченкунии ЭМФЊ-и радон дар њуљрањои ошёнањои якум ва 

дуюми биноњои дар кўдакистонњои шањри Душанбе дар расмњои 4-5 дар 

мавсими гармидињї ва мавсими гармї ба шакли диаграммањо оварда шудааст. 

 

 
Расми 4 – ЭМФЊ-и радон дар утоќњои кудакистонњои  

ш. Душанбе дар замони гармидињи 
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Расми 5 – ЭМФЊ -и радон дар утоќњои кудакистонњои  

ш. Душанбе дар замони гармї 

 

Тавре, ки аз расмињои 4 ва 5 дида мешавад, қиматҳои ЭМФЊ-и радон дар 

ҳамаи биноҳо вобаста ба мавсими сол ва ќабати бино, ки ченкунӣ дар он гуза-

ронида шудааст фарқ мекунанд. ЭМФЊ-и радон дар давраи гарм назар ба 

давраи гармидиҳӣ хеле паст аст, ки ин ба басомади ҳаво додани бино вобаста 

аст. Инчунин, ЭМФЊ-и радон дар биноҳои ошёнаи дуюм, назар ба биноҳои 

ошёнаи якум новобаста аз мавсим, пасттар аст.  

Таҳлили маълумотҳои бадастомада нишон дод, ки саҳми радон ва маҳсулоти 

духтари он дар фазо дар миқдори миёнаи солонаи шуоъдиҳии кӯдакон дар би-

ноҳои мактабҳо ва кӯдакистонҳои шаҳри Душанбе 0.64-1.64 мЗв мебошад. 

Маълум шуд, ки таркиби радон дар биноҳои дар ошёнаи дуюм ҷойгиршуда 

нисбат ба дараҷаи аввал хеле паст аст. 

 Омӯзиши ЭМФЊ-и радон дар биноҳои муассисаҳои томактабӣ ва мактабҳои 

ноҳияҳои ҷанубї Ҷумҳурии Тоҷикистон. Тадқиқоти дозаи афканишот дар ҳуду-

ди биноҳои 18 кӯдакистон ва 48 мактаби таҳсилоти умумии вилояти Хатлон гу-

заронида шуда, ки инњи 22 ноҳия (шаҳр)-њои дар ҷануби ҷумҳурӣ љойгирифта 

мебошад. Омӯзиш дар ҳар як бино чор ҳуҷраро фаро гирифт, ки дутои онҳо дар 
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ошёнаҳои якум ва ду ҳуҷра дар ошёнаҳои дуюм ҷойгир буданд. Ҳамин тариқ, 

дар маҷмӯъ 264 бино ба тадқиқот фаро гирифта шуд. 

Дар вилояти Хатлон сохтмони бино барои кўдакистону мактабхо асосан аз 

руи лоињањои якхела ба рох монда шуда, барои тањкурсии биноњо ва конструк-

цияњои борбардори онњо охану бетон, хамчун масолењи бинокории девор 

хишти пухта истифода шудааст. Тақрибан 80% биноҳое, ки тањќиќот гузарони-

да шуд аз солњои 1950 то 1990 сохта шуда буданд. Аз тамоми биноҳои омӯхта-

шуда – 6 бинои якошёна (4 кӯдакистон ва 2 мактаб) ва 2 ҳуҷра (синфхона) дар 

тањхона 1 ҷойгирбуданд. 

 
Расми 6 – Ќимати таќсимоти ЭМФЊ-и радон дар ҳама њуљрањои тадқиқшуда 

дар ошёнаҳои 1 ва 2-юми биноҳо. Майлкунии каҷиҳо бо  

тақсимоти логормалӣ сохта шудааст 

 

Биноҳое, ки дар онҳо миқдори доззаи афканишот назорат мешуданд, дар 

минтақаҳои гуногуни вилояти Хатлон интихоб карда шуданд. Масофаи мини-

малии байни биноњои (муассисањои) омўхташуда 5-7 км мебошад. Муайян кар-
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дани миқдори радон дар биноҳои мактабу боғчаҳо дар биноҳои ошёнаҳои якум 

ва дуюм, ки дар болои якдигар ҷойгир буданд, гузаронида шуд. Ба ин тартиб, 

дар ҳар як ошёна, дар ҳар як бино ду ҳисобкунаки экспозитсионӣ насб карда 

шуд, аз ин рӯ, чор ҳисобкунак насб карда шуд. Ҳангоми ҷамъоварӣ кардани 

ҳисобкунакҳои экспозиция талафоти онҳо қайд карда шуд, ки тақрибан 1% -ро 

ташкил дод. Дар биноҳои тањќиќшуда, қиматҳои дозањои γ-афканишот, ки бо 

дозиметр «МКС-6102»-и истеҳсоли ширкати «Атомтех» ба даст оварда шудааст, 

аз 0.06 то 0.18 мкЗв/соат бо ќимати миёнаи 0.12 мкЗв/соат буд. 

Мувофиқи диаграммаҳо, ќиматњои ЭМФЊ-и радон вобаста ба ошёнаи бино 

ва мавсими сол, ки таҷриба дар ҳамон як биноҳо гузаронида мешавад, фарқ ме-

кунад. Қиматҳои ЭМФЊ-и радон дар мавсими гармидиҳӣ нисбат ба мавсими 

гармї хеле баландтаранд, ки ин ба зудии вентилятсияи биноҳо дар мавсими 

гармї вобаста аст. Ҳамчунин, тамоюли коҳиши қимати ЭМФЊ-и радон дар би-

ноҳои ошёнаҳои дуюм нисбат ба ошёнаҳои якуми биноҳо мушоҳида мешуд ва 

ба ин вобастагӣ давраи сол таъсир намерасонад. 

 
Расми 7 – Харитаи тақсимоти ЭМФЊ-и миёнаи радон дар Бк/м3 дар ошёнаи 

1-уми биноҳои мактабҳои ноҳияҳои Хатлон 
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Тавре, ки аз расми 6 дида мешавад, бештари (фоиз) маълумоти омории ќима-

ти миёнаи солонаи ЭМФЊ-и радон дар ошёнаҳои якуми биноҳои ноҳияҳои ви-

лояти Хатлон дар ҳудуди 70 Бк/м3 мехобад ва ошёнаҳои дуюм 60 Бк/м3. 

Дар расми 7 харитаи ќимати м иёнаи ЭМФЊ-и радон ошёнаи 1-уми биноҳои 

мактабҳои вилояти Хатлон оварда шудааст. 

Мувофиқи арзишҳои ЭМФЊ-и радон, ки ҳамчун медианҳо ба даст оварда 

шудаанд, ќимати миёнаи доззаи солонаи инфиродї дар биноҳои кӯдакистонҳо 

ва мактабҳои вилояти Хатлон ҳисоб карда шуданд. Њамин тариќ, тасири доззаи 

эффективии дохилии кўдакон, ки тавассути нафаскашї аз мањсулоти духтари 

радон дар давоми сол дар биноњои кўдакистону мактабњои вилояти Хатлон 

мегиранд, бо таќсимоти даврањои гармї ва сармо њисоб карда шуданд. 

Муқоисаи қиматҳои ЭМФЊ-и радон нишон медињад, ки аз рўи ќиматњои 

сохтори геологии хокњо ва ҷойгиршавии ин мактабҳо ягон таѓйироти мушаххас 

дида намешавад. 

Аз рӯи таҳлили натиҷаҳои бадастомада маълум гардид, ки дар биноҳои кӯда-

кистон ва муассисаҳои таълимии ноҳияҳои вилояти Хатлон, дозаи эффективии 

миёнаи солонаи кӯдакон ва хонандагон аз 0.68 то 1.26 мЗв мебошад. Аз ин ху-

лоса баровардан мумкин аст, ки аз меёрњои муќарраргардида зиёд нест.  

Ҳамин тариқ, консентратсияи радон дар биноҳои ошёнаҳои якум назар ба 

ошёнаҳои дуюми ҳамин гуна биноҳо зиёдтар аст. Аксари (фоиз) маълумоти 

омории бадастомадаи ќимати миёнаи солонаи ЭМФЊ-и радон дар ошёнаҳои 

якуми биноҳои ноҳияҳои вилояти Хатлон дар ҳудуди 70 Бк/м3 ва дар ошёнаҳои 

дуюм 60 Бк/м3 рост меояд. 

 

ХУЛОСАҲО 

1. Натиҷаҳои асосии илмии диссертатсия: 

1.1.Радионуклидҳои табиӣ дар таркиби хокњои минтақаҳои гуногуни 

Тоҷикистон омӯхта шуда, миќдори радиоизотопҳои оилаҳои уран-238 ва торий-

232 муайян карда шуданд [7-М, 15-М, 16-М]. 

1.2.Миќдори изотопи цезий-137 дар хокњои Тоҷикистони марказӣ ва ҷанубӣ 

вобаста аз релеф ва хосиятҳои механикии хокњои ин минтақа муайян карда 

шудааст. Қонуниятҳои асосӣ ва хусусияти паҳншавии цезий-137 дар қабатњои 

хок ошкор карда шуданд.  Ќимати максималии сезий-137 дар хокњои кўњии 

минтаќаи Рашт ва Сарихосор мушоњида гардид [5-М, 10-М, 13-М]. 

1.3.Вазъи радиоэкологии шимоли Тоҷикистон омӯхта шуд. Муайян карда 

шуд, ки минтақаҳои аз љињати радиоактивї баланд бо ќимати тавоноии дозаи 

эквивалентї > 0.35-30 мкЗв /ст мебошад, ки ба минтақаҳои партовгоҳи уран 

рост меояд. [3-М, 8-М, 9-М, 12-М]. 
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1.4.Фаъолияти умумии хоси радионуклидњои табиї дар обњои нўшокии 

мабањои обтаминкунии ноњияњои љануби Точикистон муайян карда шуд. Дар 

вилояти Хатлон баландтарин қимати фаъолияти хоси умумии алфа-

радионуклидҳо ба ноҳияи Темурмалик - 0.17 Бк/кг, фаъолнокии бета - дар 

ноҳияи Ќубодиён - 0.05 Бк/кг рост меояд. [14-М]. 

1.5.Дар дараи Кански шањри Вахдат, Алмосй ва Хонаќои шањри Њисор, кули 

“Искандеркул” ва атрофи он, Сари Хосори ноњияи Балчувон мониторинги 

радионуклидї гузаронида шуд. Дар њамаи минтаќањои тадќиќшуда вазъи 

радиационй дар њолати бехатарї ќарор дошта, ба фони миёнаи радиационии 

љумњурї наздик аст (аз 0.05 то 0.25 мкЗв/ст) [17-М, 20-М, 22-М]. 

1.6.Консентратсияи радон дар њавои атмосферї ва  њучрањои муассисањои 

мактабї ва томактабии шањри Душанбе омўхта шуд. Таҳлили маълумотњои 

бадастомада нишон доданд, ки таъсири радон ва маҳсулоти коњиши он сатњи 

миёнаи шуоъхурии эффективии солонаи  кӯдакон ҳангоми дар биноҳои мактабу 

боғчаҳои шаҳри Душанбе буданашон 0.64-1.64 мЗв мебошад. Муайян карда 

шуд, ки миқдори радон дар таркиби њавои њуљрањои ошёнаи дуюм ҷойгиршуда 

нисбат ба ошёнаи якум хеле камтар аст [1-М, 4-М]. 

1.7.Муайян карда шуд, ки сатњи миёнаи шуоъхурии эффективии солона аз 

њисоби радон ва мањсули коњиши он, дар мавзењои тањќиќшуда ба кӯдакон 

ҳангоми будубоши онњо дар њуљрањои мактабу боғчаҳои минтаќањои Хатлон 

0.68-1.26 мЗв мебошад, ки ин аз дар њудуди љоизї ќарор доштани вазъи 

радиатсионӣ дар Тоҷикистон шаҳодат медиҳад [6-М]. 

1.8.Маълум карда шуд, ки сатњи радон дар њавои атмосферии њуљрањои 

ошёнаи якум нисбат ба ошёнаи дуюм ба монанди ш. Душанбе зиёд аст. Аксар 

(фоиз)-и маълумотњои омории бадастомада оид ба  ќимати миёнаи солонаи 

ЭМФЊ-и радон дар ошёнаҳои якуми биноҳои ноњияњои вилояти Хатлон ба 70 

Бк/м3 ва дар ошёнаҳои дуюм 60 Бк/м3 рост меояд [6-М]. 

 

2. Тавсияҳо оид ба истифодаи амалии натиҷаҳо: 

2.1.Дар асоси натиљањои ба даст омада, мо ќонуниятњои асосї ва хусусиятњои 

пањншавии сезий-137-ро дар такиби хокњои Тољикистон муайян кардем. 

Натиљањои кор оид ба омўзиши таркиби радионуклидњо дар хок ба 

хокшиносон барои арзёбии эрозияи хок ва дигар параметрњои хок тавсия карда 

мешаванд. 

2.2.Натиљањои ченкунии радиоэкологї ба роњбарони Маќомоти иљроияи 

њокимияти давлатии мањаллї тавсия карда мешавад, ки барои асосноккунии 

сохтмони объектњои гуногун ба назар гиранд. 

2.3.Мувофиќи Меъёрњои бехатарии радиатсиони Љумњурии Тољикистон 

(МБР-06), фаъолияти умумии хоси љоизї барои алфа-заррањо 0.1 Бк/кг ва барои 

бетта-заррањо 1.0 Бк/кг-ро ташкил медињад. Бо маќсади мониторинги 
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манбаъњои таъмини оби ошомиданӣ дар минтақаҳои Тоҷикистон тавсия карда 

мешаванд, натиҷаҳои бањодињии фаъолияти хоси умумии радионуклидҳо дар об 

истифода шавад.  

2.4.Мувофиќи натиљањои ба даст омадаи ЭМФЊ-и радон, бузургии дозањои 

дохилии инфиродї барои кўдакон хонандагини мактабњои миёна њисоб карда 

шуд.  Барои муассисањои мактабњои миёнаии умумї ва кўдакистоњо тавсия дода 

мешавад, ки тадбирњои муњофизатї аз радон бо роњи бењтар намудани 

системањои вентилятсионї биноњо ба роњ монда шавад. 

 

МАЗМУНИ АСОСИИ РИСОЛА ДАР НАШРИЯЊОИ ЗЕРИН ЧОП 

ШУДААНД: 

Мақолаҳои дар маҷаллаҳои илмии тавсиянамудаи КОА-и назди Президенти 

Ҷумҳурии Таҷикистон нашршуда: 

[1-М]. Муминов, С.В. Исследование содержания радона в атмосферном воз-

духе и в жилых помещениях города Душанбе Республики Таджикистан / И.У. 

Мирсаидов, Ф.А. Хамидов, Б.Б. Баротов, С.В. Муминов, А.М. Баротов // До-
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Аннотация 

на автореферат диссертации Муминова Сафарали Валиевича на тему: 

«Состояние радиационной безопасности и радоновый мониторинг терри-

тории Таджикистана», представленной на соискание ученой степени  

кандидата технических наук по специальности 03.02.08 – Экология  

(технические науки) 

 

Ключевые слова: радиационная экология, радиационная безопасность, ра-

диоэкологический мониторинг, доза облучения населения, радиация, источ-

ники ионизирующего излучения, радионуклиды, цезий, объемная активность 

радона, радиационный фон. 

Объектами исследования являются отдельные районы Республики Таджи-

кистан, особенно расположенные в непосредственной близости территорий 

радиоактивных хвостохранилищ, горные местности, почвы аграрного секто-

ра страны, питьевые воды и различные общественные здания с определением 

в них содержания радона. 

Целью настоящего исследования является изучение радиационной обста-

новки территорий с повышенными содержаниями радионуклидов и радоно-

вый мониторинг районов Таджикистан с выдачей соответствующих рекомен-

даций. 

Научная новизна работы заключается в измерение и оценке удельной ак-

тивности изотопа цезия-137 в почвах отдельных регионов Республики Та-

джикистан, оценка в питьевых водах отдельных местностей Хатлонской об-

ласти α- и β-активности, определение и оценка ЭРОА радона в воздухе жилых 

помещений некоторых районов Таджикистана на основании метода пассив-

ных измерений, а также и оценка доз облучения, полученных населением от   

воздействия газа радона и дочерних продуктов его распада. 

Также, согласно результатам проведённой мониторинговой деятельности, 

определено отрицательное влияние на природную среду радоноопасных объ-

ектов, проявляющееся в основном на хвостохранилищах и местах складиро-

вания радиоактивных отходов, а также на близлежащих от них территориях. 

Также выявлено, что дозы облучения, получаемые населением, которые про-

живают на этих загрязнённых территориях, находятся в прямой зависимости 

от продолжительности их пребывания в этих районах. 

Область применения. Метод радиоекологического мониторинга окружа-

ющей среды, изучение распределении радиоизотопов в почвенном покрове и 

оценка радионуклидов в воде используются во всех отраслях экологии, про-

мищленности, строительство и народного хозяйства (прилагается акт внедрение).  
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Аннотатсия 

ба автореферати диссертатсияи Муминов Сафарали Валиевич дар мавзўи: 

«Вазъи бехатарии радиатсионї ва мониторинги радон дар ќаламрави 

Тољикистон», барои дарёфти дараљаи илмии номзади илњои техникї аз 

рўи ихтисоси 03.02.08 – Экология (соњаи илмњои техникї) 

 

Калимањои калидї: экологияи радиатсионї, бехатарии радиатсионї, мо-

ниторинги радиоэкологї, шуъохўрии ањолї, радиатсия манбањои афкани-

шоти ионофар, радионуклидњо, сезий, фаъолнокии њаљмии радон, фони ра-

диатсионї. 

Объекти тадқиқот минтақаҳои алоҳидаи Тоҷикистон, алахусус мањали 

гирду атрофи партовгоҳҳои радиоактивӣ ва биноҳои гуногуни дорои хусуси-

яти таъиноти ҷамъиятӣ дошта бо муайян кардани таркиби радон дар онҳо 

мебошад. 

Мақсади тадқиќоти мазкур – ин тањќиќ (муайянкуни)-и вазъи радиатси-

онии минтақаҳое, ки аз сатњи љоизии радиатсионї зиёд аст ва мониторинги 

радон дар минтақаҳои гуногуни Тоҷикистон бо додани тавсияҳои зарурї ме-

бошад. 

Навгонии илмии тадқиқот дар ченкунї ва баҳодиҳии фаъолияти хоси изо-

топи сезий-137 дар хокҳои минтақаҳои алоҳидаи Ҷумҳурии Тоҷикистон, 

баҳодиҳии фаъолнокии хоси α- ва β-заррањои оби нӯшокии ноњияву шањрњои 

вилоя-ти Хатлон, муайян ва баҳодиҳии эквиваленти фаъолияти њаљмии радон 

дар ҳавои биноҳои истиқоматии баъзе минтақаҳои Тоҷикистон дар асоси 

усули ченкунии пассивӣ, инчунин арзёбии таъсири дозаи афканишот ба 

аҳолӣ аз гази радон ва маҳсули духтарии он.  

Инчунин, аз рўи натиљањои мониторинги гузаронидашуда таъсири ман-

фии объектњои хатарноки радонї ба муњити зист муайян карда шуд, ки асо-

сан дар партовгоњњо, нуќтаи љамъшавии партовњои радиоактивї ва дар 

мањњали атрофи он рост меояд. Боз муайян карда шуд, ки таъсири дозаи аф-

канишоти ба ањолии истиќоматкунандагони мањали олудашуда, бевосита аз 

ваќти будубоши онњо вобаста аст. 

Соњаи истифодабарї. Усули мониторинги радиоэкологии муњити зист, 

омўхтани пахншавии радиоизотопњо дар кабати хок ва бањодињии радио-

нуклидњо дар об дар њамаи соњањои экология, саноат, сохтмон ва хочагии 

халк истифода мешавад (санади татбиќи кори илмї оварда шудааст). 
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Key words: radiation ecology, radiation safety, radioecological monitoring, 

population exposure dose, radiation, sources of ionizing radiation, radionuclides, 

cesium, radon volumetric activity, radiation background. 

The objects of study are certain areas of the Republic of Tajikistan, especially 

those located in the immediate vicinity of the territories of radioactive tailings, 

mountainous areas, soils of the agricultural sector of the country, drinking water 

and various public buildings with the determination of radon content in them. 

The purpose of this study is to study the radiation situation in areas with high 

levels of radionuclides and radon monitoring of areas of Tajikistan with the issu-

ance of appropriate recommendations. 

The scientific novelty of the work lies in the measurement and assessment of the 

specific activity of the cesium-137 isotope in the soils of certain regions of the Re-

public of Tajikistan, the assessment of α- and β-activity in drinking water of certain 

areas of the Khatlon region, the determination and assessment of radon EEVA in 

the air of residential premises of some areas of Tajikistan based on the method of 

passive measurements, as well as an assessment of the exposure doses received by 

the population from exposure to radon gas and daughter products of its decay. 

Also, according to the results of the monitoring activities carried out, a negative 

impact on the natural environment of radon-hazardous objects was determined, 

which manifests itself mainly in tailings and radioactive waste storage sites, as well 

as in the territories adjacent to them. It was also found that the radiation doses re-

ceived by the population living in these contaminated areas are directly dependent 

on the duration of their stay in these areas. 

Application area. The method of radioecological monitoring of the environ-

ment, the study of the distribution of radioisotopes in the soil cover and the as-

sessment of radionuclides in water are used in all branches of ecology, industry, 

construction and the national economy (attached act of implementation of work). 


