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официального оппонента на диссертационную работу Каримова Насимджона 
Мирзорахимовича на тему: «Принципы проектирования гражданских зданий 
с энергоэффективными ограждающими конструкциями (на примере Таджи

кистана)», представленной на соискание ученой степени доктора PhD, 
доктора по специальности D072900 - «Строительство» (D072901- Строи

тельные конструкции, здания и сооружения)

Диссертационная работа Каримова Насимджона Мирзорахимовича на 
тему: «Принципы проектирования гражданских зданий с энергоэффектив
ными ограждающими конструкциями (на примере Таджикистана)», посвя
щена проблеме проектирования гражданских зданий с энергоэффективными 
ограждающими конструкциями, решение которой является очень своевремен
ной и актуальной.

Решение данной проблемы является актуальной для той местности, где, 
с одной стороны, обеспечение частных ресурсов недостаточно, с другой сто
роны, имеются экстремальные климатические условия. К таковым относится 
почти вся территория нашей страны.

Тема диссертации имеет непосредственную связь с приоритетным 
направлением развития градостроительства, обоснованной положениями 
Стратегии развития строительной отрасли Республики Таджикистан на период 
до 2030 года и Стратегии развития «зеленой» экономики в Республике Таджи
кистан на 2023-2037 годы.

Поставленная цель исследования, это разработка научно обоснован
ных принципов архитектурно-конструктивных решений энергоэффективных 
ограждающих конструкций жилых зданий в климатических условиях Таджи
кистана.

Для достижения поставленной цели диссертантом последовательно ре
шены задачи: изучены проблемы энергоэффективности гражданских зданий 
и проведен анализ методов расчета теплоустойчивости ограждающих кон
струкций ГЗ; выполнено энергетическое обследование энергоэффективности 
существующих, эксплуатируемых зданий в г. Душанбе; разработаны научно
обоснованные принципы архитектурно-конструктивных решений энергоэф
фективных зданий и последовательность их проектирования; осуществлено 
моделирования задачи повышения энергоэффективности трёхслойных нене- 
сущих стеновых панелей (ТНСП); разработана компьютерная программа авто
матизации процесса составления энергетического паспорта ГЗ с учетом кли
матических условий РТ, а также разработаны рекомендации по практиче
скому использованию результатов исследований.



В качестве объекта исследования рассматриваются жилые здания с 
энергоэффективными конструктивными решениями наружных ограждений, а 
предмет исследования - конструктивное решение энергоэффективных ТНСП 
жилых зданий.

Научная новизна проведенных исследований заключается в: примене
нии объемно-планировочных схем ширококорпусных жилых зданий (ЖЗ), с 
целью повышения их энергоэффективности; разработке принципов конструи
рования энергоэффективных ТНСП жилых зданий; автоматизации процессов 
составления энергетического паспорта гражданских зданий с учетом климати
ческих условий РТ.

Теоретическая и практическая значимость исследования. В работе 
изучены и проанализированы фактические теплозащитные характеристики 
наружных ограждений жилых зданий г. Душанбе и параметров микроклимата 
помещений, послужившие основой для разработки принципов обеспечения 
энергосбережения и разработку конструктивного решения энергоэффектив
ных ТНСП жилых зданий.

Практичность использования результатов исследования обосновано до
стижением технико-экономической эффективности использования в 
строительной практике ТНСП, а также внедрением результатов исследований 
при проектировании с целью подтверждения эффективности установленных 
принципов архитектурно-конструктивных решений энергоэффективных жи
лых зданий (ЖЗ).

Положения, выносимые на защиту, состоят из: объемно-планировоч
ные схемы ширококорпусных энергоэффективных ЖЗ; основных принципов 
конструирования энергоэффективных ТНСП; программное обеспечение со
ставления энергетического паспорта гражданских зданий с учетом климатиче
ских условий РТ.

Степень достоверности результатов. Достоверность результатов ис
следования обеспечивается использованием современных средств и методик 
проведения исследований и сравнительного анализа полученных результатов 
с существующими и используемыми результатами разработок других авторов. 
Положения теоретических и экспериментальных исследований основываются 
на известных достижениях фундаментальных и прикладных наук, а также про
ектирования и строительства энергоэффективных ОК жилых зданий в особых 
природно-климатических условиях Таджикистана.

Диссертация соответствует паспорту научной специальности: 
6D072900 - Строительство, в части обоснование, исследование и разработка 
новых типов ограждающих конструкций зданий и сооружений.
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Личный вклад автора заключается в разработке инновационных кон
структивных решений энергоэффективных трёхслойных ненесущих стеновых 
панелей жилых зданий, предложенной компьютерной программы автоматиза
ции процесса составления энергетического паспорта ГЗ с учетом климатиче
ских условий РТ, формулировании выводов и подготовке к публикации мате
риалов.

Диссертационная работа состоит из введения, четырёх глав, основных 
выводов, списка использованной литературы и приложений.

Во введении обосновывается актуальность работы, приведена степень 
научной разработанности изучаемой проблемы, сформулированы цели и за
дачи исследования, научная новизна, теоретическая и научно-практическая 
значимость работы, определены объект и предмет исследования, показан лич
ный вклад автора, определены основные защищаемые положения.

Первая глава «Проектирование гражданских зданий с энергоэффектив
ными ограждающими конструкциями» посвящена изучению нормативных и 
регулирующих актов повышения энергоэффективности, природно - климати
ческие факторы, учитывающие при проектировании энергоэффективных зда
ний, проанализирован зарубежный и отечественный опыт проектирования 
гражданских зданий с энергоэффективными ограждающими конструкциями, 
рассмотрены вопросы повышения энергоэффективности гражданских зданий 
с применением местных строительных материалов и методы расчета тепло
устойчивости ограждающих конструкций гражданских зданий.

Во второй главе «Исследования тепловой защиты наружных ограждаю
щих конструкций гражданских зданий в г. Душанбе» рассмотрены вопросы, 
связанные с состоянием теплозащиты ОК существующих жилых зданий в г. 
Душанбе и основные меры по усовершенствованию проведения энергоаудита 
зданий в Республике Таджикистан.

Третья глава «Улучшение энергоэффективности здания посредством 
архитектурно-конструктивных решений» посвящена вопросам влияния объ
емно-планировочных решений на энергоэффективность зданий, архитек
турно-конструктивным мерам и принципам повышения энергоэффективности 
зданий в климатических условиях РТ, сравнительному анализу теплотехниче
ских показателей наружных ОК зданий, а также влажностному состоянию ОК 
жилых зданий.

В четвертой главе «Принципы проектирования энергоэффективных 
ограждающих конструкциях гражданских зданий» автором проанализиро
ваны физико-технические и конструктивные показатели существующих и 
предлагаемых многослойных стеновых панелей (МСП), и на основе проведен
ного анализа разработаны общие положения выбора конструктивных решений
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стен, учитывающие местные условия строительства, эффективные стеновые ма
териалы и конструкции, обеспечивающие необходимую защиту помещений от 
внешних климатических воздействии.

Основные положения диссертации опубликованы в 14 научных рабо
тах, в том числе, 8 статьях в РИНЦ и 4 статьях в ведущих рецензируемых жур
налах из перечня ВАК при Президенте Республики Таджикистан. По резуль
татам исследований получен 1 малый патент на изобретение и 1 свидетельство 
о государственной регистрации информационного ресурса.

Оценивая в целом представленную диссертационную работу Каримова 
Н.М. следует отметить, что она выполнена на достаточно высоком уровне и 
включает в себя ряд новых результатов, которые имеют важное значение в об
ласти строительства.

Замечания по диссертационной работе:
1. В тексте диссертации (стр. 63, абз. 1) отмечено, что в зимнее время 

года при температуре наружного воздуха от -0,7 до 6,2°С расход тепла в ОК 
составляет от 26,1 до 37,2 Вт/м2 в течение суток, что теплопотери в этой кон
струкции два раза больше нормативного. Следовало бы пояснить что это озна
чает?

2. В пункте 3.1. третьей главы приведена формула для расчета ком
пактности здания. Однако в тексте диссертации нет конкретных расчетов ком
пактности рекомендуемого автором широкорпусного жилого здания.

3. В работе следовало бы подробнее рассмотреть вопросы, связан
ные с микроклиматом жилых зданий.

4. На наш взгляд, наряду с примерами узловых соединений 
предлагаемых стеновых панелей, следовало бы раскрыть вопрос обеспечения 
жёсткости этих панелей в натуре.

5. В тексте диссертации допущены грамматические и технические 
ошибки.

Необходимо отметить, что указанные замечания ни в коей мере не сни
жают положительные особенности и достоинства проведенных исследований.

Представленная диссертация является завершенной научной работой, 
отвечает требованиям ВАК при Президенте Республики Таджикистан и «По
ложение о диссертационном совете, Порядке присуждения ученых степеней, 
Порядке присвоения ученых званий и Порядке государственной регистрации 
защищённых диссертаций», утверждённого постановлением Правительства 
Республики Таджикистан №267 от 30 июня 2021 года, а её автор - Каримов
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Насимджон Мирзорахимович заслуживает присуждения ему ученой степени 
доктора PhD, доктора по специальности 6D072900 - «Строительство» 
(6D072901 - Строительные конструкции, здания и сооружения).

Кандидат технических наук, 
программный менеджер филиала 
международной неправительственной 
организации регионального офиса ГЕРЕС 
в Центральной Азии Поччоев М.М.

Подпись Поччоева М.М. удостоверяю:

Менеджер по финансам и персоналу Кадыров

Служебный адрес: 734000, Республика Таджикистан, г. Ду] 
ул. академиков Раджабовых 7 Тел.: +992935551108 
E-mail: f. kadirov@geres.eu
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